
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Стандартное обращение психолога 

к обследуемым перед началом 

тестирования:  

  

 «Каждый человек в 

жизни сталкивается с трудностями, 

рисками, но все их преодолевают по-

разному. В условиях трудных 

жизненных ситуаций нужно проявлять 

психологическую устойчивость. 

Научиться этому можно, если хорошо в 

себе разобраться.  

Тест выявит степень вашей 

психологической устойчивости в 

трудных жизненных ситуациях. И чем 

откровеннее будут ваши ответы, тем 

точнее вы получите результат. 

Конфиденциальность личных данных 

гарантируется.  

После обработки теста вы получите 

общее представление о своей 

психологической устойчивости. Те, 

кого заинтересует более подробная 

информация о своем внутреннем мире, 

могут подойти ко мне отдельно».  

 
 

Информацию об ответственных специалистах, 

которые могут предоставить более подробную 

информацию и допущены к персональным 

данным участников, можно уточнить у 

классного руководителя. 

  

Место для пометок 

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

_______________________________________ 

  

Использованы иллюстрации,  

взятые из общедоступных баз данных 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Принципы построения методики: 

Научность. Все результаты и выводы 

формируются на основе научных подходов и 

подтверждаются статистическими методами 

обработки данных. 

Конфиденциальность. Каждый участник 

тестирования имеет индивидуальный код, 

который делает невозможным 

персонификацию данных. Список 

индивидуальных кодов и соответствующих 

им фамилий составляется в одном 

экземпляре и хранится в учебном заведении 

у ответственного за тестирование. 

Добровольность. Тестирование 

проводится на добровольной основе при 

получении информированных согласий. 

Достоверность. В методике используется 

трехступенчатый алгоритм проверки 

недостоверных ответов, а также 

дополнительный анализ при достоверности 

ответов. 

Принцип развития. Единая методика 

совершенствуется и развивается. 

Принцип единообразия проведения. 

Предложенная методика применяется во всех 

субъектах Российской Федерации. Для 

участников создают одинаковые условия с 

учетом единого стандарта проведения, 

регламентированного документами.  

Документ регламентирующий порядок 

проведения СПТ: Приказ Минпросвещения 

России от 20 февраля 2020 года № 59. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психолого-педагогическая 
профилактика негативных явлений среди 
детей и подростков представляет собой 
совместную деятельность учащихся, 
родителей (законных представителей) и 
специалистов образовательной 
организации. 

 
Качество профилактической работы 

зависит от четкого понимания 
особенностей коллектива, в котором 
обучается ребенок.  Данные особенности 
можно выявить с помощью использования 
результатов социально-
психологического тестирования (далее 
СПТ). 

  
 

 
  

Ключевые положения СПТ 

▶ Тестирование проводится в отношении 
обучающихся, достигших возраста 13-ти 

лет, начиная с 7 класса.  

▶ Методика НЕ оценивает ребѐнка, она 
оценивает рискогенность социально-

психологических условий.  

▶ Все персональные данные участников 
хранятся в закрытом доступе.  

▶ Каждый участник тестирования проходит его 
индивидуально, время проведения 20-40 

минут.  

▶ Методика НЕ используется для 

формулировки заключений.  

По итогам проведения тестирования 

родитель (законных представитель) и/или 

подросток может обратиться к ответственному 

специалисту (педагог-психолог) 

образовательной организаций для получения 

расширенной обратной связи и интерпретации 

индивидуальных результатов.  

Специалисты, которые участвуют в 

планировании и реализации профилактической 

работы, результаты получают в обобщенной и 

обезличенной форме. 


