Семейный медиаконтракт (образец) 
Я, ___________________________________, соглашаюсь пользоваться гаджетами (________________________________________________) на следующих условиях: 
1. Экранное время 
1.1. Я могу использовать гаджеты не более ___ часов в будний день. 
1.2. Я могу использовать гаджеты не более ___ часов в выходной день. 
1.3. Я не могу использовать гаджеты после __________. 
1.4. Я могу использовать гаджеты только после того, как выполнил все действия, прописанные в Чеклисте (приложение 1). 
2. Контент 
2.1. Я не буду делиться ни с кем личной информацией, откровенными фото/видео. К личной информации относится: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.2. Если в интернете я увижу информацию, которая покажется мне странной, пугающей, непонятной, я подойду к своим родителям, и мы вместе ее обсудим. 
2.3. Я понимаю, что многое в интернете не является правдой. 
3. Безопасность 
3.1. Я не стану никому сообщать свои персональные данные (мое полное имя, адрес, номер телефона, дату рождения, фотографию) без разрешения родителей. 
3.2. Для обеспечения моей безопасности родители имеют право настроить параметры конфиденциальности на моих устройствах и следить за моей активностью. 
3.3. Я не буду сообщать пароли никому, кто не является членом моей семьи.
4. Общение 
4.1. Если меня начнут обижать в интернете, я сообщу об этом родителям, и мы вместе решим этот вопрос. 
4.2. Я буду вежлив в интернете и не стану обижать других пользователей или своих друзей, распространяя насмешки над ними или вирусную/ложную информацию. 
4.3. Если кто-нибудь станет оказывать на меня давление, я перестану с ним общаться и расскажу об этом своим родителям.
Я имею право на непреднамеренную ошибку и на то, чтобы меня выслушали. 
Я также понимаю, что нарушение этого семейного контракта приведет к следующим последствиям: 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Контракт вступает в силу после подписания. 
________________                          _________________ 
(подпись ребенка)                           (подпись родителя) 
Приложение 1
Чек-лист
(отметьте галочкой выполненные дела)
	Дела
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	Почитал 30 мин
	
	
	
	
	
	
	

	Убрал в комнате
	
	
	
	
	
	
	

	Сделал уроки
	
	
	
	
	
	
	

	Погулял/подвигался
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


