                          Потешки для развития речи детей.
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  Несмотря на то, что потешки называют малыми фольклорными формами, они играют большую роль в развитии и воспитании ребенка. Детские песни и потешки очень важны для развития речи. Кроме этого, они развлекают детей, воспитывают их, побуждают к активности, налаживают эмоциональный контакт ребенка с родителями, формируют чувство юмора. 
Потешки для развития речи ребенка очень важны, но их значение только этим не ограничивается. Они положительно действуют на интеллект, эмоции, на физическое и сенсорное развитие ребенка. Чем полезны малые фольклорные формы для всестороннего развития детей: Способствуют эмоциональному и тактильному контакту ребёнка и взрослого.

Развивают речь.
С помощью потешек развивается фонематический слух. В этих малых фольклорных формах используются часто повторяющиеся сочетания звуков – наигрыши. Они произносятся с разной интонацией, в различном темпе. Роль потешек в развитии речи ребенка трудно переоценить — она становится образной и эмоциональной. 

Развивают мелкую моторику. Стихи с движением позволяют совершать различные действия, развивая мелкую и крупную моторику. Это способствует физическому развитию малышей. Имитация слов потешек координирует движения детей, связь текста с моторикой развивает внимание. Поскольку речь и мелкая моторика тесно связаны, такие потешки, как «Сорока-белобока», «Мальчик-пальчик», «Ладушки-ладушки», с раннего возраста готовят почву для стимуляции речевых навыков.

Развивают музыкальный слух. Многие потешки произносятся нараспев, тем самым позволяя петь их даже тем, кто не обладает музыкальными талантами. Эти небольшие фольклорные произведения, отшлифованные до совершенства многими поколениями, с раннего возраста знакомят малышей с лучшими образцами народного музыкального творчества. 


Развивают эмоции. Нередко в потешках слова используются в уменьшительно-ласкательном варианте (головушка, бородушка, петушок), что вызывает любовь и уважение к герою этих малых фольклорных форм. Животные очеловечиваются — они продают орешки, метут избушку, несут воду.

Развивают чувство ритма. Звукоподражания (ду-ду-ду, ту-ту-ту, баю-бай) и рифмы (на дубу, во трубу) придают тексту потешек особую ритмичность. Ритм и рифма, разнообразные интонации в голосе родителей вызывают у детей чувство тепла и безопасности. Воспитывают малыша, дают образец для подражания.
 Во многих потешках рассказывается о пользе умывания, правильного поведения во время еды, о том, что нужно заботиться о своем организме. 

Учат доброте, сопереживанию. С помощью потешек ребенок получает образец правильного поведения: нужно делиться с другими, не обижать маленьких, быть добрыми, отзывчивыми, дружить и приходить на помощь друзьям.

Потешки-диалоги. Учим по ролям, проговариваем, выполняем. Забавные диалоги – это своеобразные мини-спектакли, которые можно разыграть и дома, и на прогулке. Они развивают внимание, память, учат выразительности, помогают освоить богатство интонаций. 
— Кисонька-мурысанька! Ты где была?
 — На мельнице. 
— Кисонька-мурысанька! Что ты там делала?
 — Муку молола! 
— Кисонька – мурысанька, что из муки пекла? 
— Прянички! 
— Кисонька – мурысанька, с кем прянички ела? 
— Одна! (грозим пальцем) 
— Не ешь одна, не ешь одна!

Потешки-песенки. Двигаемся, поем. Стихотворные игры, в которых дети подражают действиям взрослых, очень нравятся детям. Они разыгрывают целые инсценировки, сопровождаемые пением и движениями: 
Медвежата в чаще жили, 
Головой своей крутили, 
Вот так, вот так, головой своей крутили (поворачиваем голову). Медвежата мед искали,
 Дружно дерево качали. 
Вот так, вот так – Дружно дерево качали (наклоняемся влево-вправо). 
И вразвалочку ходили, 
И из речки воду пили. 
Вот так, вот так –
И из речки воду пили (наклоняемся вперед). 
А еще они плясали, 
Дружно лапы поднимали! 
Вот так, вот так – 
Кверху лапы поднимали! (поднимаем руки)

Потешки-игры. Играем, инсценируем. Развитие речи ребенка плавно стимулируют потешки-игры. Подражая движениям взрослого, малыш в игровой форме освоит точные движения рук, ног, языка, губ, выучит названия частей тела. У меня пропали ручки (спрятать их), Где вы, рученьки мои? Раз, два, три, четыре, пять, Покажитесь мне опять! (аналогичные действия с ушками, глазками, носиком)


Растет малыш, усложняется и содержание потешек. Если потешки для развития речи детей 1,5 года напоминают ласковые песни, их чтение обязательно сопровождается выразительными жестами, то по мере взросления ребенка на первый план выходит содержание. 
Шести-семилетние дети с удовольствием инсценируют их и самостоятельно рассказывают в лицах.
Содержание потешек для детей старшего дошкольного возраста гораздо сложнее, чем для малышей. Они уже содержат тонкий юмор, сложный слова, выражения с переносным смыслом. 

Сбил, сколотил – вот колесо: 
Сел да поехал – ах, хорошо! 
Оглянулся назад – Одни спицы лежат! 

По синю морю корабль бежит, 
Серый волк на носу стоит, 
А медведь паруса крепит, 
Заюшка кораблик за веревку ведет, 
Лисичка из-за кустика хитро глядит, 
Как бы зайку украсть, 
Как бы веревку сорвать.

Основные выводы.                                                                                                          Детские потешки можно использовать не только для развития речи. Эти образцы народного фольклора оживляют речь взрослых и детей, делают ее эмоционально насыщенной. Краткость и небольшой объем позволяют детям запомнить потешки и самостоятельно их декламировать. Эти произведения сопровождают детскую жизнь с самого рождения. С их помощью малыши быстрее осваивают гигиенические навыки, засыпают и просыпаются, играют и успокаиваются во время плача. Потешки развивают внимание, речь, память, знакомят ребенка с разными сторонами жизни, учат доброте, сочувствию, взаимопониманию.
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