
«Ум ребёнка находится на кончиках его пальцев».
[bookmark: _GoBack]В.А. Сухомлинский
«Рука – это инструмент всех инструментов»
Аристотель.
«Рука – это своего рода внешний мозг»
Иммануил Кант
 
«Истоки способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев. Чем больше уверенности в движениях детской руки, тем тоньше взаимодействие руки с орудием труда, сложнее движения, ярче творческая стихия детского разума. А чем больше мастерства в детской руке, тем ребенок умнее…»
Пальчиковая гимнастика развивает умение малыша подражать взрослым, учит вслушиваться в нашу речь и понимать ее, повышает речевую активность ребёнка, да и просто создает благоприятную эмоциональную атмосферу.
В пальчиковых играх ребенок запоминает многое: положение пальцев, последовательность движений и простые, легкие к запоминанию стихи. Это отличное веселое упражнение для развития памяти малыша.




ПАЛЬЧИКОВАЯ  ГИМНАСТИКА
              «ЛИСТЬЯ ОСЕННИЕ ТИХО КРУЖАТСЯ»

Листья осенние тихо кружатся,
( плавные движения кистями рук слева направо)
Листья нам под ноги плавно ложатся
( плавно опускаем ручки вниз)
И под ногами шуршат, шелестят,
( трем ладошки друг о друга)
Будто опять   закружиться хотят.
(поднимаем ручки вверх и плавно ими машем)










ПАЛЬЧИКОВАЯ  ГИМНАСТИКА
«ПТИЧКИ»
Наши уточки с утра: кря-кря-кря, кря-кря-кря
( движение сомкнутых ладоней вперед, затем cжимать и разжимать поочередно ладошки ).
Наши гуси с утра: га-га-га, га-га-га
( кончики пальцев соединены вместе, затем сжимать и разжимать поочередно ладошки ) .
А индюк среди двора: шалды-балды, шалды-балды.
( кисть руки опущена вниз, шевелить пальчиками, затем поочередно разводить ладошки в стороны, влево-вправо )
Наши курочки в окно: ко-ко-ко, ко-ко-ко
( изображать руками окошко,меняя положение рук )
А петушок поутру пропоет нам: ку-ка-ре-ку
( кончики пальцев одной руки  соединены вместе, затем разъединять и соединять пальчики ).                            
      



ПАЛЬЧИКОВАЯ  ГИМНАСТИКА
«СОБИРАЕМ ЛИСТОЧКИ»
Раз, два, три, четыре, пять, 
(загибаем пальчики, начиная с большого)
Будем листья собирать.
(сжимаем и разжимаем кулачки)
Листья березы,
(загибаем пальчики, начиная с большого)
Листья рябины
Листики тополя,
Листья осины,
Листики дуба мы соберём,
Маме осенний букет отнесём. 
(«шагаем» по столу средним и указательным пальцем



