Миофункциональные нарушения
	Миофункциональные нарушения – это патологии, связанные с неправильной работой мышц и функций органов, участвующих в жевании, глотании, дыхании и речи. Обычно такие нарушения связаны с дисфункцией мышц лица, языка, губ, щек и глотки, что влияет на правильное формирование прикуса, развитие речевых навыков и здоровье полости рта.
	Основные признаки миофункциональных нарушений:
- Аномальное положение языка
- Неправильное дыхание
- Восприимчивость к заболеваниям полости рта
- Нарушение речи и дикции
- Аномалии прикуса и формы лица
- Неправильное глотание
	Причины возникновения:
- Анатомические особенности
- Вредные привычки
- Нарушения слуха
- Генетическая предрасположенность
- Травмы или заболевания, влияющие на работу мышц лица и языка
	Лечение и профилактика:
- Логопедическая терапия
- Маси- и физиотерапия для укрепления мышц
- Исправление прикуса при помощи ортодонтических средств
- Устранение вредных привычек
- Обучение правильным техникам дыхания и глотания
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