Комплекс артикуляционной гимнастики при миофункциональных нарушениях для детей 5–6 лет
1. «Язычок-путешественник»
Пусть ребёнок вытянет язык вперёд и осторожно «прогуляется» им по губам, верхнему небу, внутренней стороне щёк.
Повторить 5 раз.
Цель: развитие гибкости и подвижности языка.
2. «Обезьянка с бананом»
Потренировать губы: изображать «обезьяну», делая широкую улыбку, потом сжать губы трубочкой и отпускать.
10 повторов.
Цель: укрепление губных мышц.
3. «Гумка для языка»
Положить язык на верхнее небо и удерживать 3-5 секунд, затем опустить.
Повторить 5 раз.
Цель: укрепление мышц нёба и языка.
4. «Губная гармошка»
Вслушаться в звук: ребёнок задувает воздух, щёки распухают, затем медленно выпускает воздух, пряча губы «в гармошку».
Повторить 8 раз.
Цель: развитие губных мышц и дыхания.
5. «Молото»
Данным упражнением нужно сжать зубы, а затем быстро их разжать.
10 раз.
Цель: укрепление жевательных мышц.
6. «Мимические упражнения»
Легко делать разные мимические движения: улыбаться, хмуриться, делать «улыбку-змейку», поднимать брови.
Каждое — по 5 раз.
Цель: развитие мимической мускулатуры.
Советы:
Все упражнения лучше проводить в игровой форме, с похвалой и поддержкой.
Продолжительность тренировки — около 10-15 минут.
Повторять ежедневно или через день для достижения лучших результатов.
Обязательно консультируйтесь с логопедом или специалистом, если есть явные нарушения или дискомфорт.
