Артикуляционная гимнастика при миофункциональных нарушениях
Артикуляционная гимнастика при миофункциональных нарушениях - это комплекс упражнений, направленных на развитие и восстановление правильной работы речевых мышц, а также на устранение нарушений функции артикуляции, вызванных дисфункциями мимической и жевательной мускулатуры.
Основные цели артикуляционной гимнастики при миофункциональных нарушениях:
· Повышение тонуса и силы мышц языка, губ, щёк, неба.
· Обучение правильному положению и движению органов артикуляции.
· Формирование правильных движений при произношении звуков.
· Коррекция неправильных привычек (например, удерживание языка или губ в неправильном положении).
Ключевые принципы:
· Регулярность выполнения упражнений.
· Постепенное усложнение задач.
· Контроль правильности выполнения.
Основные виды упражнений
Укрепляющие мышечные упражнения:
· Вытягивание языка вперёд и в стороны.
· Сжимание и разжимание губ.
· Нажимание языка на внутреннюю поверхность щёк или зубы.
Растягивающие упражнения:
· Максимальное вытягивание языка вверх, вниз, в стороны.
· Расширение улыбки с растяжением губ.
Мимические упражнения:
· Мимика лицевых мышц: смеяться, хмуриться, делать гримасу.
Дыхательные упражнения:
· Практики правильного дыхания через нос и контроль дыхательных движений.
Общий пример комплекса
10-15 повторов вытягивания языка вперёд, удерживая несколько секунд.
10 повторов сжимания губ с последующим растягиванием.
Упражнения на улыбку и мимику.
Дыхательные упражнения с задержкой дыхания.
Важно! Перед началом занятий рекомендуется консультация логопеда или специалиста по миофункциональной терапии для индивидуальной программы и контроля эффективности.

