Консультация для родителей
Тема: «Волшебные пальчики и умные движения: как кинезиология помогает в развитии речи»
Уважаемые родители!
Как воспитатели логопедической группы, мы активно используем на занятиях не только традиционные логопедические приёмы, но и современные методы, которые дают отличные результаты. Один из них — образовательная кинезиология (или кинезиологические упражнения). Проще говоря, это «гимнастика для мозга» через специальные движения тела.
Почему это важно именно для наших детей?
У многих детей с речевыми трудностями наблюдается несформированность межполушарного взаимодействия. Левое полушарие отвечает за речь, логику, а правое — за образы, творчество, интуицию. Когда они работают слаженно, информация усваивается быстрее и качественнее. Кинезиологические упражнения как раз и налаживают эту связь, что напрямую влияет на:
· Развитие речи (улучшается артикуляция, звукопроизношение, фонематический слух).
· Повышение концентрации внимания и памяти.
· Снижение утомляемости и эмоционального напряжения.
· Развитие мелкой и крупной моторики, координации.
· Преодоление дислексии и дисграфии (предупреждение проблем с чтением и письмом).
Как мы это делаем в группе?
Мы включаем простые и весёлые упражнения в режимные моменты: в начале занятия — чтобы «разбудить» мозг, в середине — как динамическую паузу, в игре.
А что можете сделать вы? Домашняя игровая кинезиология!
Заниматься можно всего 5-10 минут в день, но регулярно. Главное — хорошее настроение и позитивный настрой! Упражнения выполняются медленно, с улыбкой, сначала одной рукой, потом другой, затем обеими вместе.
Попробуйте эти игровые упражнения:
1. «Кулак – ладонь – ребро» (для детей с 5 лет).
· Положить руки на стол. Поочерёдно показывать: сжатую в кулак ладонь, прямую ладонь, ладонь ребром. Повторить 8-10 раз. Можно устроить соревнование с мамой или папой, кто не собьётся.
2. «Ухо – нос».
· Левой рукой взяться за кончик носа, правой — за противоположное ухо (левое). По хлопку одновременно отпустить руки, поменять их положение. Очень весело и полезно для координации!
3. «Зеркальное рисование».
· Взять в обе руки по карандашу или фломастеру. Рисовать на листе бумаги одновременно обеими руками симметричные фигуры: круги, квадраты, восьмёрки, домики. Это великолепно синхронизирует работу полушарий.
4. «Колечко».
· Поочерёдно соединять в кольцо большой палец с указательным, средним, безымянным и мизинцем. Делать это можно одновременно двумя руками, а затем «встречно» (пальцы левой с пальцами правой руки).
5. «Ленивые восьмёрки» (для развития глазомера и внимания).
· Нарисовать в воздухе перед собой большую горизонтальную восьмёрку (знак бесконечности) сначала одной рукой, следя за кончиками пальцев глазами, потом другой, затем обеими вместе.
Важные правила для родителей:
· Не торопите ребенка. Пусть делает медленно, но правильно.
· Начинайте с простых упражнений, постепенно усложняя.
· Хвалите за старание, а не только за результат.
· Если ребенок устал — сделайте перерыв. Это не должна быть обязанность, а игра.
Вывод:
Простые движения могут творить чудеса! Систематически выполняя такую «зарядку для ума», мы создаём в мозгу новые нейронные связи, которые являются прочной основой для чистой, правильной речи и успешного обучения в будущем.
Давайте работать вместе! Если у вас есть вопросы по выполнению упражнений, всегда обращайтесь к нам.
Ваши воспитатели логопедической группы.

