Практические упражнения и примеры применения сенсорной интеграции.

Тактильные стимуляции

- Использование материалов с разной текстурой (шерсть, шерстяные нити, гладкий пластик, мягкие ткани) для стимуляции тактильного восприятия.
- Игра «Найди и ощути»: ребенку дают различные предметы, он должен определить их и описать ощущения.
- Массажи и поглаживания: стимулируют тактильную чувствительность и помогают снизить чрезмерную чувствительность или, наоборот, повысить тактильную чувствительность.
Вестибулярные упражнения

- Катание на качелях, балансирование на мяче, прогулки по разнообразным поверхности — песок, галька или трава.
- Игры с наклонами и вращениями, например, кувыркания или ведомое вращение.
Эти упражнения помогают гармонизировать работу вестибулярной системы, улучшая стабильность и тонус.
Пробуждение слуховой и визуальной систем

- Использование музыкальных инструментов, пение, ритмичные движения под музыку.
- Игра с мигающими или разноцветными светильниками, которые ребенок наблюдает или взаимодействует с ними.
- Имитация различных звуков и выбор их в играх на развитие слухового восприятия.
Интеграционные упражнения для речевого развития

- Игра «Звук и движение»: ребенок повторяет звуки или слова, сопровождая их движениями, например, хлопками, прыжками.
- Использование кукольных театров, где дети читают и озвучивают роли, закрепляя артикуляционные навыки через ассоциацию со зрительными и тактильными ощущениями.
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