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Первое - СОН.

	Спать ребёнок должен хорошо, то есть быстро засыпать, спать много и не просыпаться, для докачивания.
	Если это не так, то причина только ОДНА - трудности в работе нервной системы.
Избавьтесь от иллюзии, что у вас просто неудобный ребенок, увас нормальный ребёнок, которому надо немного помочь и вы ВСЕ будете спать.

Второе - ЕДА.

С рождения ребёнок должен активно сосать, без подтекания молока, не важно что, грудь, конечно же лучше. А потом с интересом переходить на жевание твёрдой пищи, то есть безусловный рефлекс сосания должен уйти и дать базу для навыка жевания.
	В год ребёнок активно жуёт и ему уже не требуется сосать, чтобы насытить себя и поэтому ребёнок сам отказывается от сосания.

	Если после года сосание остаётся, то так ребенок себя успокаивает, а это значит причина только ОДНА - трудности в работе нервной системы.
	Успокойте нервную систему и ребёнок перестанет сосать грудь, бутылочку, соску, палец, карандаш, одежду и все, что обычно сосут люди.

Третье - ДВИЖЕНИЕ.

	Держать голову, переворачиваться, сидеть, ползать правильно, встать и ходить самостоятельно ребёнок должен СТРОГО по нормам.
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	При любом отклонении от нормы причина только ОДНА  - трудности в работе нервной системы.
	Восстановите нормальный тонус мышц ребенка и все движения будут им освоены ВОВРЕМЯ!

Четвертое - РЕЧЬ.

	Ребенок должен громко и ясно закричать, потом гукать, а с 3 месяцев разнообразно гулить - певуче произносить "гласные звуки", на непонятном нам языке, потому что все дети мира гулят одинаково и мы, взрослые никогда не сможет повторить эти звуки. С 6 месяцев активно лепетать - произносить сначала длинные цепочки слогов, затем все короче и короче, пока не получится СЛОВО. С 9,5 месяцев до 1,3 лет ребенок должен начать активно повторять слова за взрослым - так как он может, конечно же.
	И если этого не происходит, то причина только ОДНА  - трудности в работе нервной системы. 
Успокойте нервную систему ребенка и будет у вас активный ГоворуОК с хорошим аппетитом и крепким сном.
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