ПЛАН-КОНСПЕКТ УРОКА

«ФУНКЦИИ БЕЛКОВ»
	1. 
	ФИО (полностью)
	Кузнецова Валентина Михайловна

	2. 
	Место работы
	МБОУ  «Карпогорская СШ №118» ,
с. Карпогоры, Пинежский район

	3. 
	Должность
	учитель биологии

	4. 
	Предмет
	биология

	5. 
	Класс
	9

	6. 
	Тема и номер урока в теме. 
	Тема «Молекулярный уровень.  Органические вещества». Функции белков.

	7. 
	Базовый учебник
	Каменский А.А., Криксунов Е.А., Пасечник В.В. «Введение в общую биологию и экологию», 9 класс


Ведущая дидактическая цель: изучение нового материала

Форма урока: комбинированная.
Вид урока: типовой.

Задачи: 
Образовательные:
· расширить знание о белках - биологических полимерах,
· углубить знания о важнейшей роли белков в жизнедеятельности живых организмов на основе изучения функций белков,

· классифицировать белки по функциям в организме,
· выявить взаимосвязь строения и функций белков.
Развивающие:
· формирование основных учебных компетенций: учебной, коммуникативной, личностной,
· развитие умений и навыков самостоятельного учебного труда с информационными источниками, учебником,
· развитие умений анализировать сравнивать, обобщать, делать выводы, выступать перед классом.

Воспитательные:
· формирование познавательного интереса к процессу изучения функций белков в клетке и организме,
· воспитание потребности в знаниях и привитие интереса к естественным наукам.

 Формы работы учащихся: фронтальная, парная, индивидуальная.
Методы: по источнику информации – словесный, наглядный;

                  по способу разворачивания информации – индуктивный, дедуктивный. 

                  по уровню мышления – репродуктивный, частично-поисковый.
Необходимое техническое оборудование: мультимедийный проектор.
СТРУКТУРА И ХОД УРОКА
	Этап урока
	Содержание урока
	Содержание 

деятельности 

учителя


	Содержание 

деятельности 

учащихся
	Формы организа

ции деятель

ности, методы и приёмы
	Время,

(в мин.)
	Приме
чание

	1.Актуализация знаний. Проверка знаний ранее изученно-го материала
	1.Работа с терминами: биополимер, мономер, аминокислота, аминогруппа, пептидная связь, денатурация, ренатурация, структуры белка.

2.Выявление сходства и различия белков с углеводами и липидами.

3.Решение биологических задач.


	Задаёт вопросы 

учащимся

Мотивирует учащихся на новую тему
	Отвечают на вопросы учителя
	Фронтал.

форма.
Методы:

словесные,

репродук-тивные,

частично-поисковый
	7
	См. приложение 1.



	Изучение 

нового 

материала
	1.Изучение многообразия белков в живой природе (изучение по информационным листам).

2.Функции белков (работа с учебником).

3.Заполнение таблицы.
	Помогает учащимся в работе в парах, курирует их выступления показом презентации.

Анализирует результаты выполнения обучающими-ся заданий.

По ходу выступления учащихся помогает им заполнить таблицу


	Учащиеся в парах по информационным листам читают про значение белков. По учебнику определяют функцию этих белков и перед классом знакомят всех с её сущностью.

Заполняют таблицу в тетради.
	Формы
фронт.,

парная,

индивид.

Методы:

наглядныйиндуктив

ный,

частично-поисковыйКомпью-терные

техноло-гии


	25
	См. приложение 2.

См. приложение 3.

См. приложение 4.

	Первичное закрепле-
ние новых знаний, примене-ние их на практике.

Инструк-таж по домашнее-му заданию
	Закрепление знаний через разные задания.

Рефлексия деятельности.
	Анализирует результаты выполнения обучающими-ся заданий. Выдача домашнего задания.
	Выполняют задания. Фиксируют выводы.
Анализируют результаты собственной 
деятельности.
	Формы
фронт.,

индивид.

Методы:

словесные,

дедуктив-ные.

Тестовый контроль знаний.
	8
	См. приложение 5.


Приложение к уроку по теме «Функции белков».
Приложение 1. Биологические проблемные задачи (на межпредметные связи по ботанике, 

                           зоологии, анатомии человека):
1. Зачем насекомоядные растения (непентес, росянка, жирянка…) питаются насекомыми?
2. Довольно часто происходит такое явление: животные получают достаточно калорийную пищу, но при отсутствии в ней белка наблюдается отставание в росте, изменения в составе крови и пр. объясните причины этих негативных явлений?

3. Сделайте вывод из следующего факта: Белую мышь кормили исключительно белками и не давали ей углеводов. После смерти мыши в её печени был обнаружен животный углевод.
4. Ткани, пересаженные от одного организма к другому, часто отторгаются, а белки пищи усваиваются и служат строительным материалом в клетке любого человека. Обьясните, почему.

5. Почему белковое голодание самое опасное?

6. Назовите продукты, содержащие белок.
Приложение 2. Задания для учащихся на печатной основе в виде информационных 

                           листов.
Приложение 3. Биологические функции белков (презентация)
Белки выполняют целый ряд важнейших функций в клетке и организме, основными из которых являются следующие.
1. Структурная (строительная, пластическая). 
Белки входят в состав всех клеточных мембран и органоидов клетки, а также внеклеточных структур. В качестве примера белка, выполняющего структурную функцию, можно привести кератин.  Из этого белка состоят волосы, шерсть, рога, копыта, верхний отмерший слой кожи. В более глубоких слоях кожи расположены прокладки из белков коллагена и эластина. Именно эти белки обеспечивают прочность и упругость кожи. Они же содержатся в связках, соединяющих мышцы с суставами и суставы между собой.
           Белки в комплексе с липидами являются структурной основой клеточных и внутриклеточных       мембран.
2. Транспортная. 
В крови, в наружных клеточных мембранах, в цитоплазме и ядрах клеток есть различные транспортные белки. В крови имеются белки-транспортеры, которые узнают и связывают определенные гормоны и несут их к клеткам-мишеням. В наружных клеточных мембранах имеются белки-транспортеры, которые обеспечивают активный и строго избирательный транспорт внутрь и наружу клетки сахаров, аминокислот, различных ионов. Известны и другие транспортные белки, например гемоглобин и гемоцианин, переносящие кислород,  миоглобин, удерживающий кислород в мышцах, трансферрин -  переносит железо.
3. Регуляторная.  Многие гормоны являются белками – например все гормоны гипофиза, гипоталамуса, поджелудочной железы (инсулин, глюкагон) и др. Гормоны действуют на клетку, связываясь со специфическими рецепторами. Каждый рецептор узнает только один гормон. Рецепторы всех гормонов являются белками. Гормоны:  инсулин регулирует уровень сахара в крови путем повышения проницаемости клеточных мембран для глюкозы, способствует синтезу гликогена. Недостаток инсулина приводит к сахарному диабету.   Вазопрессин – гормон, который контролирует  кровяное давление. Соматотропин  регулирует рост костей и общий рост тела
  Другим примером могут служить белки, которые регулируют образование и рост отдельных органов и тканей в процессе развития организма из зиготы. Фитохром растений является сложным светочувствительным белком, регулирующим фотопериодическую реакцию у растений.
4. Сигнальная (рецепторная). 

В поверхностную мембрану клетки встроены молекулы белков, способных изменять свою третичную структуру в ответ на действие факторов внешней среды. Так происходит прием сигналов из внешней среды и передача команд в клетку. Родопси́н — основной зрительный пигмент. Содержится в палочках сетчатки глаза морских беспозвоночных, рыб, почти всех наземных позвоночных и человека. Относится к сложным белкам хромопротеинам. 
     Белки-рецепторы – встроенные в мембрану молекулы белков, способны изменять свою структуру в ответ на присоединение определенного химического вещества. 
5. Защитная.
В ответ на проникновение в организм чужеродных белков или микроорганизмов, обладающих антигенными свойствами, лимфоциты крови образуют особые белки – антитела, способные связывать и обезвреживать их. В слюне и слезах содержится белок лизоцим – фермент, разрушающий клеточные стенки бактерий. Если на слизистую глаз или полости рта попадает микроб, его оболочка разрушается под действием лизоцима, и дальше с ним легко справляются защитные клетки. Интерфероны -  это белки, которые  производят клетки, зараженные вирусами. Их воздействие на соседние клетки обеспечивает противовирусную устойчивость.
Фибриноген и протромбин обеспечивают свертываемость крови.
6. Двигательная.
Особые сократительные белки участвуют во всех видах движения клетки и организма: образовании псевдоподий, мерцании ресничек и биении жгутиков у простейших, сокращении мышц у многоклеточных животных, движении листьев у растений и др. Так, сокращение мышц обеспечивают мышечные белки актин и миозин, они же делают возможным ползание амебы.
7. Запасающая.
Благодаря белкам в организме могут откладываться в запас некоторые вещества. Яичный альбумин служит водозапасающим белком в яичном «белке», казеин молока является источником энергии, а белок ферритин удерживает железо в яичном желтке, селезенке и печени.
8. Энергетическая.
Белки можно расщепить, окислить и получить энергию, необходимую для жизни. Правда, это не очень выгодно: энергетическая ценность белков по сравнению с жирами невысока и составляет 17,6 кДж (4,1 ккал) энергии на 1 г белка. Обычно белки расходуются на энергетические нужды в крайних случаях, когда исчерпаны запасы жиров и углеводов.
9. Ферментативная (каталитическая). Быстрое протекание реакций в клетке обеспечивают  биологические катализаторы,  или ускорители реакций, - ферменты.  Все они белки. Например, пищеварительные ферменты:  амилаза, липаза, нуклеаза, пепсин (подробно свойства белков-ферментов мы рассмотрим на следующем уроке).
Приложение 4. Таблица «Биологические функции белков»
                            (для записи в тетради учащимися по ходу их выступлений).
	Функция
	Сущность
	Пример

	Структурная
(строительная)
	Образование мембраны клеток,  органоидов и др. структур.

	Коллаген, кератин,
эластин

	Транспортная
	Присоединение и перенос химических элементов по организму
	Гемоглобин,
миоглобин,

 трансферрин

	Регуляторная

	Регулирование обмена веществ в организме
	инсулин, вазопрессин, соматотропин

	Сигнальная
(рецепторная)
	Узнавание молекул мембраной клетки
	Гликопротеины, 
родопсин,
белки-рецепторы

	Защитная
	При попадании в организм чужеродных белков и микроорганизмов в лейкоцитах образуются защитные белки. Защита от потери крови при ранении в результате свертывания
	Антитела, интерфероны,

фибриноген

	
	
	

	Двигательная 
	Осуществление всех типов движения

	Актин, миозин

	Запасающая
	Резерв для организма, плода
	Яичный альбумин,
казеин молока

	
	
	

	Энергетическая
	Источник энергии в клетке 
(расщепление 1 г белка – 17 кДж)


	клетчатка

	Ферментативная, каталитическая
	Каталитическое ускорение биохимических реакций в клетке

	Белки-ферменты
 (каталаза, пепсин, трипсин)


Приложение 5.  Закрепление знаний. Обобщение.

1.   Ответьте на вопросы:
2. Используя свои знания о функциях белков в клетках, докажите

   справедливость утверждения о  том, что основу жизни составляют белки.
3. Какие одинаковые функции встречаются у  липидов, углеводов  и белков? 
4. Почему белки служат носителями и организаторами жизни?
2. Выберите правильный ответ,

1. Назовите белок волос:
1) кератин,
2) фибрин,
3) гемоглобин,
4) инсулин.
2. Назовите белок,  выполняющий регуляторную функцию:
1) коллаген,
2) фибрин,
3) гемоглобин,
4) инсулин.
3. Назовите белок, который   выполняет транспортную  функцию:
1) коллаген,
2) кератин,
3) гемоглобин,
4) фибрин.
4. Назовите белок,  выполняющий ферментативную функцию:
1) амилаза,
2) фибрин,
3) гемоглобин,
4) тубулин.
5. Назовите белок, выполняющий защитную функцию:
1) кератин,
2) фибрин,
3) гемоглобин,
4) инсулин.
