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Ясли 12 часов Сад 12 часов 

Прием пищи Наименование блюда Вес Калорийность Вес Калорийность 

Завтрак Каша геркулесовая молочная 150,0 122 190,0 154 

Кофейный напиток с молоком 150,0 68 180,0 82 

Батон "Умница" 30,0 69 41,4 95 

Второй завтрак Простокваша  110,0 55 130,3 65 

Обед Суп картофельный с мясными фрикадельками 150,0 112 190,0 142 

Фрикадельки мясные 25,0 52 25,0 52 

Чеснок  0,1 1 0,1 1 

Рыба, тушенная в томате с овощами. 80,0 96 100,0 120 

Картофельное пюре 110,0 117 130,0 138 

Салат из свеклы с чесноком 30,0 38 50,0 63 

Напиток из шиповника 150,0 35 180,0 42 

Хлеб 30,0 52 40,0 70 

Уплотненный 
полдник 

Омлет натуральный 130,0 206 150,0 237 

Булочка "Веснушка" 40,0 133 60,0 199 

Чай с сахаром, вареньем, медом. 150,0 37 180,0 44 

Апельсин 95,0 43 99,2 45 
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