
Семейные ценности. 
Семейные ценности — явная (открыто одобряемая и культивируемая в 

кругу семьи) или неявная характерная для семьи совокупность представлений, 

которая влияет на выбор семейных целей, способов организации 

жизнедеятельности и взаимодействия и т. п. 
Есть разные семьи: и многодетные, и такие в которых только один взрослый 

и один ребенок. Они могут различаться по национальности и уровню 

образованности родителей, по их возрасту, социальному статусу и уровню жизни; 

могут жить в столице или в провинции. Какую же семью можно считать лучшей 

для ребенка с точки зрения психологов? Чего каждый из нас имел право ожидать 

от своей семьи и своих родителей – ведь все мы когда – то были детьми? 
Если ребенка сравнивать с молодым деревцем, то семья – это почва, на 

которой оно растет, и тот ландшафт, который его формирует. Одни растут в 

ухоженном саду, другие – в оранжерее, третьи – на скудной каменистой почве, 

четвертые – за высокой стеной, пятые – на семи ветрах. И вырастают деревца, 

конечно, разные. 
Хорошая семья дает опору ребенку, помогает укрепиться в этом мире, 

позволяет почувствовать прочность бытия. В хорошей семье никто ни кого не 

защищает, она сама по себе – лучшая защита ребенку от любых внешних угроз, 

надежный тыл, его первый образ мира, который он затем всю жизнь будет 

проецировать на внешний мир – или спокойно доверяя ему, или боясь на него 

положиться. Быть опорой и защитой, вселяя уверенность и возвращать 

спокойствие духа – вот первое предназначение семьи. 
Итак, семья – это питающая, насыщающая почва, на которой произрастает 

высаженное семечко… 
В наше время семья столкнулась с новыми проблемами и в значительной 

степени утратила многие жизненно-важные функции. В основе всех 

переживаемых семьей перемен лежит изменение ее основополагающих функций. 

Наряду с традиционной моделью, ядро которой составляют живущие в прочном 

браке супруги и рожденные в браке дети, получают общественное признание и 

другие модели: временное сожительство супругов, неполная семья, возникающая 

после развода, материнская семья, сложные семейные связи и т.д. 

Негативная трансформация семейных ценностей у современной молодежи 

находит свое выражение в следующих процессах: 

1. Наблюдается высокий уровень разводов, молодежь не стремится вступать в 

брак (в моде так называемые «пробные браки»), что приводит к негативным 

демографическим и социальным последствием. 

2. Чрезмерная занятость, ослабление родительского контроля, нервные 

перегрузки родителей, не знание и неумение строить семейные отношения, 

раннее половое развитие подростков ведут к снижению качества семейного 

воспитания, росту ранней и внебрачной рождаемости, ухудшению 

психического здоровья (особенно подростков). 

3. Недостаточно высокая значимость духовных ценностей у некоторых ведут к 

неспособности научить детей духовно-ценностным ориентациям (в т.ч. 

ценностному отношению к семье). 



4. Ослабевают родственные связи, появляются брошенные, никому не нужные 

старики и дети. 

Почти вся наша жизнь строится на основе семьи. Это и школа любви, и 

школа нравственности, источник наших самых сокровенных ценностей. 

Она является важнейшей ценностью в жизни многих людей, живущих в 

современном обществе. Каждый член общества, помимо социального статуса, 

этнической принадлежности, имущественного и материального положения, с 

момента рождения и до конца жизни обладает такой характеристикой, как 

семейно-брачное состояние. Для ребёнка семья - это среда, в которой 

непосредственно складываются условия его интеллектуального, физического, 

психического, эмоционального развития. Для взрослого человека семья 

представляет собой источник удовлетворения ряда его потребностей и, 

одновременно, малый коллектив, предъявляющий к нему разнообразные и 

достаточно сложные требования. 

Беседа разработана с целью – задуматься о семье, в которой живете вы 

сейчас, и какую семью создадите в будущем. 
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