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Учебный план начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО 
для обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с ТНР 
(вариант 5.2) - I отделение 
2025-2026 учебный год
	Предметные обрасти
	
Учебные предметы/класс
	Количество часов в неделю
	
Всего /неделя

	
	
	1 доп.
	1
	2
	3
	4
	

	
	
	
	Букварный период
	После
букварный период
	
	
	
	

	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	-
	-
	4
	4
	4
	4
	16

	
	Обучение грамоте
	7
	7
	-
	-
	-
	-
	14

	
	Литературное чтение
	-
	-
	4
	4
	4
	4
	16

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4

	4
	4
	4
	24

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	-
	1
	1


	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Физическая культура
	Физическая культура (адаптивная физическая культура).
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	ИТОГО
	18
	18
	19
	19
	19
	20
	113

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Обучение грамоте
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	2

	
	Чистописание
	
	
	1
	1
	1
	3

	
	Иностранный язык
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	
	Здоровей-ка
	1
	1
	1
	1
	-
	4

	
	Моя малая родина
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционные курсы, из них:
	Развитие речи
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Логопедическая Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Произношение
	2
	1
	-
	-
	-
	-
	3

	
	Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Другие направления внеурочной деятельности
	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Я познаю мир
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Речевичок
	1
	1
	1
	1
	1
	



Пояснительная записка
Учебный план на 2025-2026 учебный год сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом ФАОП НОО для обучающихся с ТНР, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения ФАОП НОО для обучающихся с ТНР, установленных ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ. 
При составлении учебного плана учитывались положения следующих нормативных документов:
· Закон РФ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;
· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28);
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 года №2);
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
· Приказ Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022	№858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»;
· Приказ Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
· Приказ Министерства Просвещения РФ от 17.07.2024 №495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»;
· Устав образовательного учреждения;
Учебный план начального общего образования обучающихся с ТНР является нормативным документом, определяющим структуру и содержание учебно-воспитательного процесса, реализует обязательную и доступную нагрузку в рамках недельного количества часов в каждом классе.
Учебный план соответствует законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.
Учебным планом определен перечень предметной, коррекционно-развивающей областей и внеурочной деятельности, объем учебного времени.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования обучающихся с ТНР:
· формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
· готовность обучающихся к продолжению образования на	уровне основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
· личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью;
· профилактика и коррекция речеязыковых расстройств;
· формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР.
Обязательная часть учебного плана включает предметные области, содержит перечень учебных предметов, предусмотренных действующим ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения.
В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся часть, формируемая участниками образовательного процесса, сформирована участниками образовательного процесса и предусматривает обеспечение удовлетворения особых образовательных потребностей, обучающихся с тяжелыми нарушениями речи и необходимую коррекцию недостатков в психическом и речевом развитии.
Коррекционно-развивающая область включает часы коррекционно–развивающих индивидуальных и групповых занятий, на которых преодолеваются специфические для каждого учащегося речевые нарушения, что обеспечивает успешность фронтального обучения.
Работа социального педагога и педагога-психолога в системе образовательного учреждения - важнейшая часть пространства работы, направленной на реализацию ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ведь стандарт «особенно социален» и требует при своей реализации обновленной роли социального педагога и педагога-психолога в школе. Главной целью их совместной работы является участие в формировании всесторонне развитой, общественно-активной и социально полноценной личности.
Продолжительность учебной недели – 5-дневная учебная неделя.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня:
для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры, для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры.  Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением дополнительных требований:
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
«ступенчатый» режим обучения в I полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый);
в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут;
обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
дополнительные недельные каникулы в начале учебного года и в середине третьей четверти. Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут.
Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, коррекционно-развивающей области и внеурочной деятельности. Между началом уроков коррекционно-развивающей и внеурочной деятельности и последним уроком устраивается перерыв продолжительностью не менее 30 минут.
Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах):
В 1 классе – 1 час;
во 2-3 классах – 1,5 часа;
в 4 классе – 2 часа. 
Продолжительность учебного года:
в 1 классе – 33 учебные недели;
во 2–4 классах – 34 учебные недели;
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 календарных недель.
Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, за которые в 2-4 классах выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы.
Одна из основных задач учреждения коррекция речевых нарушений учащихся и связанных с ними особенностей психического развития. Поэтому при изучении каждого предмета наряду с общеобразовательными задачами решаются задачи по формированию и развитию самостоятельной речи учащихся, так как цели уроков едины – ликвидировать в процессе обучения недостатки речевого развития, создать у учащегося готовность к овладению базовыми знаниями, умениями и навыками.
Изучение предмета «Обучение грамоте/Русский язык» на уровне начального общего образования направлено на развитие речи, мышления, воображения, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Учащиеся овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты- описания и повествования небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, письма). Изучение русского языка направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. В ходе изучения родного языка формируются речевые способности обучающегося, культура речи, интерес к родному языку. Эти уроки предусматривают помимо формирования знаний о лексике, фонетике, грамматике русского языка и решения общеобразовательных и воспитательных задач, использование материала для уроков русского языка как коррекционного средства развития речи. Основная задача урока – на основе коррекционных упражнений создавать условия для усвоения звуковой структуры слова, правильного произношения и восприятия звуков, а также первоначальные навыки звукового анализа. Учебным планом школы предусматривается усиленное внимание к изучению учебного предмета
«Русский язык» (в части, формируемой участниками образовательных отношений, в 1 классе введен 1 час на учебный предмет «Обучение грамоте»)
Во 2-3 классах в части, формируемой участниками образовательных отношений, введен 1 час учебного предмета «Чистописание».
Изучение предмета «Литературное чтение» на уровне начального общего образования ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности учащегося (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. Изучение литературного чтения призвано формировать читательскую деятельность, интерес к чтению и книге, читательский кругозор. Учащиеся знакомятся с образцами фольклора родного языка, с лучшими произведениями детской литературы. Существенное место на уроках занимает чтение в переводе на русский язык лучших образцов детской литературы других народов нашей страны, русской литературы. Эти уроки предусматривают помимо формирования техники чтения и решения общеобразовательных и воспитательных задач, использование чтения как коррекционного средства развития речи. Эти уроки необходимым условием закрепления правильного произношения звуков и слов различной слоговой структуры, накопления и обогащения словарного запаса, развития грамматического строя языка, понимания синтаксических конструкций и овладения различными видами речи (описательной, повествовательной и т.д.).
Иностранный язык (английский) на уровне начального общего образования изучается со 2 класса. При изучении предмета формируются элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; развиваются речевые способности, внимание, мышление, память и воображение учащихся; формируется мотивация к дальнейшему овладению иностранным языком. Учитывая возможное негативное влияние языковой интерференции для обучающихся с ТНР во 2, 3 и 4 классах на предмет «Иностранный язык (английский)» введен всего 1 час в части, формируемой участниками образовательных отношений.
В 4 классе выделен 1 час на изучение предмета «Основы религиозных культур и светской этики». На этих специальных уроках обучающиеся получают не только специальные знания, но и практическую речевую подготовку. Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
Изучение математики направлено на формирование первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования.
Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему городу, своей Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. Этот предмет призван восполнять пробелы речевого развития детей, давать им практическую речевую подготовку, развивать и обогащать представления обучающихся об окружающем мире, повышать уровень их общего развития, учить осмысленно читать, связно излагать свои мысли в устной и письменной форме. Особое внимание уделяется формированию у учащихся здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности. Основная задача урока – формирование умений, позволяющих овладеть языком повседневного общения с окружающими, формирование навыковой базы необходимой для овладения грамотой, грамматикой, правописанием.
Предметная область "Обществознание и естествознание" представлена предметом "Моя малая родина", который проводится во всех классах 1 раз в неделю (33 часа в год – в первом классе, 34 часа в год – во 2-3 классах).
Предмет "Моя малая родина" определяет новые ориентиры в нравственно-патриотическом воспитании детей, основанные на их приобщении к истории родного края.
Задачи:
- дать общее представление о качественном своеобразии своего региона, его природной, историко-культурной, хозяйственной ценности;
-формировать географическую культуру как составную часть общечеловеческой ценности;
- обогащать представление обучающихся об окружающем его мире посредством действий, поступков, модели поведения, руководствуясь чувственно-эмоциональными, интеллектуальными реакциями на окружающую среду;
- развивать личностное самообразование, активность, самостоятельность, общение.
Изучение предметов эстетического цикла («Изобразительное искусство», «Музыка») направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 
Учебный	предмет	«Труд  (технология)»	формирует	практико - ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности  ученика; это, в свою очередь, создает  условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости мышления у школьников.
[bookmark: _GoBack]Занятия по физической культуре (адаптивной физической культуре) направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика. Задачами этого урока являются снижение негативных последствий учебной перегрузки, увеличение уровня двигательной активности, обучение основам знаний и умений по методике самостоятельного проведения занятий физическими упражнениями. Прежде всего – это формирование навыков занятий оздоровительной физической культурой и овладение навыками целесообразного использования средств физической культуры для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к учебе, а также индивидуальной деятельности по интересам. Дополнительно на предмет «Физическая культура (адаптивная физическая культура)» в 1, 2 и 3 классах введен 1 час в части, формируемой участниками образовательных отношений в виде курса «Здоровей-ка».
Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Образовательное учреждение предоставляет учащимся возможность выбора спектра занятий, направленных на развитие школьника. 
План внеурочной деятельности состоит из часов коррекционно-развивающей области и часов, отводимых на внеурочную деятельность по направлениям.
Коррекционно-развивающие занятия являются не только формой обучения, но и условием, которое обеспечивает успешное освоение содержания учебных предметов, предусмотренных образовательной программой образовательной организации, реализующей адаптированные образовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья.
Основными линиями обучения курсу "Произношение" являются:
-формирование произношения звуков с учётом связи между фонемами русского языка, их артикулярной и акустической сложности и характера дефекта;
-освоение слогов различных типов и слов разной слоговой структуры;
-формирование навыков чёткого, плавного, правильного произношения предложений, состоящих из трёх- пятисложных слов, различных типов слогов: открытых, закрытых, со стечением согласных
Курс "Произношение" ведётся как в классно-урочной системе, так и в индивидуально-подгрупповой.
Цель специального курса "Логопедическая ритмика" -  преодоление нарушений речи путём развития, воспитания и коррекции нарушений координированной работы двигательного/речедвигательного и слухового анализаторов в процессе интеграции движений, музыки и речи. Содержательной основой курса является взаимосвязь речи, движения и музыки.
Курс "Развитие речи" и «Речевичок» тесно связаны с учебными предметами области "Филология" и ставит своей целью поэтапное формирование речевой деятельности обучающихся во всех аспектах.
Другие направления внеурочной деятельности представляют собой направления спортивно-оздоровительное, социальное и общеинтеллектуальное. 
Общекультурное направление реализуется через курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном». «Разговоры о важном» - это цикл внеурочных занятий. Целью «Разговоров о важном» должно стать формирование ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм и стремление к межнациональному единству, способствующих развитию умений строить коммуникацию, отношения в обществе, расти здоровыми гармонично развитыми личностями. 
Курс «Я познаю мир» - это комплекс занятий, направленных на формирование и сохранение психологического здоровья младших школьников, т.к. способствует развитию интереса обучающегося к познанию собственных возможностей, учит находить пути и способы преодоления трудностей, способствует установлению атмосферы, благоприятной для развития школьника.

Промежуточная аттестация к данной части учебного плана не предусмотрена.
По итогам учебного года в 1-4 классах по всем предметам учебного плана проводится промежуточная аттестация. Промежуточная аттестация проводится в форме тестовых работ, контрольных работ, контрольных диктантов, изложения, сочинения, проектной работы, комплексной работы и др. 
Учебный план образовательной организации позволяет осуществлять единство психолого-медико- педагогической и социальной коррекции в учебно-воспитательном процессе. Реализуемое содержание учебных курсов направлено на формирование знаний основ наук, на совершенствование общеучебных, метапредметных, универсальных учебных действий, умений и навыков, на развитие личностных качеств обучающихся, их социализацию.






