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Учебный план начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО 
для обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР
(вариант 7.2) 
2025-2026 учебный год
Учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (далее – учебный план) является нормативным документом, определяющим структуру и содержание образовательной деятельности, реализует обязательную и доступную нагрузку в рамках недельного количества часов в каждом классе.
Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательной деятельности, установленных действующим СанПиНом.
Учебным планом определён перечень предметной, коррекционно-развивающей областей и внеурочной деятельности, объём учебного времени, максимальный объём учебной нагрузки обучающихся по уровням начального общего образования.
Обязательная часть учебного плана МОУ «Средняя школа № 14» отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования обучающихся с ЗПР:
· формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
· готовность обучающихся к продолжению образования на последующем уровне основного общего образования;
· формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
· личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями: «Филология», «Математики и информатика», «Обществознание и естествознание», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство»,
«Технология», «Физическая культура».
Предметная область «Филология» представлена учебными предметами: «Русский язык»,», «Литературное чтение», «Иностранный язык»; предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом «Математика»; предметная область
«Обществознание и естествознание» представлено учебным предметом «Окружающий мир»; предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики»; предметная область
«Искусство» представлено учебными предметами «Музыка», «Изобразительное искусство»; предметная область Труд (технология) представлена учебным предметом Труд (технология); предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая культура».
Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательных отношений и включает часы, отводимые на внеурочную деятельность и коррекционно- развивающую область.
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно- оздоровительное,	духовно-нравственное,	социальное,	общеинтеллектуальное, общекультурное), в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики). Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.
Коррекционно-развивающая область включает часы следующих коррекционных курсов: «Психокоррекция», «Логопедические занятия».
На индивидуальную и подгрупповую логопедическую работу отводится по 2 часа в неделю в 1-4 классах. На индивидуальных занятиях преодолеваются специфические для каждого ученика речевые нарушения, что обеспечивает успешность фронтального обучения обучающихся в условиях класса.
Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область (7 часов в неделю), включаются в часы, отводимые на внеурочную деятельность (3 часа), и являются обязательными.
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития определено расписанием. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, и не допускает перегрузку обучающихся в течение учебного дня, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию адаптированной основной общеобразовательной программы.
Вся образовательная и воспитательная деятельность построена так, чтобы на всех уроках и внеклассных мероприятиях осуществлялась работа по коррекции обучающихся с ЗПР, обеспечивающая тесную связь содержания образования с его развивающей направленностью.
Психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР в процессе освоения АООП НОО реализуется в урочное и внеурочное время и осуществляется следующими специалистами МОУ «Средняя школа № 14»: педагогами, педагогом- психологом, учителем-логопедом, медицинскими работниками.
Учебный план НОО обучающихся с ЗПР обеспечивает, в случаях предусмотренных законодательством Российской Федерации в области образования, возможность обучения на государственном языке субъекта Российской Федерации, а так же возможность их изучения, и устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.
График учебного процесса
В соответствии с Уставом МОУ «Средняя школа № 14» продолжительность учебной недели составляет 5 дней.
Продолжительность учебного года - I (I доп.) класс- 33 недели, II - IV классов - не менее 34 недель.
В I (I доп.) классе обучающимся устанавливаются дополнительные каникулы в феврале четверти. Продолжительность каникул для обучающихся во II - IV классах неменее 30 календарных дней в течение учебного года, летом - не менее 8 недель.
При максимально допустимой нагрузке в течение учебного дня количество уроков не
должно превышать в I классе - 4 уроков в день, один день в неделю - 5 уроков, во II -IV классах - не более 5 уроков в день. В I классе вводится «ступенчатый» режим обучения.
Расписание в МОУ «Средняя школа № 14» для обучающихся с ЗПР строится с учётом кривой умственной работоспособности в течение учебного дня и учебной недели с соблюдением режима ранжирования предметов по баллам. В течение учебного дня проводятся и трудные и более лёгкие для восприятия обучающимися предметы, что может снижать их утомляемость и не допускать перегрузки.
Формы организации образовательного процесса могут предусматривать чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках расписания.
Реализация вариативной части учебного плана обеспечивает индивидуальный характер развития обучающихся с учетом особенностей их эмоционального и психического развития, интересов и склонностей.
Учебный план сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов на каждом уровне.
В учебном плане предусмотрены занятия в коррекционно - развивающей области.
Отводимые на них часы не входят в максимальную нагрузку.
Расписание	уроков составляется отдельно для	обязательной,	коррекционно	- развивающей областей и внеурочной деятельности.
Учебный план
адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования
для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)

	
Предметные области
	Классы



Учебные предметы
	Количество часов в неделю/год

	
	
	1
	1 доп.
	2
	3
	4

	Обязательная часть
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5/165
	5/165
	5/170
	5/170
	5/170

	
	Литературное чтение
	4/132
	4/132
	4/136
	4/136
	4/136

	
	Иностранный язык
	-
	-
	2/64
	2/64
	2/64

	Математика и
информатика
	Математика
	4/132
	4/132
	4/136
	4/136
	4/136

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2/66
	2/66
	2/68
	2/68
	2/68

	Основы религиозных культур и светской
этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	

	

	

	
-
	
1/34

	
Искусство
	Музыка
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34

	
	Изобразительное искусство
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34



	Труд (технология)
	Труд (технология)
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34

	Физическая культура
	
Физическая культура
	2/66
	2/66
	2/66
	2/66
	2/66

	Итого:
	20/660
	20/660
	22/748
	22/748
	23/782

	Часть,	формируемая участниками образовательного процесса
	1/33
	1/33
	1/68
	1/68
	-

	Физическая культура
	1/33
	1/33
	-
	-
	-

	Смысловое чтение
	-
	-
	1/33
	1/33
	-

	Предельная допустимая нагрузка
	21/693
	21/693
	23/782
	23/782
	23/782

	Направления внеурочной деятельности (исключая коррекционно-развивающую область)
	
	
	
	
	

	
Коррекционно-развивающая область:
	Количество часов в неделю/год

	
	1 доп.
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	
	
	

	коррекционно-развивающие занятия
	
	
	
	
	

	Психокоррекция
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34

	Логопедические занятия
	2/66
	2/66
	2/68
	2/68
	2/68

	Итого:
	3
	3
	3
	3
	3

	другие направления внеурочной деятельности
	
	
	
	
	

	Разговоры о важном
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34

	Инфознайка
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34

	Я исследователь
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34



Неспособность обучающихся к полноценному усвоению отдельных учебных предметов адаптированной основной общеобразовательной программы не должнаслужить препятствием для продолжения обучения в образовательной организации.
Перевод обучающихся осуществляется в течение обучения или по окончанию начального образования с учетом рекомендаций психолого-медико-педагогических комиссий и с учетом мнения родителей (законных представителей).
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, направленную	на	достижение планируемых результатов	освоения адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования.
Учебный план внеурочной деятельности создается с учетом индивидуальных потребностей, интересов обучающихся и возможностей образовательной организации.
Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Образовательная организация вправе самостоятельно выбирать внеурочную деятельность, определять время, рамки (количество часов на определенный вид), форму и способ ее организации, учитывая психофизическое состояние обучающихся с ЗПР.
Учебный план образовательной организации позволяет  осуществлять  единство психолого-медико-педагогической и социальной коррекции в учебно-воспитательном процессе. Реализуемое содержание направлено на формирование знаний основ наук, на совершенствование общеучебных, метапредметных, универсальных учебных действий, умений и навыков, на развитие личностных качеств обучающихся, их социализацию, коррекцию речевых расстройств, обеспечивает возможность выпускникам продолжить обучение в общеобразовательной организации.
Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется по пятибалльной системе.
Формы текущей аттестации определяет учитель с учетом контингента обучающихся, содержания учебного материала и используемых образовательных технологий.
Используется комплексный подход в оценивании личностных, метапредметных, предметных результатов образования обучающихся начальных классов. В 1-4 классах используется накопительная система оценки в рамках Портфеля достижений обучающихся по трем направлениям:
систематизированные материалы наблюдений (оценочные листы, материалы наблюдений и т.д.);
выборка детских творческих работ, стартовая диагностика, промежуточные и итоговые стандартизированные работы по русскому языку, математике, окружающему миру;
материалы, характеризующие достижения обучающихся в рамках внеучебной и досуговой деятельности (результаты участия в олимпиадах, конкурсах, выставках, смотрах, конкурсах, спортивных мероприятиях и т.д.).
Промежуточные отметки в баллах выставляются по итогам учебы за четверть во 2- 4- х классах. В конце учебного года выставляются годовые отметки.
Обучающиеся, завершившие начальное общее образование и выполнившие в полном объеме требования к уровню подготовки выпускников, считаются подготовленными к освоению образовательных программ основного общего образования.
В соответствии с требованиями Стандарта МОУ «Средняя школа № 14» АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР) реализовывает внеурочную деятельность по следующим направлениям: общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно - оздоровительное.
Расписание в МОУ «Средняя школа № 14» для обучающихся с ЗПР строится с учетом кривой умственной работоспособности в течение учебного дня и учебной недели с соблюдением  режима  ранжирования  предметов  по  баллам.  В  течение  учебного  дня проводятся и трудные, и более легкие для восприятия обучающимися предметы, что может снижать утомляемость обучающихся и не допускает их перегрузки (в соответствии с Уставом МОУ «Средняя школа № 14»).
Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, включая часы, отводимые на коррекционно-развивающую деятельность (в объеме 3 часов) и являются обязательными Чередование учебной и внеурочной деятельности рамках реализации адаптированной основной образовательной программы НОО определены МОУ «Средняя школа № 14». Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, и не допускает перегрузки обучающихся в течение учебного дня, но учитывается при определении объемов финансировании, направляемых на реализацию образовательной программы.
Внеурочная деятельность.
Внеурочная учебная деятельность предусматривает динамику развития форм в логике и содержательном наполнении её по годам обучения, учитывая усложнение видов и форм деятельности от первого к четвёртому классу, расширение социального опыта, учитывает изменяющиеся интересы детей.
[bookmark: _GoBack]Внеурочная деятельность, отражённая в сетке часов учебного плана, организована в школе с учётом:
· интересов и потребностей детей как субъектов внеурочной деятельности;
· запросов родителей как основных заказчиков образовательных услуг;
· кадровых возможностей для обеспечения внеурочной деятельности.
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