Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5-9 класс.
Рабочая программа по физической культуре для 5-9 классов составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта второго поколения, Примерной программы по физической культуре. 5-9 классы.- М.: Просвещение, 2016 г.; Комплексной программы физического воспитания учащихся 6 классов» (авторы составители: В.И. Лях, А.А.Зданевич), - М.:Просвещение, 2016.                                                           
Программа предусматривает наличие единого поурочного тематического планирования в рамках одного класса. Деление класса по физическим способностям и уровню здоровья предусматривает следующее: - учащиеся, отнесенные к основной группе, занимаются по единому поурочному планированию; - учащиеся, имеющие медотвод от каких-либо физических упражнений (подготовительная группа), занимаются устно или сдают рефераты - учащиеся, которые полностью освобождены от физических нагрузок (3 группа здоровья), занимаются теоретически, выполняют работы и сдают рефераты по темам физической культуры.                           
Для реализации рабочих программ используются учебно-методические комлекты,включающие: 1.Примерная программа по физической культуре. 5-9 классы.- М.: Просвещение, 2016 .Лях В.И., Зданевич А.А.  2. учебник  для учащихся 5 — 7 кл. «Физическая культура» В. И. Лях, Зданевич А.А. 2014г. 3.  учебник  для учащихся 8 — 9 кл. «Физическая культура» В. И. Лях, Зданевич А.А. 2014г.
Место учебного предмета в учебном плане.                                                                                                                В соответствии с ФГОС курс создаёт основу для формирования физических качеств и укрепления здоровья, освоения физических упражнений и двигательных действий, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, творческий подход и самостоятельность. Согласно учебному плану в СОШ №14 на уроки физической культуры отведено 3 часа в неделю, что составляет 102 часа в год.                                                                                                                                                              
ЦЕЛЬ учебного предмета «Физическая культура»в 5 – 9 классах: 1) укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма. 2) совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта. 3) формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности 4) развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга. 5) обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.                                                                                                                                                                    
Задачи обучения: укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;  формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;  освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;  обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивнооздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями; воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.                 
[bookmark: _GoBack]Программа обучения физической культуре направлена на:  реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения;  реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;  соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;  расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях,в режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.


