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Пояснительная записка
Современная система образования ставит приоритетную задачу полноценного развития ребенка, которую возможно решить только при наличии у ребенка психологических знаний о себе, своих личных и возрастных особенностях и правилах грамотного взаимодействия с социумом.
Одной из главных целей школьного образования является создание и поддержание психологических условий, обеспечивающих полноценное психическое и личностное развитие каждого ребенка. Большое значение для развития личности имеет психическое здоровье. В ситуации дискомфорта, в-первую очередь, фрустрируется эмоциональная сфера, что вызывает тревожность, как ответную реакцию на стрессовую ситуацию. По результатам психологических исследований выявлено, что в пятых классах количество детей с высоким уровнем тревожности несколько выше, чем в других классах школы и связано это с особенностями переходного периода из начальной школы в основную. 
В письме Департамента общего и дошкольного образования Министерства образования РФ от 21.05.2004 № 14-51-140/13 «Об обеспечении успешной адаптации ребенка при переходе со ступени начального общего образования на основную» сказано: «Успешность адаптации школьника к обучению в 5-6-х классах зависит от реализации преемственных связей между начальным общим и основным общим образованием. При решении проблемы преемственности необходимо: 
1. учитывать психологические особенности 10-12-летних детей, вступающих в подростковый период развития; 
2. уровень познавательной деятельности, с которым ребенок перешел в 5 класс; 
3. анализировать причины неуспешного адаптационного периода и возможности (пути) коррекции трудностей адаптации школьника. 

Свидетельством дезадаптации школьников к условиям обучения в 5-х классах является снижение интереса к учению и успеваемости; появление признаков тревожности, неадекватных поведенческих реакций на замечания и реплики учителя; нарушение во взаимоотношениях со сверстниками.» 
Переход учащихся из начальной в среднюю школу совпадает с психологическими возрастными изменениями детей. Перед учащимися встают задачи адаптации к изменившимся условиям обучения: разнообразие и качественное усложнение требований, предъявляемых к школьнику разными педагогами, смена позиции «старшего» в начальной школе и «самого маленького» в средней, для некоторых учащихся – смена классного коллектива. Все это является довольно сложным испытанием для психики школьника. 
Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождения человека в новую для него среду и приспособления к ее условиям. При этом выделяется два основных критерия успешной адаптации: внутренний комфорт (эмоциональная удовлетворенность) и внешняя адекватность поведения (способность легко и точно выполнять требования среды). 
Для успешной адаптации к обучению в среднем звене и создания перспектив дальнейшего личностного развития, к концу обучения в начальной школе должны появиться определенные психологические новообразования: субъектное отношение к учебной деятельности, наличие познавательного учебного мотива, новая позиция в отношениях с педагогами и сверстниками, определенный уровень когнитивной зрелости. В начале обучения в среднем звене для учащихся наиболее значимыми становятся: учебные проблемы, отношения с педагогами, умение успешно осуществлять разнообразную интеллектуальную деятельность (в плане целеполагания, планирования шагов по решению интеллектуальной задачи, использования логических средств-операций, а также использования речи как инструмента мышления: система устных доказательств, объяснений, умения задавать вопросы и др.). (Битянова М.Р. и др.) 
Однако не у всех пятиклассников на необходимом уровне сформированы составляющие психологической готовности успешной адаптации. Таким образом, можно выделить следующие причины возможных трудностей в учении пятиклассников: типологические особенности ребенка, препятствующие адаптации к новым условиям; низкая мотивация учения, негативное отношение к школе; устойчивая завышенная самооценка; несформированность мыслительных операций. Своевременное выявление трудностей и организация профилактической работы, направленной на формирование необходимых составляющих психологической готовности, помогает снизить дезадаптационные риски. 
Занятия по программе внеурочной деятельности «ПСИХОЛОГиЯ» в 5 классе построены на основе программы Клащус Н.Г., Кобзевой Е.М. «Я выбираю успех», которая разработана для профилактики рисков школьной адаптации учащихся младшего подросткового возраста. 
Целью программы является создание психологических условий для формирования предпосылок успешного развития личностных и метапредметных компетенций учащихся в процессе дальнейшего обучения. 
Задачи: 
• профилактика всех форм школьной дезадаптации; 
• целенаправленное формирование вербально-логических когнитивных структур, представленных как в конкретных своих проявлениях, так и в абстрактно-логической форме; 
• формирование структурированной системы знаний о возможных способах и формах преобразования вербального материала; 
• развитие различных видов памяти; 
• развитие устойчивости, переключения внимания; 
•развитие внутреннего плана действия, пространственных представлений; 
• активизация и развитие приемов учебной деятельности; 
• развитие умения ставить цели и планировать свою деятельность, в том числе учебную; 
• развитие личностных характеристик учащихся: осознание ими разных видов поведения, положительных и отрицательных личностных качеств, формирование понимания о допустимых формах вербальных реакций в конфликтных ситуациях. 

Принципы построения программы:
1. Принцип системности – применение алгоритма работы и использование возможностей всех основных направлений деятельности психолога. 
2. Принцип целостности – осуществление работы со всей личностью в целом, во всем разнообразии ее познавательных, мотивационных, эмоциональных проявлений. 
3. Принцип приоритетности профилактики и коррекции каузального типа – коррекция каузального (причинного) типа предполагает устранение и нивелирование причин, порождающих сами эти проблемы и отклонения в развитии. Очевидно, что только устранение причин, лежащих в основе нарушения развития, может обеспечить наиболее полное разрешение проблем, ими вызванных. 
4. Принцип деятельности – опора на ведущую деятельность и варьирование разнообразных видов деятельности. 
5. Принцип учета возрастно-психологических и индивидуальных особенностей обучающихся. 
6. Принцип практической направленности – формирование УУД, способности их применять в практической деятельности и повседневной жизни. 
7. Принцип программированного обучения – использование в программе ряда последовательных операций, выполнение которых сначала с психологом, а затем самостоятельно приводит к формированию необходимых умений и действий. 
8. Принцип возрастания сложности – каждое задание проходит ряд этапов: от минимально простого – к максимально сложному. Формальная сложность материала не всегда совпадает с его психологической сложностью. Наиболее эффективна коррекция на максимальном уровне трудности, доступном конкретному ребенку, что позволяет поддерживать интерес в коррекционной работе и дает возможность испытать радость преодоления. 
9. Принцип учета эмоциональной сложности материала –предъявляемый материал должен создавать благоприятный эмоциональный фон, стимулировать положительные эмоции. 

Данная программа рассчитана на один учебный год и реализуется в период с сентября по май. Программа состоит из 34 занятий, 1 раз в неделю по 40 минут. 
Этапы реализации программы: 
I. Диагностический этап (сентябрь) 
II. Практический (сентябрь - май) 
III. Обобщающий (май) 
Мероприятия программы: 
I этап. Цель – выявление актуального уровня и определение существующих проблем когнитивно-личностного развития учащихся. 
• Входная диагностика универсальных учебных действий (личностных, познавательных, регулятивных, коммуникативных) обучающихся 5-х классов. 
• Обработка результатов. 
• Анализ актуального состояния развития УУД. 

II этап. Цель – профилактика возможных проблем обучения и общения учащихся на этапе перехода в среднюю школу. 
• Проведение занятий, направленных на коррекцию и развитие когнитивно-личностной сферы учащихся. 

III этап. Цель – определение индивидуальной эффективности профилактической работы с учащимися. 
• Итоговая диагностика универсальных учебных действий (личностных, познавательных, регулятивных, коммуникативных) обучающихся 5-х классов по результатам прохождения программы. 
• Обработка и сравнительный анализ результатов диагностики. 
• Анализ результатов эффективности прохождения программы учащимися 
Особенностью данной программы является то, что последовательность предлагаемых упражнений строится в соответствии с универсальным законом развития от целого к частям, от общего к частному, к развитию все более дифференцированной структуры когнитивной и личностной сфер учащихся (Н.И. Чуприкова). 
Направления работы: 
• Психологическая профилактика – предупреждение возможных психологических проблем адаптационного периода и дезадаптивного поведения у учащихся 5-х классов: повышенной тревожности, учебной неуспешности, психологических перегрузок, проблем общения со сверстниками взрослыми. 
• Психологическая диагностика – изучение уровня развития универсальных учебных действий учащихся с целью выявления причин возникновения проблем в обучении и общении, определения способов их устранения и отслеживания эффективности профилактической программы. 
• Психологическая развивающая работа – устранение проблем в обучении и общении учащихся на этапе перехода из начальной школы в среднюю. 

Методы и приемы работы: 
• Групповая дискуссия 
• Мозговой штурм 
• Беседа 
• Ролевая игра 
• Рефлексия 
• Памятки 

Структура занятия. 
Каждое занятие программы состоит из вводной, основной и заключительной частей. 
Вводная часть включает упражнения «мозговой гимнастики» и блиц-опрос. Система вопросов взята из программы О.А. Холодовой, Е.А. Моренко. 
Комплекс «Гимнастика мозга» разработан в 1970-х годах американским доктором Полом Деннисоном, и направлен на восстановление, активацию, тренировку различных сенсомоторных навыков. 
Блиц-опрос состоит из 10 вопросов, которые зачитываются учащимся в быстром темпе. Целями блиц-опроса являются: создание положительного эмоционального фона, активизация мыслительных процессов, развитие сообразительности, формирование готовности к переработке информации и быстрому ответу. 
Основная часть программы направлена на формирование предпосылок успешного развития личностных и метапредметных компетенций учащихся в процессе дальнейшего обучения. С помощью упражнений основной части программы решаются три глобальных задачи младшего подросткового возраста: развитие психических процессов; повышение эффективности приемов учебной деятельности, их усовершенствование; развитие коммуникативной и эмоционально-волевой сферы. 
Упражнения на развитие познавательной сферы в основном заимствованы из программы Н.П. Локаловой. Некоторые задания на развитие коммуникативной и эмоционально-волевой сферы используются из программ Н.П. Локаловой, Е.М. Лепешовой , Е.Г. Коблик , Н.Л. Сомовой. 
При выполнении заданий основной части программы важно учитывать темп работы учащихся: прежде чем переходить к следующему упражнению, нужно полностью выполнить (отработать) предыдущее. 
Заключительная часть занятия включает рефлексию своих достижений в процессе занятий, когда учащиеся по желанию отвечают на три вопроса, подводя итог занятию. Задачами заключительной части занятия являются осмысление знаний, полученных на занятии; развитие умений выделять главное в изученном материале и грамотно формулировать свои мысли. 
Ресурсное обеспечение: 
• Методическое пособие для психолога. 
• Индивидуальные рабочие тетради для учащихся. 





Содержание программы «ПСИХОЛОГиЯ» 5 класс

	Название занятия
	Ключевые задачи, решаемые на занятии
	Планируемые образовательные результаты

	Познавательная мотивация. Диагностика свойств внимания, волевой регуляции, работоспособности
	Развитие умения видеть ситуацию с разных сторон, находить позитивные моменты в происходящем, конструктивно реагировать на школьные проблемы. Диагностика интеллектуальных способностей учащихся, уровня познавательной мотивации.
	Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах сверстников

	Познавательная мотивация. Диагностика свойств внимания, волевой регуляции, работоспособности (продолжение)
	Диагностика свойств внимания, волевой регуляции, работоспособности. Исследование уровня школьной тревожности учащихся. Исследование степени конфликтности, сплоченности, удовлетворенности жизнью класса
	Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах сверстников

	Познавательная мотивация. Диагностика свойств внимания, волевой регуляции, работоспособности (продолжение)
	Развитие мышления (синтез). Развитие переключения внимания. Рефлексия личностных качеств. Формирование личной мотивации обучения в средней школе, осознание своих целей.
	Сформированность умения осуществлять сравнение, сериацию и классификацию

	Личная мотивация обучения в средней школе, осознание своих целей
	Развитие мышления (анализ через синтез). Развитие пространственных представлений. Ослабление негативных переживаний школьных ситуаций
	Снижение тревожности, связанной с различными аспектами школьной жизни, до уровня, соответствующего возрастной норме

	Школьная тревожность. Приемы снижения школьной тревожности.
	Развитие мышления (анализ через синтез). Развитие слуховой памяти. Формирование осознания необходимости правильной подготовки к урокам на основе знаний о требованиях к ответам. Рефлексия чувств.
	Сформированность умения самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале

	Необходимость правильной подготовки к урокам на основе знаний о требованиях к ответам. Рефлексия чувств.
	Развитие мышления (вербальный анализ). Развитие пространственных представлений. Развитие концентрации и устойчивости внимания. Рефлексия личностных качеств
	Сформированность умения ознакомительного и изучающего чтения.
Сформированность умения самостоятельно осуществлять поиск и выделение информации.

	Осознанный подход к учебному материалу. Рефлексия личностных качеств.
	Формирование осознанного подхода к учебному материалу. Развитие мышления (установление сходства, противоположности). Развитие мышления (гибкость). Рефлексия личностных качеств
	Сформированность умения ознакомительного и изучающего чтения.
Сформированность умения самостоятельно осуществлять поиск и выделение информации

	Пространственные представления. Коллективная деятельность как способ развития внимания.
	Развитие пространственных представлений. Развитие вербального мышления. Проработка самоорганизации запоминания материала. Развитие внимания (в условиях коллективной деятельности).
	Сформированность умения самостоятельно оценивать правильность выполнения действия на уровне соответствия результата заданным требованиям
Сформированность умения осуществлять логическую операцию установления родовидовых отношений, ограничение понятия, строить логическое рассуждение

	Пространственные представления. Коллективная деятельность как способ развития внимания. (продолжение)
	Развитие мышления (установление сходства, противоположности, различия). Проработка приемов запоминания. Осознание своих личностных качеств и качеств сверстников, развитие навыков взаимодействия.
	1Сформированность умения учитывать разные мнения и самостоятельно выстраивать свою деятельность в сотрудничестве в соответствии с целями, поставленными учителем

	Приемы запоминания. Самоорганизация запоминания материала. Групповая сплоченность
	Развитие разных видов памяти.  Развитие пространственных представлений. Рефлексия собственных чувств. Повышение самооценки, групповой сплоченности.
	Сформированность умений формулировать собственное мнение и позицию с опорой на социально-приемлемые способы поведения, координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности

	Виды памяти. Рефлексия собственных чувств.
	Развитие вербального мышления (выделение существенных признаков). Формирование умения выделять главное.
	Сформированность умения формулировать проблему под руководством учителя при решении учебных задач

	Выделение главного. Внутренний план действий
	Развитие вербального мышления. Развитие внимания (устойчивость). Формирование умения учащихся владеть основными приемами работы с текстом (составление плана).
	Сформированность умения формулировать проблему под руководством учителя при решении учебных задач

	Выделение главного. Внутренний план действий (продолжение)
	Развитие вербального мышления.  Развитие концентрации и устойчивости внимания. Формирование умения учащихся владеть основными приемами работы с текстом (вопросы к тексту).
	Сформированность умения формулировать проблему под руководством учителя при решении учебных задач

	Выделение главного. Внутренний план действий
	Развитие вербального мышления (преобразование предложений без изменения смысла). Развитие слуховой памяти, перевод слуховой модальности в кинестетическую.  Формирование понимания важности рациональной организации времени.
	Развитие внутреннего плана действия, пространственных представлений

	Вербальное мышление. Рациональная организация времени
	Развитие вербального мышления (определение понятий).  Развитие пространственных представлений.  Отработка навыков планирования и регулирования своей деятельности.
	Развитие внутреннего плана действия, пространственных представлений

	Вербальное мышление. Рациональная организация времени (продолжение)
	Развитие логического мышления (установление отношений между понятиями). Развитие внимания (устойчивость в условиях коллективной деятельности).  Формирование умения анализировать намеченное и оценивать свои возможности. Отработка навыка анализа и составления плана.
	Развитие внутреннего плана действия, пространственных представлений

	Личная мотивация обучения, основы целеполагания.
	Развитие умения выделять смысл текста. Формирование умения грамотно работать со стихотворным текстом. Развитие умения различать виды вербальных реакций. Анализ достижения личных целей.
	Сформированность умения самостоятельно начинать и выполнять действия и заканчивать его в требуемый временной момент, умение тормозить реакции, не имеющие отношение к цели

	Личная мотивация обучения, основы целеполагания (продолжение)
	Развитие умения различать невербальные виды поведения.  Отработка умения грамотно работать со стихотворным текстом и навыка декламации.
	Сформированность умения самостоятельно начинать и выполнять действия и заканчивать его в требуемый временной момент, умение тормозить реакции, не имеющие отношение к цели

	Логическое мышление. Планирование и регулирование своей деятельности
	Развитие логического мышления (установление отношений между понятиями). Формирование приемов подготовки к написанию сочинения. 3. Развитие стилистической грамотности. Развитие умения различать виды поведения.
	Развитие внутреннего плана действия, пространственных представлений. Развитие умения ставить цель и планировать свою деятельность, в том числе учебную

	Логическое мышление. Планирование и регулирование своей деятельности (продолжение)
	Развитие логического мышления (установление отношений между понятиями). Развитие слуховой памяти. 3. Формирование приемов подготовки домашних заданий (решение задач). Формирование личной мотивации обучения, осознание своих целей.
	Развитие внутреннего плана действия, пространственных представлений. Развитие умения ставить цель и планировать свою деятельность, в том числе учебную

	Пространственные представления. Отличительные черты видов поведения.
	Развитие логического мышления (отработка умения дифференцировать отношения между понятиями «часть — целое» и «обобщение —конкретизация»). Развитие пространственных представлений. Формирование приемов подготовки домашних заданий (устные задания). Развитие умения различать виды поведения.
	Развитие внутреннего плана действия, пространственных представлений. Развитие умения ставить цель и планировать свою деятельность, в том числе учебную

	Пространственные представления. Отличительные черты видов поведения (продолжение)
	Развитие логического мышления (разделение понятий). Развитие пространственных представлений.  Развитие воображения. Развитие эмоциональной сферы
	Развитие внутреннего плана действия, пространственных представлений. Развитие умения ставить цель и планировать свою деятельность, в том числе учебную

	Групповое взаимодействие. Дружба – как основа формирования классного коллектива.
	Развитие логического мышления (разделение общих понятий на видовые по единому основанию, знакомство с иерархической схемой понятий). Развитие пространственных представлений, слуховой памяти. Формирование мотивации достижения успеха в ситуации учебной ошибки.  Выработка правильного отношения к неудачам и ошибкам.
	Сформированность умений в соответствии с коммуникативными ситуациями использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач. Сформированность умения строить монологическое контекстное высказывание средствами устной и письменной речи.

	Групповое взаимодействие. Дружба – как основа формирования
классного коллектива (продолжение)
	Развитие логических форм вербального мышления (определение видов суждений). Развитие пространственных представлений.  Выяснение представлений учащихся о дружбе. Развитие тактильной памяти, речи.
	Сформированность умений в соответствии с коммуникативными ситуациями использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач;
Сформированность умения строить монологическое контекстное высказывание средствами устной и письменной речи.

	Групповое взаимодействие. Дружба – как основа формирования классного коллектива (продолжение)
	Развитие логических форм вербального мышления. Развитие перцептивно-эмоциональной сферы.  Формирование представлений о качествах настоящего друга.
	Сформированность умений в соответствии с коммуникативными ситуациями использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач;
Сформированность умения строить монологическое контекстное высказывание средствами устной и письменной речи.

	Основы эффективной подготовки к контрольной работе
	Развитие логических форм вербального мышления. Развитие воображения. Отработка навыков группового взаимодействия.
	Сформированность умения планировать общие способы работы в совместной деятельности под руководством учителя

	Пространственные представления. Самооценка.
	Развитие логических форм вербального мышления. Развитие внимания (устойчивости). Отработка навыков подготовки к контрольной работе.
	Сформированность умения ознакомительного и изучающего чтения
Сформированность умения самостоятельно осуществлять поиск и выделение информации

	Пространственные представления. Самооценка (продолжение)
	Развитие логических форм вербального мышления. Развитие слуховой памяти. Формирование знаний учащихся об уровнях самооценки. Развитие умения различать уровни самооценки в поведении
	Сформированность умения ознакомительного и изучающего чтения;
Сформированность умения самостоятельно осуществлять поиск и выделение информации

	Пространственные представления. Самооценка (продолжение)
	Развитие логических форм вербального мышления. Развитие пространственных представлений.  Формирование знаний учащихся об уровне самооценки. Развитие умения поддерживать адекватную самооценку.
	Сформированность умения ознакомительного и изучающего чтения;
Сформированность умения самостоятельно осуществлять поиск и выделение информации

	Слуховое восприятие, слуховая память. Основы разрешения конфликтов.
	Развитие логических форм вербального мышления. Развитие пространственных представлений.  Отработка навыков формулирования Я-высказывания. Формирование навыков взаимопонимания в совместной работе.
	Сформированность умения самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале; Сформированность умения самостоятельно оценивать правильность выполнения действия на уровне соответствия результата заданным требованиям

	Формы мышления, анализ. Постановка и реализация целей.
	Развитие логических форм вербального мышления. Развитие концентрации внимания.   Формирование знаний учащихся о причинах лени и способах ее преодоления.
	Сформированность умения самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале; Сформированность умения самостоятельно оценивать правильность выполнения действия на уровне соответствия результата заданным требованиям

	Формы мышления, анализ. Постановка и реализация целей.
	Формирование логико-семантических и понятийных структур. Осознание важности постановки реальных целей и стремления к их достижению. Формирование умения анализировать и ставить личные цели. Рефлексия курса занятий.
	Сформированность умения самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале; Сформированность умения самостоятельно оценивать правильность выполнения действия на уровне соответствия результата заданным требованиям

	Познавательная мотивация. Диагностика свойств внимания, волевой
регуляции, работоспособности. 
	Диагностика интеллектуальных способностей учащихся.  Диагностика уровня познавательной активности и мотивации достижения
	Оценка уровня эффективности программы

	Познавательная мотивация. Диагностика свойств внимания, волевой
регуляции, работоспособности. Итоговое занятие
	Диагностика волевой регуляции.  Исследование уровня школьной тревожности учащихся. Диагностика степени конфликтности, сплоченности, удовлетворенности жизнью класса. Изучение эмоционально-оценочного отношения к предметам.
	Оценка уровня эффективности программы



Планируемые результаты: 
Рабочая программа сформирована с учетом рабочей программы воспитания, призвана обеспечить достижение личностных результатов:
1. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах сверстников;
2. Сформированность ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;
3. Сформированность уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, культуре, языку, вере;
4. Готовность вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания
Познавательные УУД:
1. Сформированность умения ознакомительного и изучающего чтения;
2. Сформированность умения самостоятельно осуществлять поиск и выделение информации;
3. Сформированность умения осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, выбирая критерии; устанавливать причинно-следственные связи под руководством учителя;
4. Сформированность умения формулировать проблему под руководством учителя при решении учебных задач;
5. Сформированность умения осуществлять логическую операцию установления родовидовых отношений, ограничение понятия, строить логическое рассуждение;
Регулятивные УУД:
1. Сформированность умения в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
2. Сформированность умения самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;
3. Сформированность умения самостоятельно оценивать правильность выполнения действия на уровне соответствия результата заданным требованиям;
4. Сформированность умения самостоятельно начинать и выполнять действия и заканчивать его в требуемый временной момент, умение тормозить реакции, не имеющие отношение к цели.
Коммуникативные УУД:
1. Сформированность умения учитывать разные мнения и самостоятельно выстраивать свою деятельность в сотрудничестве в соответствии с целями, поставленными учителем;
2. Сформированность умения планировать общие способы работы в совместной деятельности под руководством учителя;
3. Сформированность умений формулировать собственное мнение и позицию с опорой на социально-приемлемые способы поведения, координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности (в том числе при открытом столкновении мнений);
4. Сформированность умений в соответствии с коммуникативными ситуациями использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач;
5. Сформированность умения строить монологическое контекстное высказывание средствами устной и письменной речи.

Предметные:
1. развитие наблюдательности, способности к сопереживанию, зрительной памяти, ассоциативного мышления, воображения, переключения внимания;
2. развитие у подростков желания и умения учиться и развития навыков позитивного межличностного взаимодействия.
3. снижение тревожности, связанной с различными аспектами школьной жизни, до уровня, соответствующего возрастной норме;
4. развитие внутреннего плана действия, пространственных представлений;
5. развитие умения ставить цель и планировать свою деятельность, в том числе учебную.
Оценка достижений учащихся происходит по итогам входной и повторной диагностики, по результатам наблюдений за деятельностью учащихся в ходе занятий, на основании самоотчетов учащихся, опроса педагогов.
Календарно-тематическое планирование «ПСИХОЛОГиЯ» 5 класс
	№ занятия
	Название занятие
	Кол-во часов
	Предполагаемая дата
	Фактическая дата
	Цифровой образовательный  ресурс

	1. 
	Познавательная мотивация. Диагностика свойств внимания, волевой регуляции, работоспособности
	1
	04.09 – 
08.09. 2023
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	2. 
	Познавательная мотивация. Диагностика свойств внимания, волевой регуляции, работоспособности (продолжение)
	1
	11.09 – 15.09. 2023
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	3. 
	Познавательная мотивация. Диагностика свойств внимания, волевой регуляции, работоспособности (продолжение)
	1
	18.09 – 22.09. 2023
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	4. 
	Личная мотивация обучения в средней школе, осознание своих целей
	1
	25.09. – 29.09. 2023
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	5. 
	Школьная тревожность. Приемы снижения школьной тревожности.
	1
	02.10. – 06.10. 2023
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	6. 
	Необходимость правильной подготовки к урокам на основе знаний о требованиях к ответам. Рефлексия чувств.
	1
	09.10. – 13.10. 2023
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	7. 
	Осознанный подход к учебному материалу. Рефлексия личностных качеств.
	1
	16.10. – 20.10. 2023
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	8. 
	Пространственные представления. Коллективная деятельность как способ развития внимания.
	1
	23.10 – 27.10. 2023
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	9. 
	Пространственные представления. Коллективная деятельность как способ развития внимания. (продолжение)
	1
	07.11 – 12.11. 2023
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	10. 
	Приемы запоминания. Самоорганизация запоминания материала. Групповая сплоченность
	1
	13.11 – 19.11. 2023
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	11. 
	Виды памяти. Рефлексия собственных чувств.
	1
	20.11. – 26.11. 2023
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	12. 
	Выделение главного. Внутренний план действий
	1
	27.11 – 03.12. 2023
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	13. 
	Выделение главного. Внутренний план действий (продолжение)
	1
	04.12. – 10.12. 2023
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	14. 
	Выделение главного. Внутренний план действий
	1
	11.12 – 17.12. 2023
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	15. 
	Вербальное мышление. Рациональная организация времени
	1
	18.12 – 24.12. 2023
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	16. 
	Вербальное мышление. Рациональная организация времени (продолжение)
	1
	25.12. – 29.12. 2023
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	17. 
	Личная мотивация обучения, основы целеполагания.
	1
	09.01 – 14.01. 2024
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	18. 
	Личная мотивация обучения, основы целеполагания (продолжение)
	1
	15.01. – 21.01. 2024
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	19. 
	Логическое мышление. Планирование и регулирование своей деятельности
	1
	22.01. – 28.01. 2024
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	20. 
	Логическое мышление. Планирование и регулирование своей деятельности (продолжение)
	1
	29.01. – 02.02. 2024
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	21. 
	Пространственные представления. Отличительные черты видов поведения.
	1
	05.02 – 11.02. 2024
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	22. 
	Пространственные представления. Отличительные черты видов поведения (продолжение)
	1
	12.02. – 18.02. 2024
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	23. 
	Групповое взаимодействие. Дружба – как основа формирования классного коллектива.
	1
	19.02. – 25.02. 2024
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	24. 
	Групповое взаимодействие. Дружба – как основа формирования
классного коллектива (продолжение)
	1
	26.02. – 03.03. 2024
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	25. 
	Групповое взаимодействие. Дружба – как основа формирования классного коллектива (продолжение)
	1
	04.03. – 10.03. 2024
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	26. 
	Основы эффективной подготовки к контрольной работе
	1
	11.03 – 17.03. 2024
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	27. 
	Пространственные представления. Самооценка.
	1
	18.03. – 24.03. 2024
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	28. 
	Пространственные представления. Самооценка (продолжение)
	1
	01.04. – 07.04. 2024
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	29. 
	Пространственные представления. Самооценка (продолжение)
	1
	08.04. – 14.04. 2024
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	30. 
	Слуховое восприятие, слуховая память. Основы разрешения конфликтов.
	1
	15.04. – 21.04.2024
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	31. 
	Формы мышления, анализ. Постановка и реализация целей.
	1
	22.04. – 28.04. 2024
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	32. 
	Формы мышления, анализ. Постановка и реализация целей.
	1
	29.04. – 05.05. 2024
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	33. 
	Познавательная мотивация. Диагностика свойств внимания, волевой
регуляции, работоспособности. 
	1
	06.05. – 12.05. 2024
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 

	34. 
	Познавательная мотивация. Диагностика свойств внимания, волевой
регуляции, работоспособности. Итоговое занятие
	
	13.05. – 19.05. 2024
	
	https://www.mpsu.ru/upload/iblock/7c9/7c97ffda4361a93f46ae0b72594772f9.pdf 
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Материально-техническая база
Для проведения занятий желательно наличие специального помещения, которое можно использовать и как традиционный учебный класс, и как игровую. В зависимости от задач занятия и характера взаимодействия учащихся (индивидуальная работа, диадное взаимодействие, работа в тройках/четверках, взаимодействие между командами) учебные столы могут быть расставлены П-образно, в форме подковы, круга, составлены попарно или «квартетом» и др.
Такая пространственная организация позволяет гибко менять формы работы и дает возможность каждому ученику чувствовать себя включенным в групповой процесс и вместе с тем сохранять необходимую приватность. 
Для проведения занятий потребуются: доска, стенд для вывешивания плакатов (специальный мольберт или фланелеграф), цветные карандаши (фломастеры), листы плотной бумаги в достаточном количестве (формата А4 и А3).
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