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Пояснительная записка
Программа предназначена для проведения коррекционно-развивающих и профилактических занятий для учащихся с тяжелыми нарушениями речи обучающихся в 6-9-х классах, для предотвращения тревожности в обучении и общении.
Подростковый возраст называют критическим возрастом в широком смысле слова. Статистика психологического консультирования подтверждает, что количество случаев обращений за психологической помощью в этот период резко увеличивается.
В последние годы наметился рост числа детей, имеющих тяжёлые речевые нарушения и отклонения в психическом развитии, испытывающих вследствие этого трудности в обучении. Поиск наиболее эффективных методов коррекции детей с отклонениями в психическом и речевом развитии является актуальной проблемой современной педагогики и психологии. Все чаще школьники испытывают трудности в овладении письмом, чтением, понятием числа, счетными операциями, конструктивной деятельностью и т.п. Неуспеваемость в школе часто вызывает у этой группы детей негативное отношение к учебе, к любой деятельности, создает трудности общения с окружающими, с успевающими детьми, с учителями. Все это способствует формированию асоциальных форм поведения, особенно в подростковом возрасте. Поэтому аномальное развитие психической сферы детей и, прежде всего, задержку психического развития следует рассматривать как психологическую и социальную проблему.
Особое значение в это время приобретают друзья и компания сверстников. К их советам подросток прислушается скорее, чем к рекомендациям родителей. От родителей же ребенок ждет абсолютного доверия, которое дать, конечно, очень сложно. Самой главной потребностью подросткового возраста является общение. Для ребенка с тяжелыми речевыми нарушениями ОВЗ общение со сверстниками порой является проблемным.
Ограниченность речевого общения негативно влияет на формирование личности ребенка, способствует развитию отрицательных качеств характера (застенчивости, нерешительности, замкнутости, негативизма, чувства неполноценности).
Развернутость психической реакции на дефект зависит не только от дефекта и окружающей среды, но и от зрелости самой личности. Даже поверхностное наблюдение показывает, что поведение ребенка в ответ на возникающие трудности (боязнь, речевой дефект) отличается от поведения здорового ребенка. Изменяется его активность, настроение, возникает подавленность, раздражительность, появляется тревожность
Отсутствие умения полноценно общаться со сверстниками и взрослыми может привести детей и подростков к выпадению из компании сверстников, что затрудняет их социальное и личностное развитие, способствует развитию у них чувства неуверенности в себе, повышенной тревожности, внутреннего дискомфорта. Эти проблемы многократно усугубляются у детей и подростков с ТНР, для большинства из которых характерны затруднения в общении со взрослыми и сверстниками.
Затруднения могут быть связаны как с нарушениями речи, так и индивидуально-типологическими особенностями учащихся с ТНР (особенности темперамента, характера, эмоциональных состояний и др.)
У большинства подростков с ТНР, в первую очередь с заиканием, отмечаются барьеры стыда за свою речь, барьеры вины, страха общения с авторитетными и незнакомыми собеседниками, отказу от общения, уходу в себя травмирующим их психику, страха речи, которые со временем могут привести к снижению самооценки.
На психологических занятиях подросткам очень важно ощущать полную безопасность и доверие к психологу. Поэтому психолог организует доброжелательную и доверительную атмосферу взаимного общения.
В программе используются известные большинству психологов игры и упражнения.  Она призвана способствовать гармонизации отношений детей с окружающей средой, их социализации.
На занятиях подростки получат знания о том, как общаться, поупражняются в применении различных способов поведения, овладеют навыками эффективного общения.
Большое внимание на занятиях уделяется обсуждению различных ситуаций, групповым дискуссиям, ролевому проигрыванию, творческому самовыражению, самопроверке и групповому тестированию.
В работе с подростками отдается предпочтение групповой форме проведения психологических занятий. Подростковый возраст является очень благоприятным временем для начала проведения подобной работы.
Цель программы: 

- раскрытие способностей   каждого ребёнка, формирование потребности в саморазвитии и освоении   практических навыков самосовершенствования.

Данная цель предполагает приобщение школьника к психологической культуре, развитие психологической готовности к полноценному и позитивному взаимодействию с миром природы, миром людей, миром культуры, его собственным внутренним миром.

Реализация цели требует решения психолого-педагогических задач, обеспечивающих становление личности ребёнка:

1. формирование у школьников общих представлений о психологии как науке;

2. оказание детям помощи в открытии внутреннего мира человека;

3. пробуждение интереса ребёнка к другим людям и к самому себе;

4. развитие интеллектуальной сферы (общих и специальных способностей, познавательной направленности и пр.);

5. развитие самосознания (чувства собственного достоинства, адекватной самооценки);

6. раскрытие сущности личностной направленности (потребностей, желаний, целей, смыслов, идеалов, ценностных ориентаций);

7. развитие эмоциональной сферы (чувства, переживания, настроение и  так далее);

8. понимание чувств настроений, переживаний других людей
Содержание программы направлено на воспитание компетентных и успешных граждан России:

•
активно и заинтересованно познающих мир, осознающих ценность труда, науки и творчества;

•
умеющих учиться, осознающих важность образования и самообразования для жизни и деятельности, способных применять полученные знания на практике;

•
уважающих других людей, умеющих вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих результатов;

•
ориентирующихся в мире профессий, понимающих значение профессиональной деятельности для человека в интересах устойчивого развития общества и природы.
Занятия целесообразно проводить два раза в неделю. Программа занятий в 6-7 классах рассчитана на 34 часа. Продолжительность 1 занятия– 1 час (1час=40 минутам.

Безоценочное обучение, без домашних заданий. 
В программу включены многофункциональные упражнения, которые могут оказывать различное воздействие:

- беседы, опросы, наблюдения;

- словесные игры;

- игровой тренинг (психоигры, предметные игры);

- элементы арттерапии, сказкотерапии.

Ожидаемые результаты реализации программы


Планируемые результаты коррекционной работы имеют дифференцированный характер и определяются индивидуальными программами развития детей с ТНР.  В зависимости от формы организации   коррекционной   работы   планируются   разные   группы   результатов (личностные, метапредметные, предметные). 

 Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося):
        6-7 классы
1. Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии

2. Умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни в учебной и внеурочной деятельности, их понимание и оценка.

3.  Умение ориентироваться в многообразии окружающей действительности, участие в социальной жизни класса, школы, города и др.

4. Положительное отношение к школе. 

5. Учебно-познавательный   интерес   к   новому   учебному   материалу   и   способам   решения   

новой задачи. 

6. Способность к оценке своей учебной деятельности.

7. Формирование ответственного отношения к обучению

8. Уважительное отношение к другим.

9.  Сформированность потребностей, ценностей и чувств.
  8 класс

1. Усваивать гуманистические, демократические и традиционные ценности многонационального российского общества.
2. Формировать ответственное отношение к учению, готовность и способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.
3. Формировать целостное мировоззрение, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.
4. Формировать осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания.
5. Осваивать социальные нормы, правила поведения, роли и формы социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества.
6. Развивать моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формировать нравственные чувства и нравственное поведение, осознанное и ответственное отношение к собственным поступкам.
7. Формировать коммуникативную компетентность в общении и  сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.
8. Формировать ценности  здорового и безопасного образа жизни.
9. Осознать значение семьи в жизни человека и общества, принять ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.
  9 класс

10. Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии

11. Умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни в учебной и внеурочной деятельности, их понимание и оценка.

12.  Умение ориентироваться в многообразии окружающей действительности, участие в социальной жизни класса, школы, города и др.

13. Положительное отношение к школе. 

14. Учебно-познавательный   интерес   к   новому   учебному   материалу   и   способам   решения   

новой задачи. 

15. Способность к оценке своей учебной деятельности.

16. Формирование ответственного отношения к обучению

17. Уважительное отношение к другим.

18.  Сформированность потребностей, ценностей и чувств.

Метапредметными результатами реализации программы является формирование универсальных учебных действий (УУД).
 Регулятивные УУД:
            6-7 классы
1. Сознательно планировать и организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата). 

2. Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.

3. Начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной момент.

4. Осознавать свои личные качества, способности и возможности.

5. Осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции.

    8класс

1. Умение контролировать свои чувства и эмоции в отношении учителя и одноклассников
2. Умение оценивать себя, свою деятельность, своевременно корректировать их
3. Умение прогнозировать последствия своих поступков,
4. Умение определять и формулировать цели в совместной, коллективной  работе
5. Умение высказывать своё предположение  хода работы с различными источниками информации.
  9 класс

6. Сознательно планировать и организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата). 

7. Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.

8. Начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной момент.

9. Осознавать свои личные качества, способности и возможности.

10. Осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции.

Познавательные УУД: 

           6-7 классы
1. Умение осознавать и анализировать изменения в самом себе.

2. Планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной деятельности.

3. Использовать элементы причинно-​следственного анализа.
4. Умение адекватно воспринимать оценки учителей.

  8 класс
1 .Находить ответы на вопросы в различных источниках информации (текст, рисунок. фото)
2. Анализировать, делать выводы в результате самостоятельной и совместной работы в группе
3. Моделировать различные ситуации, устанавливать причинно-следственные связи
4 Усваивать разные способы запоминания информации 
   9 класс

5. Умение осознавать и анализировать изменения в самом себе.

6. Планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной деятельности.

7. Использовать элементы причинно-​следственного анализа.
8. Умение адекватно воспринимать оценки учителей.

Коммуникативные УУД:
6-7 классы

1. Умение строить взаимоотношения с окружающими.
2. Конструктивно разрешать конфликтные ситуации

3. Формулирование собственного мнения и позиции, аргументы и координация её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности.
4.   Установление и сравнение разных точек зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор.

     8  класс

1. Уметь позитивно проявлять себя в общении
2. Уметь слушать собеседника, договариваться с ним и приходить к общему приемлемому решению
3. Уметь учитывать разные мнения и уметь обосновывать свое, аргументировано защищая его
4. Уметь понимать чувства, эмоции и поступки других люде
5. Владеть способами конструктивного разрешения конфликтов
6. Развитие потребность в общении и со сверстниками, и со взрослыми людьми.
   9 класс

5. Умение строить взаимоотношения с окружающими.
6. Конструктивно разрешать конфликтные ситуации

7. Формулирование собственного мнения и позиции, аргументы и координация её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности.
8.   Установление и сравнение разных точек зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор.

Предметные результаты изучения психологии отражают опыт учащихся в психологической деятельности:

1. Формирование представления о роли психологии в жизни человека, в его духовно-нравственном развитии.

2. Формирование общего представления о психологической картине мира.

3. Знание основных закономерностей психологии на примере изучаемой тематики.

4. Формирование основ психологической культуры.

5. Формирование устойчивого интереса к психологии.

6. Умение выражать свое отношение к предмету психология.
Содержание программы в 6 классе:

	№ п/п
	Тема занятия
	Содержание 

	1. 
	Стартовая диагностика интеллектуальной и эмоционально​волевой сфер 
	Развитие высших психических функций: внимания, различных видов мышления (логического, абстрактного, вербального и т.д.), памяти, воображения, речи. Развитие пространственных представлений. Развитие внутреннего плана действия. Установление закономерностей и развитие гибкости мышления.

	2. 
	Развитие эмоционально-волевой сферы, коррекция познавательной сферы
	Работа с агрессией. Общее представление о внимании и памяти. Основные свойства внимания: устойчивость, объем, переключаемость, распределение, концентрация. Основные функции памяти. Слуховая, зрительная, моторная, эмоциональная, логическая память.  Развитие мышления, воображения. Уверенность в себе.


	3. 
	Работа с конфликтами.
	Теоретические данные и практические навыки разрешения конфликтов.



Календарно-тематическое планирование

6 класс

	№
	Название раздела
	Тема
	Количество часов
	Предполагаемая дата
	Электронный ресурс
	Содержание
	Факт.дата

	1. 
	диагностика
	Стартовая диагностика интеллектуальной и  эмоционально​-волевой сфер 
	2
	1-2 недели сентября
	https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2014/01/03/metodikapsikhologicheskiy-klimat-klassnogo
https://psycabi.net/testy/278-metodika-diagnostiki-pomekh-v-ustanovlenii-emotsionalnykh-kontaktov-diagnostika-emotsionalnykh-barerov-v-mezhlichnostnom-obshchenii-v-v-bojko
https://studfile.net/preview/3053320/page:6/
https://multiurok.ru/files/mietodika-diaghnostiki-struktury-uchiebnoi-motivat.html
	Методика «Психологический климат классного коллектива» (В.С. Ивашкин, В.В. Онуфреева). 

Диагностика эмоциональных барьеров межличностном общении (В.В. Бойко). 

 Диагностика «Самооценка психических состояний» (Айзенка). 

Диагностика структуры учебной мотивации
	

	2. 
	Агрессия, роль агрессии в жизни человека. Коррекция познавательной сферы
	Я повзрослел
	1
	3 неделя сентября
	
	"Интервью" (беседа-опрос о летних  каникулах), «Символ моегоЯ», "Как меняется человек,  позитивные и негативные изменения" – беседа
	

	3. 
	
	Развитие произвольного и непроизвольного внимания
	2
	4 неделя сентября и 1 неделя октября
	https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/psikhologiya/2023/02/19/neyropsihologicheskie-uprazhneniya-v-rabote-shkolnogo


	Беседы: «Сравнение», «Сходство в отношениях между объектами», Игры. «Кирпич», «Телеграмма» «Калейдоскоп»,«Бег ассоциаций», «Домино»,  «Сочинитель»,
	

	4. 
	
	У
меня появилась агрессия
	1
	2 неделя октября
	https://www.rosmedlib.ru/ru/doc/ISBN9785829128685-SCN0056/-esf2k2z11-tabrel-mode-pgs.html
http://licey.rubinst.ru/sites/default/files/documents/%D0%A7%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B5%D0%BC..pdf
https://pandia.ru/text/77/489/55245-10.php

	«Агрессия и развитие» «Ассоциации» Работа со сказкой. Сказка про Рона. 

«Покажи агрессию» «Кто из них агрессивный», «Агрессивный продавец», «Отбросить старое, чтобы измениться» Работа со сказкой. Притча «Живот с пристежками»
	

	5. 
	
	Как выглядит агрессивный человек?
	1
	3 неделя октября 
	
	
	

	6. 
	
	Агрессия
во

взаимоотношениях между родителями и детьми
	1
	2 неделя ноября
	
	«На приеме у психолога». Работа с притчей. «Глиндум-Фря». «Маски». «Чем недовольны родители?».«Чем недовольны подростки?». «Подростки не понимают. Родители не понимают».
	

	7. 
	
	Учимся договариваться
	2
	3-4 недели ноября
	http://licey.rubinst.ru/sites/default/files/documents/%D0%A7%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B5%D0%BC..pdf
	«Эпиграф занятия», «Портрет», «В чем проблема?», «Ассоциации», «Символ моей веры в себя». Работа со сказкой. Про мальчика Неудоба.
	

	8. 
	
	Развитие устойчивости внимания, переключаемости

внимания
	2
	1-2 недели декабря
	https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2020/05/06/kompleks-zadaniy-i-uprazhneniy-po-razvitiyu-vnimaniya
	Упражнения: "Кто быстрее", "Наблюдательность", "Концентрация", "Муха", Какие слова легче. Стенографы. 

Замените символы цифрами. 
	

	9. 
	
	Развитие мышления

(гибкость и анализ через синтез)
	2
	3-4 недели декабря
	https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2020/01/19/korrektsionno-razvivayushchie-zanyatiya-uprazhneniya-dlya
	Найдите лишнюю фигуру. Сравниваем понятия.  Лишнее слово. Замените цифры буквами. Измените форму, не меняя содержания. Угадайте выражение лица
	

	10. 
	
	Развитие логических форм вербального мышления
	2
	2-3 недели января
	https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2018/08/21/semeynaya-igra-logicheskiy-poezd

	Игра «Логический поезд», «Рисуем в уме» в уме. Определите вид суждения.Что я могу сказать о себе хорошее?
	

	11. 
	
	Развитие воображения.
	2
	4 неделя января, 1 неделя февраля
	https://infourok.ru/kompleks-uprazhnenij-po-razvitiyu-voobrazheniya-u-uchashihsya-4534943.html
	Придумайте предметы. Разделите понятия. Говорящая надпись.
	

	12. 
	Уверенность в себе. Коррекция и развитие компетенций коммуникативной, эмоционально-волевой и личностной сферы
	Развитие умения различать чувства.
	2
	2 неделя февраля
	https://mylektsii.su/7-16151.html
https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2011/02/05/treningovoe-zanyatie-kto-kakoy-zvezda-samouvazheniya

	«Копилка источников уверенности»,

«Мои источники уверенности» «Мои ресурсы» Работа со сказкой. «Молодое  дерево» (К. Ступницкая). «Я горжусь», «Звезда самоуважения», «Волшебное зеркало» Работа со сказкой. На дне моря (Н.Шилова).» «За что я уважаю...» «Портрет» «Подумай» Работа со сказкой. Превращение. Марго.


	

	13. 
	
	«Каждый видит и чувствует по своему» Что чувствую Я?

и чувствует мир по-своему»
	1
	3 неделя февраля
	
	
	

	14. 
	
	Уверенность в себе. Зачем

нужна уверенность человеку?
	1
	4 неделя февраля
	https://nsportal.ru/detskii-sad/korrektsionnaya-pedagogika/2017/01/10/skazka-malenkaya-volna

	«Маски неуверенности» «Какое поведение у ребят» Работа с рассказом «Надень маску» «На приеме у психолога». Работа со сказкой - Маленькая волна (К. Ступницкая)
	

	15. 
	
	Уверенность
и

самоуважение
	1
	4 неделя февраля
	https://educ.wikireading.ru/hrGsfobWAS
	«С кем бы я мог согласиться?» «Золотые фразы», «Портрет» Работа со сказкой. Сказка про телефончик.
	

	16. 
	
	Уверенность и уважение

других
	1
	1  неделя марта
	https://infourok.ru/trening-dlya-6-7-klassov-povyshenie-uverennosti-v-sebe-5669824.html
	Работа в тетради «Закончи предложение»
	

	17. 
	
	Уверенность в себе и

милосердие
	1
	2 неделя марта
	
	«Кто нуждается в милосердии?» «Качества милосердного человека»


	

	18. 
	
	Какой я человек?
	1
	3 неделя марта
	
	«Копилка источников уверенности» Работа в тетради «Мои источники уверенности» «Мои ресурсы»
	

	19. 
	
	 «Умение сказать «нет»
	1
	1  неделя апреля
	http://popkovapsiholog.myskimou7.edusite.ru/p79aa1.html

	Практическая работа, разные жизненные ситуации, выход из положения.
	

	20. 
	Конфликты и их роль в жизни
	Конфликты в школе, дома, на улице
	1
	2  неделя апреля
	http://licey.rubinst.ru/sites/default/files/documents/%D0%A7%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B5%D0%BC..pdf
	«Как выглядит человек в конфликте?», «Конфликт - это хорошо или плохо?»
	

	21. 
	
	Способы поведения в конфликте
	1
	3 неделя апреля
	https://gc-pmss.ru/files/pdf2017/style_povedeniya_v_konflikte.pdf

	Тест «Стиль поведения в

конфликте», «Разыграем конфликт», «Как остаться спокойным». Работа со сказкой. Подумай обо мне. «Конфликт как возможность», «Стиль входа в конфликт» , «Рисунок моего стиля»
	

	22. 
	
	Готовность к разрешению

конфликта
	1
	4 неделя апреля
	https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2013/05/08/trening-dlya-podrostkov-puti-vykhoda-iz-konflikta
	«Как выиграть обоим участникам конфликта?» «Попробуем договориться»

«В стране вещей»
	

	23. 
	
	Что такое ценности?
	1
	1 неделя мая
	https://educ.wikireading.ru/h3ahjNiGDF
	«Определи ценности», «Переоценка ценностей». Работа со сказкой. Сказка про еловую шишечку
	

	24. 
	
	Ценности и жизненный путь человека
	1
	2 неделя мая
	https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2013/03/13/psikhodiagnostika-metodika-tsennostnye-orientatsii-m
	Тест «Ценностные ориентации», «Ценности и выбор профессии»


	

	25. 
	Итоговые занятия


	Диагностика познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы
	2
	3-4 недели мая
	https://studylib.ru/doc/6295519/metodika-na-myshlenie-detej-7--14-let.-isklyuchi-lishnee.

https://psychojournal.ru/tests/1211-korrekturnaya-proba-test-burdona.html
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2015/03/10/metodika-zauchivanie-10-slov-a-r-luriya
	Тест «4 лишний»

Тест «Запомни картинки» (исследование памяти)

Тест «Корректурная проба»

Тест «Последовательность событий» (исследование восприятия)

Исследование памяти (тест «10 слов»)
	

	26. 
	
	Итого
	34
	
	
	
	


Содержание программы в 7 классе:
	№ п/п
	Тема занятия
	Содержание 

	4. 
	Стартовая диагностика интеллектуальной и эмоционально​волевой сфер 
	Определение уровня интеллектуального и личностного развития обучающихся 

	5. 
	Развитие внимания и памяти
	Общее представление о внимании и памяти. Основные свойства внимания: устойчивость, объем, переключаемость, распределение, концентрация. Основные функции памяти. Слуховая, зрительная, моторная, эмоциональная, логическая память. 

	6. 
	Развитие мышления
	Мышление как средство познания. Продуктивность, оригинальность, любознательность, мужество. Ведущий тип мышления как индивидуальный способ преобразования информации. Типы мышления: предметно-действенное, абстрактно-символическое, словесно-логическое, наглядно-образное.

	7. 
	Развитие эмоционально-волевой сферы
	Формирование учебной мотивации. Развитие навыков совместной деятельности и чувства ответственности за принятое решение. Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение приемами самоконтроля и саморегуляции. Развитие рефлексивной деятельности. Формирование адекватной самооценки. Создание условий для определения основных способов распознавания эмоций (мимика, пантомимика, интонации) и формирование у подростков навыка распознавания эмоций другого человека. Создание условий: для обращения подростков к телесному опыту переживания эмоций, к особенностям собственного эмоционального мира; для осознания подростками амбивалентности эмоций; для «нормализации» переживания социально неодобряемых эмоций; для осознания необходимости управления собственными эмоциями как свободного выбора. Актуализация запроса на информацию о способах управления своими чувствами. Определение основных причин, по которым люди скрывают свои чувства. Обобщение опыта и знаний подростков об эмоциональных проявлениях в общении; анализ психологической природы страха. Проективная проработка и разрядка страхов (тревоги). Обучение способам безопасной разрядки агрессии.

	8. 
	Итоговая диагностика интеллектуальной и эмоционально​волевой сфер 
	Определение уровня интеллектуального и личностного развития обучающихся


Календарно-тематическое планирование

7 класс

	№
	Название раздела
	Тема
	Количество часов
	Предполагаемая дата
	Фактическая дата
	Содержание
	Электронные ресурсы

	27. 
	диагностика
	Стартовая диагностика интеллектуальной и  эмоционально​-волевой сфер 
	2
	1-2 недели сентября
	
	Методика «Психологический климат классного коллектива» (В.С. Ивашкин, В.В. Онуфреева). 

Диагностика эмоциональных барьеров межличностном общении (В.В. Бойко). 

 Диагностика «Самооценка психических состояний» (Айзенк). 

Опросник межличностных отношений (А.А. Руковишников). 

Диагностика структуры учебной мотивации
	https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2014/01/03/metodikapsikhologicheskiy-klimat-klassnogo
https://psycabi.net/testy/278-metodika-diagnostiki-pomekh-v-ustanovlenii-emotsionalnykh-kontaktov-diagnostika-emotsionalnykh-barerov-v-mezhlichnostnom-obshchenii-v-v-bojko
https://studfile.net/preview/3053320/page:6/
https://multiurok.ru/files/mietodika-diaghnostiki-struktury-uchiebnoi-motivat.html

	28. 
	Развитие внимания и памяти
	1.Особенности внимания
	1
	3 неделя сентября
	
	Беседы: «Сравнение», «Сходство в отношениях между объектами», Игры. «Кирпич», «Телеграмма» «Калейдоскоп», «Бег ассоциаций», «Домино»,  «Сочинитель», «Лесенка», «Поиск аналогов», «Исключение лишнего», «Взаимоисключение», «Логическая связь», «Цепочка из слов», Какое слово зашифровано», «Алфавит», «Муха», «Лабиринт»
	https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/psikhologiya/2023/02/19/neyropsihologicheskie-uprazhneniya-v-rabote-shkolnogo

https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2018/12/08/programma-individualnoy-korrektsionno-razvivayushchey

	29. 
	
	2.Устойчивость,распределение внимания
	3
	1-3 недели октября
	
	
	

	30. 
	
	4.Умение слушать
	1
	1 неделя ноября
	
	
	

	31. 
	
	6.Развитие зрительной и слуховой памяти.
	2
	2-3 недели ноября
	
	Упражнения на развитие памяти. Упражнения на развитие активного словаря. Счет по Крепелину (метод сложения чисел с переключением). «Пальцы»,  «Фокусировка», «Настройся на мою волну», «Хромая обезьяна»,  «Заблудившийся рассказчик», «Лентяй и труженик», «Дыхание», «Тепло», «Сверхвнимание», «Карусель»,  «Акробат», «Волшебный карандаш», «Термометр», «Антивремя», «Пульс»,  «Мнемотехника», «Бег ассоциаций», «Зеркало», «Высокая энергия»).

Задачи. «Кожаные перчатки», «Фараон и боги», «Конный завод», «Кошки», «Футболисты».
	

	32. 
	
	7.Развитие вербальной памяти
	1
	4 неделя ноября
	
	
	

	33. 
	
	9.Обобщающее занятие
	1
	1 неделя декабря
	
	Обобщающее занятие – наиболее интересные детям упр. и игры, ответы на вопросы, выводы
	

	34. 
	Развитие мышления
	1.Наглядно-образное мышление.
	2
	2 неделя декабря
	
	Беседы: «Мышление», «Развиваем логическое мышление», «Развиваем быстроту мышления», «Обобщение и ограничение понятий», «Существенные и несущественные признаки понятия», «Определение понятий», «Логические отношения между понятиями»

Упражнения: «Телепатия», «Пальцы»,  «Фокусировка», «Настройся на мою волну», «Хромая обезьяна»,  «Заблудившийся рассказчик», «Лентяй и труженик»
	https://nsportal.ru/shkola/distantsionnoe-obuchenie/library/2020/04/30/igry-i-uprazhneniya-dlya-razvitiya-slovesno
https://infourok.ru/uprazhneniya-dlya-razvitiya-slovesno-logicheskogo-myshleniya-6458821.html
https://nsportal.ru/vuz/istoricheskie-nauki/library/2022/01/20/progressivnye-matritsy-ravena

	35. 
	
	2.Развитие операций логического мышления.
	2
	3 неделя декабря
	
	
	

	36. 
	
	3.Умение сравнивать и обобщать.
	1
	2 неделя января
	
	
	

	37. 
	
	4.Классификация
	1
	3 неделя января
	
	
	

	38. 
	
	5.Абстрагирование
	1
	4 неделя января
	
	
	

	39. 
	
	6.Обобщающее занятие
	1
	1 неделя февраля
	
	Обобщающее занятие – тест Равена (детский вариант), игровые упражнения.
	

	40. 
	Эмоционально-волевая сфера
	1. Мой характер
	2
	2-3 недели февраля
	
	Диагностика личностных особенностей детей (тест Айзенка, тест Люшера, методика ДДЧ). Беседы. «Что такое ответственность», «За что уважают человека», «Самоуважение», «Чувства «полезные» и «вредные»», «Что значит общение в моей жизни?», «Что значит общение в моей жизни?», «Нужно ли управлять эмоциями?», «Что такое «запретные «чувства?», «Стыдно ли бояться?», «Страхи и страшилки», «Побеждаем все тревоги», «Стресс в жизни человека», «Способы борьбы со стрессом», «Злость и агрессия», «Как справиться с собственной агрессивностью?»,  «Гнев-это хорошо или плохо? «Особенности моего гнева: в чем причины его порождения и способы его проявления?», «Искусство контакта», «Как найти общий язык с людьми?», «Что такое эмпатия?».

Сказки. «Емелино настроение» В. Симонова, «Страна чувств» Т. Зинкевич-Евстигнеева, «Легкое лечение» Н. Пезяшина, «Тонино-неведимка», «Медведь – липовая нога» А. Кожевникова.

Упражнения.«Чудеса техники», «Синестезии»,  «Синестезии-2»,  «Перевоплощения», «Перевоплощения-2», «Рефлексия», «Клад», «Выбор», «Робот», «Робот-2», «Клешня», «Стыковка»,  «Анабиоз», «Тахистоскоп», «Стоп», «Разведчик», «Мне интересно с тобой», «Что с тобой происходит?», «Шарик и гиря», «Слово», «Зазеркалье», «Я - высказывания», «Фантом», «Избавление от тревог»,  «Хрустальное путешествие», «Сон на берегу моря», «Строй», «Ботинки», «Кочки»,  «Пирамида», «Свеча доверия», «Путаница».

Игры. «Групповая картина», «Групповая картина-2», «Монета», «Шеренга», «Стена», «Слалом», «На страже», «Дискуссия», «Понимаем с первого слова», «Угадайка», «Угадай по рисунку», «Решение психологических задач», «Бумажное зеркало», «Маска», «Копилка эмоций» 
	https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2015/09/16/oprosnik-ayzenka-po-opredeleniyu-tipa-temperamenta

https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2017/10/23/diagnostika-emotsionalnogo-sostoyaniya-tsvetovoy-test

https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2013/03/21/metodika-dom-derevo-chelovek
https://studylib.ru/doc/2282778/mir-e-mocij--7-klass----psihologiya-cheloveka
https://studopedia.ru/23_36141_skazka-strana-chuvstv-tzinkevich-evstigneeva.html
https://psihdocs.ru/osobennosti-razvitiya-tvorcheskogo-voobrajeniya-u-detej-na-pro.html?page=39


	41. 
	
	2.Что такое воля?
	1
	4 неделя февраля
	
	
	

	42. 
	
	3. Умение общаться
	2
	1-2 недели марта
	
	
	

	43. 
	
	4. Развитие навыков самоконтроля
	1
	3 неделя марта
	
	
	

	44. 
	
	5. Самооценка
	2


	4 неделя марта и 1 неделя апреля 
	
	
	

	45. 
	
	6. Умение сотрудничать


	2
	2-3 неделя апреля
	
	Игры, развивающие умение сотрудничать: «Найди путь», «Рисуем молча», «Угадай настроение».
	https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2020/04/20/igry-i-uprazhneniya-na-razvitie-umeniya-sotrudnichat

	46. 
	
	7.Навыки саморегуляции
	2
	4 неделя апреля,1 неделя мая
	
	Обучение приёмам поведения в стрессовой ситуации, основам саморегуляции. Элементы аутотренинга.
	https://infourok.ru/treningovoe-zanyatie-po-razvitiyu-navikov-samoregulyacii-dlya-podrostkov-2451642.html

	47. 
	
	8.Обобщающее занятие
	1
	2 неделя мая
	
	Обобщающее занятие – упр. «Комплимент», игры «Молекулы», «Дорисуй картинку», «Меняемся местами»
	

	48. 
	Итоговые занятия
	Диагностика познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы
	2
	3-4 недели мая
	
	Тест «4 лишний»

Тест «Запомни картинки» (исследование памяти)

Тест «Корректурная проба»

Тест «Последовательность событий» (исследование восприятия)

Исследование памяти (тест «10 слов»)
	https://studylib.ru/doc/6295519/metodika-na-myshlenie-detej-7--14-let.-isklyuchi-lishnee.

https://psychojournal.ru/tests/1211-korrekturnaya-proba-test-burdona.html
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2015/03/10/metodika-zauchivanie-10-slov-a-r-luriya

	
	
	Итого
	34
	
	
	
	


Содержание программы в 8 классе:

	№ п/п
	Тема занятия
	Содержание 

	9. 
	Стартовая диагностика интеллектуальной и эмоционально​волевой сфер 
	Определение уровня интеллектуального и личностного развития обучающихся 

	10. 
	Развитие внимания и памяти
	Общее представление о внимании и памяти. Основные свойства внимания: устойчивость, объем, переключаемость, распределение, концентрация. Основные функции памяти. Слуховая, зрительная, моторная, эмоциональная, логическая память. 

	11. 
	Развитие мышления
	Мышление как средство познания. Продуктивность, оригинальность, любознательность, мужество. Ведущий тип мышления как индивидуальный способ преобразования информации. Типы мышления: предметно-действенное, абстрактно-символическое, словесно-логическое, наглядно-образное.

	12. 
	Развитие эмоционально-волевой сферы
	Формирование учебной мотивации. Развитие навыков совместной деятельности и чувства ответственности за принятое решение. Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение приемами самоконтроля и саморегуляции. Развитие рефлексивной деятельности. Формирование адекватной самооценки. Создание условий для определения основных способов распознавания эмоций (мимика, пантомимика, интонации) и формирование у подростков навыка распознавания эмоций другого человека. Создание условий: для обращения подростков к телесному опыту переживания эмоций, к особенностям собственного эмоционального мира; для осознания подростками амбивалентности эмоций; для «нормализации» переживания социально неодобряемых эмоций; для осознания необходимости управления собственными эмоциями как свободного выбора. Актуализация запроса на информацию о способах управления своими чувствами. Определение основных причин, по которым люди скрывают свои чувства. Обобщение опыта и знаний подростков об эмоциональных проявлениях в общении; анализ психологической природы страха. Проективная проработка и разрядка страхов (тревоги). Обучение способам безопасной разрядки агрессии.

	13. 
	Итоговая диагностика интеллектуальной и эмоционально​волевой сфер 
	Определение уровня интеллектуального и личностного развития обучающихся


Календарно-тематическое планирование

8 класс

	№
	Название раздела
	Тема
	Количество часов
	Предполагаемая дата
	Фактическая дата
	Содержание
	Электронные ресурсы

	1
	диагностика
	Стартовая диагностика интеллектуальной и  эмоционально​-волевой сфер 
	2
	1-2 недели сентября
	
	Методика «Психологический климат классного коллектива» (В.С. Ивашкин, В.В. Онуфреева). 

Диагностика эмоциональных барьеров межличностном общении (В.В. Бойко). 

 Диагностика «Самооценка психических состояний» (Айзенк). 

Опросник межличностных отношений (А.А. Руковишников). 

Диагностика структуры учебной мотивации
	https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2014/01/03/metodikapsikhologicheskiy-klimat-klassnogo
https://psycabi.net/testy/278-metodika-diagnostiki-pomekh-v-ustanovlenii-emotsionalnykh-kontaktov-diagnostika-emotsionalnykh-barerov-v-mezhlichnostnom-obshchenii-v-v-bojko
https://studfile.net/preview/3053320/page:6/
https://multiurok.ru/files/mietodika-diaghnostiki-struktury-uchiebnoi-motivat.html

	2
	Развитие внимания и памяти
	1.Особенности внимания
	1
	3 неделя сентября
	
	Беседы: «Сравнение», «Сходство в отношениях между объектами», Игры. «Кирпич», «Телеграмма» «Калейдоскоп», «Бег ассоциаций», «Домино»,  «Сочинитель», «Лесенка», «Поиск аналогов», «Исключение лишнего», «Взаимоисключение», «Логическая связь», «Цепочка из слов», Какое слово зашифровано», «Алфавит», «Муха», «Лабиринт»
	https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/psikhologiya/2023/02/19/neyropsihologicheskie-uprazhneniya-v-rabote-shkolnogo

https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2018/12/08/programma-individualnoy-korrektsionno-razvivayushchey

	49. 
	
	2.Устойчивостьраспределение внимания
	3
	4 неделя октября и 1-2 недели октября
	
	
	

	50. 
	
	4.Умение слушать
	1
	3 неделя октября
	
	
	

	51. 
	
	6.Развитие зрительной и слуховой памяти.
	2
	1-2 недели ноября
	
	Упражнения на развитие памяти. Упражнения на развитие активного словаря. Счет по Крепелину (метод сложения чисел с переключением). )«Пальцы»,  «Фокусировка», «Настройся на мою волну», «Хромая обезьяна»,  «Заблудившийся рассказчик», «Лентяй и труженик», «Дыхание», «Тепло», «Сверхвнимание», «Карусель»,  «Акробат», «Волшебный карандаш», «Термометр», «Антивремя», «Пульс»,  «Мнемотехника», «Бег ассоциаций», «Зеркало», «Высокая энергия»).
Задачи. «Кожаные перчатки», «Фараон и боги», «Конный завод», «Кошки», «Футболисты».
	

	52. 
	
	7.Развитие вербальной памяти
	1
	3 неделя ноября
	
	
	

	53. 
	
	9.Обобщающее занятие
	1
	4 неделя ноября
	
	Обобщающее занятие – наиболее интересные детям упр. и игры, ответы на вопросы, выводы
	

	3
	Развитие мышления
	1.Наглядно-образное мышление.
	2
	1-2 недели декабря
	
	Беседы: «Мышление», «Развиваем логическое мышление», «Развиваем быстроту мышления», «Обобщение и ограничение понятий», «Существенные и несущественные признаки понятия», «Определение понятий», «Логические отношения между понятиями»

Упражнения: «Телепатия», «Пальцы»,  «Фокусировка», «Настройся на мою волну», «Хромая обезьяна»,  «Заблудившийся рассказчик», «Лентяй и труженик»
	https://nsportal.ru/shkola/distantsionnoe-obuchenie/library/2020/04/30/igry-i-uprazhneniya-dlya-razvitiya-slovesno
https://infourok.ru/uprazhneniya-dlya-razvitiya-slovesno-logicheskogo-myshleniya-6458821.html
https://nsportal.ru/vuz/istoricheskie-nauki/library/2022/01/20/progressivnye-matritsy-ravena

	54. 
	
	2.Развитие операций логического мышления.
	2
	3-4 недели декабря
	
	
	

	55. 
	
	3.Умение сравнивать и обобщать.
	1
	2 неделя января
	
	
	

	56. 
	
	4.Классификация
	1
	3 неделя января
	
	
	

	57. 
	
	5.Абстрагирование
	1
	4 неделя января
	
	
	

	58. 
	
	6.Обобщающее занятие
	1
	1 неделя февраля
	
	Обобщающее занятие – тест Равена (детский вариант), игровые упражнения.
	

	4
	Эмоционально-волевая сфера
	1. Мой характер
	2
	2-3 недели февраля
	
	Диагностика личностных особенностей детей (тест Айзенка, тест Люшера, методика ДДЧ). Беседы. «Что такое ответственность», «За что уважают человека», «Самоуважение», «Чувства «полезные» и «вредные»», «Что значит общение в моей жизни?», «Что значит общение в моей жизни?», «Нужно ли управлять эмоциями?», «Что такое «запретные «чувства?», «Стыдно ли бояться?», «Страхи и страшилки», «Побеждаем все тревоги», «Стресс в жизни человека», «Способы борьбы со стрессом», «Злость и агрессия», «Как справиться с собственной агрессивностью?»,  «Гнев-это хорошо или плохо? «Особенности моего гнева: в чем причины его порождения и способы его проявления?», «Искусство контакта», «Как найти общий язык с людьми?», «Что такое эмпатия?».

Сказки. «Емелино настроение» В. Симонова, 

Упражнения.«Чудеса техники», «Синестезии»,  «Синестезии-2»,  «Перевоплощения», «Перевоплощения-2», «Рефлексия», «Клад», «Выбор», «Робот», «Робот-2», «Клешня», «Стыковка»,  «Анабиоз», «Тахистоскоп», «Стоп», «Разведчик», «Мне интересно с тобой», «Что с тобой происходит?», «Шарик и гиря», «Слово», «Зазеркалье», «Я - высказывания», «Фантом», «Избавление от тревог»,  «Хрустальное путешествие», «Сон на берегу моря», «Строй», «Ботинки», «Кочки»,  «Пирамида», «Свеча доверия», «Путаница».

Игры. «Групповая картина», «Групповая картина-2», «Монета», «Шеренга», «Стена», «Слалом», «На страже», «Дискуссия», «Понимаем с первого слова», «Угадайка», «Угадай по рисунку», «Решение психологических задач», «Бумажное зеркало», «Маска», «Копилка эмоций»,  
	https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2015/09/16/oprosnik-ayzenka-po-opredeleniyu-tipa-temperamenta

https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2017/10/23/diagnostika-emotsionalnogo-sostoyaniya-tsvetovoy-test

https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2013/03/21/metodika-dom-derevo-chelovek
https://studylib.ru/doc/2282778/mir-e-mocij--7-klass----psihologiya-cheloveka
https://studopedia.ru/23_36141_skazka-strana-chuvstv-tzinkevich-evstigneeva.html
https://psihdocs.ru/osobennosti-razvitiya-tvorcheskogo-voobrajeniya-u-detej-na-pro.html?page=39


	59. 
	
	2.Что такое воля?
	1
	4 неделя февраля
	
	
	

	60. 
	
	3. Умение общаться
	2
	1 неделя марта
	
	
	

	61. 
	
	4. Развитие навыков самоконтроля
	1
	2 неделя апреля
	
	
	

	62. 
	
	5. Самооценка
	2


	3 неделя апреля
	
	
	

	63. 
	
	6. Умение сотрудничать


	2
	4 неделя апреля
	
	Игры, развивающие умение сотрудничать: «Найди путь», «Рисуем молча», «Угадай настроение».
	https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2020/04/20/igry-i-uprazhneniya-na-razvitie-umeniya-sotrudnichat

	64. 
	
	7.Навыки саморегуляции
	2
	1 неделя мая
	
	Обучение приёмам поведения в стрессовой ситуации, основам саморегуляции. Элементы аутотренинга.
	https://infourok.ru/treningovoe-zanyatie-po-razvitiyu-navikov-samoregulyacii-dlya-podrostkov-2451642.html

	65. 
	
	8.Обобщающее занятие
	1
	2 неделя  мая
	
	Обобщающее занятие – упр. «Комплимент», игры «Молекулы», «Дорисуй картинку», «Меняемся местами»
	

	5
	Итоговые занятия
	Диагностика познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы
	2
	3-4 недели мая
	
	Тест «4 лишний»

Тест «Запомни картинки» (исследование памяти)

Тест «Корректурная проба»

Тест «Последовательность событий» (исследование восприятия)

Исследование памяти (тест «10 слов»)
	https://studylib.ru/doc/6295519/metodika-na-myshlenie-detej-7--14-let.-isklyuchi-lishnee.

https://psychojournal.ru/tests/1211-korrekturnaya-proba-test-burdona.html
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2015/03/10/metodika-zauchivanie-10-slov-a-r-luriya
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Содержание программы в 9 классе
	№ п/п
	Тема занятия
	Содержание 

	1. 
	Стартовая диагностика интеллектуальной и эмоционально​-волевой сфер 
	Определение уровня интеллектуального и личностного развития обучающихся 

	2. 
	Вербальное общение и невербальное общение и проблема эмоционального самовыражения.
	Цели и мотивы общения. Фазы речевого общения. Конструктивные и деструктивные формы влияния на собеседника. Искусство полемики. Культура речи.
Дискуссия как форма общения. Пространство и его организация в межличностном общении. Использование интерьера для создания условий благоприятного общения. Эмоции и чувства. Особенности восприятия и выражения эмоций. Осознание и вербализация чувств. Деструктивное воздействие подавления эмоций на личность и здоровье человека.

	3. 
	Виды общения
	Общение с людьми разного возраста. Сложность общения со стареющими людьми. Общение детей с родителями. Проблема различия поколений. Взаимопонимание. Положение молодого и растущего по отношению к стареющему и слабеющему.
Разнополое общение. Поведение юношей в общении с девушками.
Деловое общение, его характеристики. 

	4. 
	Развитие познавательной

сферы
	Развитие различных видов памяти: слуховой, зрительной, вербальной. 

Развитие произвольности, устойчивости, распределения, переключения и концентрации внимания. 

Развитие сложных форм мышления: логического мышления, абстрагирование, установление закономерностей. 

Развитие словесно-​логического мышления, построения

умозаключений по аналогии.

	5. 
	Развитие профессионального 

 самоопределения 
	Представления человека о себе, своих личных качествах,             « Я — образ». Что такое искать своё «я»?

 В чем состоит индивидуальность и неповторимость личности?  Самораскрытие, самопознание

Труд в жизни человека и общества. Разнообразие профессий. Развитие личности и профессиональное самоопределение.

 Составление словаря профессий. Личностные особенности и выбор профессии.  Особенности характера и темперамента.

	6. 
	Итоговая диагностика интеллектуальной и  эмоционально—волевой сфер 
	Определение уровня интеллектуального и личностного развития обучающихся


Календарно-тематическое планирование 9 классов
	№
	Название раздела
	Тема
	Количество часов
	Предполагаемая дата
	Фактическая дата
	Содержание
	Электронные ресурсы

	1. 
	диагностика
	Стартовая диагностика интеллектуальной и  эмоционально​-волевой сфер 
	2
	1-2 недели сентября
	
	Тест Тулуз-Пьерона; методика «Аналогии» (3-й субтест теста-структуры интеллекта Р.Амтхауэра), методика «Обобщение» (4-й субтест теста структуры интеллекта Р.Амтхауэра); «Методика изучения социализированности личности учащегося» М.И. Рожкова; тест «Вербальная диагностика самооценки личности» ; Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению; методика исследования волевой саморегуляции А.В. Зверькова, Е.В. Эйдмана
	https://studfile.net/preview/16494558/page:18/
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2018/10/22/m-i-rozhkov-metodika-izucheniya
https://multiurok.ru/index.php/files/test-verbalnaia-diagnostika-samootsenki-lichnosti.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-mo/2019/11/13/metodika-diagnostiki-motivatsii-ucheniya-i-emotsionalnogo
https://nsportal.ru/shkola/materialy-k-attestatsii/library/2019/11/26/a-v-zverkova-e-v-eydman

	2. 
	Вербальное общение и невербальное общение и проблема эмоционального самовыражения.
	Цели и мотивы общения
	1
	3 неделя сентября
	
	Определение уровня общительности (по Ряховскому). Упражнения: «Первое знакомство» ,»Кто я».
	https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2016/11/17/opredelenie-obshchego-urovnya-obshchitelnosti

	3. 
	
	Эмоции и чувства.
	2
	4 неделя сентября и 1 неделя октября
	
	Игра «Мимика», игра «Угадай эмоцию». Упражнения: «Цвета чувств».»Настройка».»Приятное воспоминание».»Речь и жесты».»»Использование роли» 
	https://budkoew.netfolio.ru/files/8d055160-6b0e-46a1-8a45-03848e18798b.pdf


	4. 
	
	Язык жестов.
	2
	2-3 недели октября
	
	Упражнения: «Привлечение внимания».»Не слышу».»Виртуальная память».»Фраза по кругу».»Цвет эмоций».
	https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2020/02/23/konspekt-vospitatelskogo-zanyatiya-vyrazitelnye

	5. 
	Виды общения
	Общение с людьми разного возраста.
	1
	1 неделя ноября
	
	Нарисовать рисунок: «Моя семья».
	https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-integrirovannogo-zaniatiia-dlia-podr.html

	6. 
	
	Разнополое общение.
	1
	2 неделя ноября
	
	 Рассказ: «Я не такой как все»
	

	7. 
	
	Деловое общение, его характеристики
	1
	3 неделя ноября
	
	Упражнения: «Взаимодействие».«Ролевое общение».«Управление инициативой».
	

	8. 
	Развитие познавательной

сферы
	Развитие различных видов памяти: слуховой, зрительной, вербальной. 


	4
	4 неделя ноября и весь декабрь
	
	Развитие слуховой памяти игра «Какое слово повторяется?», «10 слов». Развитие зрительной памяти «Запомни пары картинок». Игра «Что изменилось?», «Мой путь от дома до школы». «Запомни и нарисуй»Развитие слуховой памяти «Пары слов», Запомни слова и повтори», «Запомни картинки». Игра «Пиктограмма». Развитие слуховой памяти «Пары слов». «10 цифр» Игра «Запрещенное движение». Работа с текстом «Зимняя сказка». Игра «Снежным ком», «слова заблудились».
	https://sch41.mskobr.ru/users_files/do6/files/razvitie_pamyati_u_detej_igry_i_uprazhneniya.pdf

https://infourok.ru/sbornik-uprazhneniy-razvitie-pamyati-1960944.html

https://sch41.mskobr.ru/users_files/do6/files/razvitie_pamyati_u_detej_igry_i_uprazhneniya.pdf

https://infourok.ru/sbornik-uprazhneniy-razvitie-pamyati-1960944.html



	9. 
	
	Развитие произвольного внимания
	2
	2-3 недели января
	
	Корректурная проба (устойчивость и распределение внимания,
построение графика работоспособности).Таблицы Шульте(переключение внимания).Методика "Счет" (переключение и устойчивость внимания) ШТУР.Оценка IQ Айзенк.
Упражнения: "Кто быстрее", "Наблюдательность", "Концентрация", "Муха", "Сверхвнимание", "Двухминутная концентрация", "Видеть больше происходящего",  "Оглянись", "Бег ассоциаций", " Домино", "Калейдоскоп", "Ваш день - сенсорная память", "Опорные слова" "Сходство и различие", "Опечатка", "Поиск аналогов", "Поиск соединительных звеньев","Исключение лишнего", "Формулирование определений"
	

	10. 
	
	Развитие устойчивости и концентрации внимания
	2
	4 неделя января и 1 неделя февраля
	
	
	

	11. 
	
	Развитие распределения, переключения внимания
	2
	2-3 недели февраля
	
	
	

	12. 
	
	Развитие логического мышления
	2
	4 неделя февраля и 1 неделя марта
	
	
	

	13. 
	
	Установление закономерностей
	2
	2-3 недели марта
	
	
	

	14. 
	
	Развитие словесно-логического мышления
	2
	1-2 недели апреля
	
	
	

	15. 
	Развитие профессионального самоопределения 
	Индивидуальность и неповторимость личности
	1
	3 неделя апреля
	
	Презентация « Индивид, индивидуальность, личность»

	https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2019/12/23/metodika-ddo-e-a-klimova

https://admusinsk.ru/tests/test-professional-inclinations-and-abilities-v/

	16. 
	
	Знакомство с миром профессий, их видами и типами
	2
	4 неделя апреля
	
	Мини лекция «Профессии и их классификации» техника «Знакомство»
	

	17. 
	
	Составление карты выбора профессий
	2
	1 неделя мая
	
	 лекция «Ошибки в выборе профессий». Работа с «Картой ошибок при выборе профессий
	

	18. 
	
	Соотнесение интересов, склонностей и способностей с требованиями профессий
	1
	2 неделя мая
	
	Тест «Профессиональные склонности и способности»
	

	19. 
	Итоговая диагностика интеллектуальной и эмоционально​волевой сфер 
	Определение уровня интеллектуального и личностного развития обучающихся
	2
	3-4 недели мая
	
	Тест «4 лишний»

Тест «Запомни картинки» (исследование памяти)

Тест «Корректурная проба»

Тест «Последовательность событий» (исследование восприятия)

Исследование памяти (тест «10 слов»)
	https://studylib.ru/doc/6295519/metodika-na-myshlenie-detej-7--14-let.-isklyuchi-lishnee.

https://psychojournal.ru/tests/1211-korrekturnaya-proba-test-burdona.html
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2015/03/10/metodika-zauchivanie-10-slov-a-r-luriya

	
	
	Итого 
	34
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