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Введение
Самое ценное в жизни человека – его здоровье. Многие не понимают этого простого факта, пока не заболеют. Быть здоровым очень хорошо. Когда у человека ничего не болит, у него всегда хорошее настроение, он полон сил, живёт полноценной жизнью, учится и работает. Если человек заболел, меняется всё. Ему плохо, он страдает, грустит и не может радоваться жизни. Именно врачи приходят на помощь заболевшему человеку. Они помогают нам оставаться здоровыми.
Новизна 
В 2020 году мы столкнулись с новой коронавирусной инфекцией. За это время все мы научились жить с серьёзными ограничениями и постоянно пользоваться масками. Ковид изменил привычный уклад нашего мира и заставил по-новому взглянуть на профессию Врача, её важность и трудности, с которыми ежедневно сталкиваются люди, спасающие наши жизни.
Проблема 
[bookmark: _GoBack]В настоящие время детям трудно понять, почему нужно оставаться в 1,5 метрах от других людей, нельзя пойти в парк или навестить бабушку с дедушкой, пригласить родителей на праздник в детском саду. Почему все ходят в маске? У них возникает вопрос: «Когда все это закончиться и кто может нам помочь»? У каждого времени – свои герои. Сейчас они носят защитные костюмы, респираторы и очки. Ежедневно они рискуют жизнью в борьбе с коварным вирусом.  И имя им врачи. Наша задача хоть немного им помочь в такое непростое время, а для этого необходимо соблюдать все меры профилактики и поставить прививку против COVID‑19. 
Цель проекта: 
сформировать интерес к профессии врача (медицинской сестры), его трудовой деятельности, значимости для здоровья окружающих.
Гипотеза: 
в ходе реализации проекта, у детей будут сформулированы первоначальные знания о профессии Врача и необходимости беречь своё здоровье.
Задачи проекта:
Образовательные:
· познакомить детей с историей возникновения профессии врача;
· обогатить представления детей о профессии врача, медицинской сестры
· формирование у детей представлений о коронавирусной инфекции характерных, симптомах и его профилактике;
· закрепление представлений детей о значении для здоровья санитарно-гигиенических мероприятий,
·  развитие потребности заботится о своём здоровье.
Развивающие:
· развивать творческое мышление и воображение; 
· развивать общую и мелкую моторику;
· способствовать развитию интереса к совместной со сверстниками и взрослыми деятельности.
Воспитательные:
· Воспитывать чувство уважения к труду взрослых, желание оказывать помощь; 
· воспитывать ценностное отношение к труду врачей; 
· воспитывать умение доводить начатое дело до конца.
Вид проекта: долгосрочный
Участники проекта: педагоги, воспитанники подготовительной к школе группы 7-го года жизни, родители.
Место проведения: МБДОУ «Детский сад № 2 г. Челябинска»
Срок реализации: 1 год
Форма проведения: дневная (в рамках организации педагогического процесса в организованной образовательной деятельности и в повседневной жизни с учетом принципов частичной интеграции областей)
Подготовительный этап
 В ходе данного этапа проводится предварительная работа: определение целей и задач проекта, сбор материала, необходимого для реализации цели проекта, прогнозирование результата, разработка конспектов занятий по ознакомлению детей с профессией, оформление тематического уголка для сюжетно-ролевых игр, изготовление дидактических игр и пособий, создание развивающей среды в группе по теме.
Основной этап (практический)
После осеннего утренника, когда родители не смогли присутствовать на детском празднике, дети очень расстроились и у них возник вопрос: «Почему так произошло?» В группе была проведена беседа, где мы с детьми разобрали следующие вопросы:
· Что такое коронавирус?
· Каковы симптомы заболевания, вызванного новым коронавирусом?
· Как передаётся коронавирус? 
В итоге мы пришли к выводу, что это очень серьезное заболевание и нужно соблюдать все меры предосторожности. Но у детей возник новый вопрос: «А что делать если уже заболел?» Нужно обратиться к врачу. Мы решили разобраться, что же это за такая нужная и замечательная профессия и кто эти люди, которые сделали её своим смыслом жизни.
Начали мы с экскурсии в медицинский кабинет ДОУ «Профессия – врач».
Цель: познакомить с профессиями врача и медицинской сестры, воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада, развивать у детей наблюдательность; пополнить словарь детей медицинской терминологией, активизировать глаголы, учить детей полно отвечать на вопросы, находить как можно больше слов для ответов в процессе общения.
ООД «Скорая помощь». 
Цель: продолжать расширять представление детей о работе машины «Скорой помощи», воспитывать уважение к профессии врача, уметь определять назначения специального транспорта по внешним признакам.
ООД «Труд врача». 
Цель: учить детей различать труд врача и медицинской сестры. Определять какие медицинские инструменты нужны для работы, знать их назначение. Развивать умение отличать полезное от вредного. Воспитывать уважение к труду взрослых, желание приходить на помощь больному.
Также мы изучили энциклопедии и интернет-ресурсы и выяснили, что профессия «врач» – самая древняя в мире и появилась сразу же, как появился человек. Так как наш организм неидеальная система, он легко мог повредиться и заболеть, поэтому нужны были люди, которые умели лечить различные болезни. Первобытный охотник умел пользоваться дарами природы и зализывать раны. Позже появились отдельные личности для лечения болезней – знахари. Но главным отцом медицины стал Гиппократ в 4 веке до нашей эры, именно с этого времени и появилась профессия врача. 
Также были использованы дидактические игры по теме: «Первая помощь», «Опасно – не опасно», «Что полезно, а что нет», «Кому что нужно для работы» и др.
К нам в гости пришла Пурикова Анна Николаевна, мама Кати. Она работает медсестрой в ковидном госпитале, в красной зоне.  Анна Николаевна рассказала о своей работе: о строении человеческого организма и о мерах предосторожности при короновирусной инфекции. В конце занятия ребята примерили костюмы врачей ковидного отделения и на себе ощутили, как трудно врачам в них работать. Встреча получилась насыщенной и интересной. 
После встречи в группе мы дополнили сюжетно – ролевую игру: «Больница». 
Цель: закрепить знания детей о деятельности медицинского персонала; закрепить названия медицинских инструментов. Формировать умения творчески развивать сюжет игры. Обучение детей реализации игрового замысла; использование в игре предметов – заместителей. Воспитание уважения к профессии врача. Взаимодействие в игре друг с другом. Развивать умение брать на себя роль.
 Дети с удовольствием поучаствовали в районной благотворительной акции: «Доброе слово». Нарисовали рисунки и написали теплые слова благодарности людям, которые каждый день самоотверженно сражаются с опасной инфекцией, даря нам надежду на счастливое будущее. Тем самым сказали спасибо нашим докторам. Рисунки детей были размещены в поликлинике. 
Заключительный этап
Вместе с воспитателями мы обсудили итоги проведённой работы: что интересного было в проектной деятельности, что запомнилось, понравилось. Мы захотели внести свой вклад в борьбу с коронавирусом и помочь врачам. После размышлений мы решили создать комикс для детей, где рассказали, как правильно вести себя, чтобы не заразиться этой опасной инфекцией. Вместе с воспитателями придумали и нарисовали героев, сочинили текст, а родители, используя наши рисунки, помогли нам оформить его в виде буклета с помощью компьютера. Буклет получился красочный и интересный. Мы с интересом рассматривали и читали его в группе и подарили всем друзьям и знакомым. А также распространили его среди воспитанников и сотрудников детского сада. Сами же решили соблюдать все правила безопасности и тогда, нашим докторам будет легче, и мы снова на своих праздниках увидим счастливые лица своих родителей.
       Толя и ковид.
Однажды коварный к нам вирус пришёл,
Корону надел и в атаку пошёл
Победно он шёл всё вперёд и вперёд 
И падал пред ним беззащитный народ
Но Толя попался ему на пути
И вирусу дальше не дал он пройти
На улицу Толя идёт только в маске
А вирус ему: «Погода как в сказке!
Ты маску сними, свежий воздух вдохни…»
Но мальчик не слушает этих советов 
И вирусу очень не нравиться это.
«Смотри, там народ, не увидишь, обидно»
Но Толя ответил: «Отсюда мне видно.»
«Ты друга не видел наверно сто лет.»
Но Толя сказал другу только: «Привет!»
И вирус схитрил и на руки сел,
И ждёт, чтобы Толя скорей его съел.
Но Толя пришёл и руки помыл, 
И с мыльной водой злобный вирус уплыл.
А вирус устроил для всех карнавал,
Побольше народу туда он собрал.
С надеждой ковид наш на Толю глядит
И ласково так ему говорит: 
«Иди поскорей будет классно, клянусь».
А Толя в ответ: «Я вакцины дождусь».
Ковид притаился и грустный сидит,
Слабеет, вот-вот и корона слетит.
Он понял, что дальше уже не пройдёт.
Вот так посидит и вовсе уйдёт.
Вывод:
Врач играет большую роль в жизни человека. Врачи помогают появиться на свет малышам, оказывают медицинскую помощь людям, назначают лечение, помогают выздороветь и оставаться здоровыми. А в сложных ситуациях дают шанс на жизнь. Врачи определяют и не допускают различные заболевания, защищают людей от болезней и эпидемий. Профессия врача сложная и интересная, самоотверженная и ответственная.
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