Конспект занятия по адаптации детей в первой младшей группе
«Пришла к нам в гости Маша»
	
воспитателя МБДОУ «ДС № 2 г. Челябинска»
 Гариповой Натальи Владимировны

     Цель: Создание благоприятных условий для успешного процесса адаптации детей раннего возраста к условиям ДОУ.

Задачи:
- обучать детей устанавливать контакт друг с другом;
- снимать эмоциональное напряжение;
- развивать общую и мелкую моторику;
- развивать восприятие речи, воображение.
- освоить первичные приёмы дыхательной гимнастики.

Используемое оборудование:
     Игрушка Маша, мыльные пузыри, аудиозаписи (песня Е. Железновой «Паровоз»).

Ход занятия:

Воспитатель: «Ребята, к нам в гости пришла Маша».
Маша: «Здравствуйте, дети! Давайте же познакомимся, как вас зовут?»
(Ответы детей).
Маша: «Я очень люблю играть! Это мое самое любимое занятие. А вы любите играть?» (Ответы детей).
 Маша: «Ну, тогда давайте вместе играть и веселиться. Я предлагаю вам отправиться в страну игр и развлечений на паровозе». (Звучит песня «Паровоз»). Дети встают друг за другом, держась за пояс и идут по кругу за воспитателем, притопывая ногами, отбивая ритм колёс. 
Воспитатель: «Вот мы и приехали в страну игр и развлечений! Маша знает очень интересную игру – прятки.  Давайте вместе с Машей поиграем».

Игра «Где же наши ручки…?»  

Воспитатель показывает движения, дети повторяют за ним.
Где наши ручки? Нет наших ручек! (Прячем руки за спину) 
Вот наши ручки! (Показываем руки, играем пальцами)
Где наши ножки? Нет наших ножек! 
(Дети присаживаются, прячут ноги) 
      Вот наши ножки!  (Встают, топают ногами)
      Где же наши детки? Нет наших деток!  (Дети закрывают ладонями лицо) 
      Вот наши детки! (Дети делают пружинку).
Воспитатель: «Ребята, а что это здесь интересное спрятано?» (воспитатель достает баночку с мыльными пузырями). 
Воспитатель: «Ребята, как вы думаете, что это?» (Ответы детей).
Воспитатель: «Правильно, мыльные пузыри, а вы знаете, как пускать мыльные пузыри?» (Ответы детей).
Воспитатель: «А вот Маша не знает, давайте мы покажем, как мы умеем пускать мыльные пузыри. Делаем глубокий вдох через нос и медленно выдуваем пузыри. Стараемся дуть как можно дольше, чтобы получились большие пузыри». Воспитатель показывает, дети повторяют за воспитателем.
Воспитатель: «Как хорошо у вас получается. А давайте надуем настоящие пузыри». Дети вместе с воспитателем начинают выдувать мыльные пузыри.
Воспитатель: «Молодцы ребята, Маша предлагает вами поиграть ещё в одну игру»

Игра «Пузырь» 

Дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют небольшой круг, стоя близко друг к другу. Воспитатель произносит:

          Раздувайся, пузырь, раздувайся большой,
Оставайся такой да не лопайся!

Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет: «Лопнул пузырь!» тогда дети опускают руки и приседают на корточки, говоря при этом: «Хлоп!» Игра повторяется 2-3 раза.
Воспитатель: «Ребята, пора нам вместе с Машей отправляться в обратный путь. Внимание! Поезд отправляется». (Звучит песня «Паровоз»). Дети встают друг за другом, держась за пояс и идут по кругу за воспитателем, притопывая ногами, отбивая ритм колёс.

Рефлексия:

Воспитатель: «Вот мы и вернулись из страны игр и развлечений обратно в детский сад. Вам понравилось путешествие?» (Ответы детей)
Воспитатель: «Ребята с кем мы сегодня путешествовали?» (Ответы детей)
Воспитатель: «Вам понравилось играть с Машей?» (Ответ детей)
Воспитатель: «Маше тоже понравилось играть с вами, а теперь ей пора возвращаться домой (дети прощаются с Машей). До свидания!»
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