Конспект занятия по адаптации детей в первой младшей группе
«У нас солнышко в гостях»
					
воспитателя МБДОУ «ДС № 2 г. Челябинска»
 Хамитовой  Яны Фаимовны
.

     Цель:  
     Развитие эмоционального общения детей со взрослым и сверстниками при помощи речи и игровых действий.
            Задачи:
- создать атмосферу эмоциональной безопасности;
- активизировать речь детей, закрепить умение отвечать на вопросы воспитателя; 
- воспитывать любознательность, познавательный интерес, доброту,    эмоционально     положительное отношение к персонажам;
     - развивать координацию движений, ориентации в собственном теле.

   Используемое оборудование:
 
   Игрушки: солнце, заяц, белка. Контейнеры с сыпучим  материалом, корзина с орехами.
           Ход занятия:
           Приветствие. 
Воспитатель: «Была ночь, все дети спали в своих кроватках, наступило утро - ребята пришли в детский сад. Мы, взрослые, очень рады вас всех видеть! А еще в детский сад в гости пришло Солнышко. Посмотрите, какое оно красивое и яркое! Давайте поздороваемся с ним»:
Возьмемся за руки друзья, друг другу улыбнемся
Мы пожелаем всем добра и скажем: «Здравствуй, солнце!» 

     Дети рассматривают солнце, здороваются с ним. Воспитатель предлагает определить его цвет, форму. 
     Воспитатель: «А сейчас ребята, солнышко посмотрит, как мы играем».


Игровое упражнение «Я твой друг»
Дети стоят в паре лицом друг к другу, повторяют за воспитателем слова и действия.
Я – солнышко, ты солнышко.
У меня нос, у тебя нос.
У меня щёчки гладки, у тебя щёчки гладки.
Я твой друг, ты мой друг.
Мы любим друг друга (обнимаются).

Воспитатель обращает внимание детей на спящего зайчика: «Посмотрите -как крепко спит зайчонок. Пора ему проснуться. Сейчас мы споём песенку и поможем солнышку разбудить малыша».

Хороводная игра «Мы на луг ходили»

Задремал на кочке зайчик в холодочке.
Вот так задремал зайчик в холодочке.
Разбудить хотели в дудочки дудели:
Ду-ду, ду-ду-ду, в дудочки дудели! 

Зайку мы будили, в барабаны били:
Бум-бум, бум-бум-бум, в барабаны били!
Зайка просыпайся, ну-ка поднимайся –
Вот так, не ленись, ну-ка поднимайся.

Воспитатель: «Молодцы ребята, помогли солнышку. А зайчик хочет с вами поиграть».
Игра «Догони зайчика»
     Дети сидят на скамейке. Воспитатель с игрушкой в руках подходит к ребенку и произносит слова:
     «К Лене зайчик подбежал, возле Лены прыгать стал.
     Прыг, скок, прыг, скок – догоняй меня, дружок!».
     «Зайчик» убегает, а ребёнок ловит его. Игра не заканчивается, пока все дети не примут участия в ловле зайца.
     Воспитатель: «Мы так весело играли, нас услышала белочка. Белочка тоже любит играть. Она несла для нас орешки, но уронила корзинку и орехи рассыпались и затерялись. А мы сейчас поможем белочке их отыскать (дети ищут орехи в контейнерах с сыпучим материалом).
Воспитатель: «Вот какие молодцы – все орешки нашли. Давайте поиграем с ними.



Игра «Постучали и молчок»

Орехи в руки мы возьмём, стучать поочерёдно правым и левым орехом 
И играть с тобой начнём.   стучать орехом об орех
Девочки играют так.      стучать одновременно двумя орехами по столу
Мальчики стучат вот так.   стучать орехом об орех
Стук.                                       стучать одновременно двумя орехами по столу
Чок.                                       стучать орехом об орех.
     Стук.                                     стучать одновременно двумя орехами по столу
     Чок.                                       стучать орехом об орех
     Постучали                                             
     И молчок!                           спрятать орехи за спину

     Воспитатель: «Как мы с вами хорошо поиграли. Пора прощаться с нашими гостями».
     Рефлексия:
     Воспитатель: «Ребята, кто к нам в гости приходил?» 
«Вам понравилось играть с нашими гостями? (Ответы детей)
Воспитатель: «Вы такие хорошие, добрые ребята. А вот для вас подарки – картинки раскраски с изображением солнышка».
     До свидания!
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