Приложение № 5.

Картотека малоподвижных игр

Малоподвижная игра «Надувайся пузырь»

Цель: формирование навыка у детей становиться в круг, делать его то шире, то уже, приучать их согласовывать свои движения с произносимыми словами. 
Количество играющих: группа.
Описание игры: дети стоят в кругу очень тесно — это «сдутый пузырь». Потом они его надувают: после каждого выдоха делают шаг назад — «пузырь» увеличивается, сделав несколько вдохов, все берутся за руки и идут по кругу, приговаривая:
Раздувайся, пузырь, раздувайся большой,
Оставайся такой, да не лопайся!
Получается большой круг. Затем воспитатель (или кто-то из детей, выбранный ведущим) говорит: «Хлоп!» — «пузырь» лопается, все сбегаются к центру («пузырь» сдулся) или разбегаются по комнате (разлетелись пузырьки).
Комментарий: взрослому необходимо внимательно следить за тем, чтобы дети правильно выполняли игровые действия. В частности, на каждый вдох делали один шаг. Такие игры-развлечения любят дети любого возраста, так как правила в них предельно просты и легко выполнимы, а сама игра способствует эмоциональной разгрузке.

Малоподвижная игра «Поймай пузырь»

Цель: развивать тактильные ощущения. Закреплять представления о свойствах пены (лёгкая, воздушная)

Количество играющих: группа.

Ой, как весело детишкам!
И девчонкам, и мальчишкам!
Посмотри-ка, посмотри
Ловят смело пузыри. 
Описание игры: один ребенок выдувает пузыри, остальные пытаются поймать.
[bookmark: _GoBack]Усложненный вариант: дети ловят пузыри и считают их, далее подводится итог.
