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г. Челябинск, 2023

Постановка проблемы: 
проблема сохранения зубов у детей не может быть решена без целенаправленного и своевременного формирования у детей привычки поддержания в здоровом состоянии зубов и десен, культуры гигиены полости рта.

Актуальность темы: 
Здоровье людей зависит от состояния полости рта и зубов. Самыми распространенным заболеванием человечества является кариес. Он встречается более чем у 95% жителей нашей страны старше 18 лет. В 50% случаев у 6-летних детей на смену молочным зубам идут постоянные, уже пораженные кариесом. Более 80 % людей не умеют правильно чистить зубы. Правильный уход за зубами является важным этапом в уходе за своим здоровьем. Профессия стоматолог считается интересной и с точки зрения социальной значимости во все времена будет занимать уверенные позиции лидера в списке профессий, без которых невозможно обойтись.
Цель для педагога: формировать у детей гигиенические навыки по уходу за зубами, сформировать положительное отношение к лечению зубов (к образу врача-стоматолога).

Цель: Выяснить, что дети знают о зубах, о строении зубов, о том как надо правильно ухаживать за зубами, о необходимости посещения врача стоматолога.
Задачи:
Образовательные:
Расширить знания детей о профессии врача-стоматолога, о предметах, необходимых ему для работы.
Учить правильно и последовательно чистить зубы, пользоваться зубной щеткой.
Развивающие:
Познакомить детей со строением и основными функциями зубов, правилами ухода за зубами и зубной щеткой, причинами заболевания зубов;
Обогатить знания детей о полезных и вредных для зубов продуктах.
Повышать познавательную и речевую активность у детей
Воспитательные:
Воспитывать уважение к людям данной профессии.
Способствовать развитию положительных эмоций от посещения стоматолога.

Методы и формы работы: 
· словесный (беседы с использованием игровых персонажей и наглядности, чтение детской художественной литературы);
· наглядный (наблюдение конкретных трудовых процессов людей профессии инженер-конструктор, рассматривание иллюстраций);
· практический (экспериментирование с разными материалами, опыт хозяйственно-бытового труда);
· игровой (сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, игровые ситуации);
· наблюдения и экскурсии, которые обеспечивают наглядность и ясность получаемых представлений, способствуют накоплению ярких эмоциональных впечатлений, виртуальные экскурсии;
· социальное партнерство со всевозможными организациями обогащает систему работы по ранней профориентации в дошкольной образовательной организации. Живая совместная деятельность детей и социальных партнёров гарантирует развитие ребенка.

Ожидаемый результат:
Расширение детей знаний о профессии врача-стоматолога, о правилах гигиены полости рта, о строении и функциях зубов, о причинах заболевания зубов;
Овладение детьми элементарными умениями и навыками в правильном уходе за полостью рта.
Материально-техническое оснащение: компьютер, проектор, презентация, видеозапись мультфильма, интеллект карта; полезные и вредные факторы, влияющие на здоровье зубов, схемы как правильно чистить зубы, макет зубов, иллюстрации инструментов стоматолога, лэпбук «Здоровые зубы-залог здоровья».

-Консультации для родителей «Что нужно знать родителям о детских зубах», «Как лучше ухаживать за зубками детей дома»;
Памятка «Основные правила, соблюдение которых поможет вам сохранить зубы детей здоровыми».

Этапы работы над проектом:

	№ п/п
	Мероприятие
	Цель
	Сроки проведения
	Ответственный
	Выход, документы

	1 этап «Предварительный»

	1
	Изучение и анализ научно-исследовательской, методической литературы, интернет - ресурсов по данной проблеме
	разработка и составление плана мероприятий в рамках проекта
	ноябрь
	Воспитатели 
	Подбор программно-методического и наглядно-демонстрационного обеспечения

	2
	Анкетирование родителей «Пусть всегда будут здоровыми зубки».
	выяснение отношения родителей к проблеме здоровьесбережения в детском саду и его реального осуществления в семье
	ноябрь
	воспитатели
	Анкета 

	3
	Создание развивающей среды
	создание условий для развития творчества, раскрытия талантов личности, саморазвития и самореализации
	ноябрь
	Воспитатели 
	Обновление РППС

	2 этап «Основной» 

	1.
	Познавательное занятие 
«На приеме у стоматолога»
	Знакомство с профессией стоматолога
	декабрь
	воспитатели
	Конспект
Презентация
фото и видео материалы

	2.

	Мультлекторий
Просмотр  с детьми мультфильма «Доктор Заяц»






	Дать значение важных для гигиены полости рта слов (зубной налёт, кариес, зубная нить, фтор)
учить связывать слова с личной гигиеной полости рта
	январь
	воспитатели
	Фотоматериалы
Картотека мультфильмов

	3.






	Познавательно-исследовательская работа
«Любят ли наши зубки конфетки?»
	Узнать каким образом сладости могут влиять на зубную эмаль
Сформулировать основные правила  ухода за полостью рта
	февраль
	Воспитатели 
	Фотоматериалы

	4.















	Занятие «Чтобы зубы не болели»
	дать детям сведения, необходимые для укрепления здоровья вырабатывать на основе полученных знаний необходимые гигиенические навыки и привычки, которые нужны для жизни человека
	ноябрь
	Воспитатели






	Конспект
Фотоматериалы
Видеоматериалы

	5
	Познавательное развитие- викторина «Что мы знаем о зубах»

	формирование навыков профилактики и гигиены полости рта у детей дошкольного возраста
	декабрь
	Воспитатели






	Конспект
Фотоматериалы
Видеоматериалы

	6
	Сюжетно – ролевые игра «На приеме у стоматолога»
	[bookmark: _Hlk156823821]Знакомство детей с профессией  врач-стоматолог
	декабрь
	воспитатели
	Конспект
Фотоматериалы
Видеоматериалы


	7
	Создание лэпбука «Зубки и их друзья»

	убеждать детей в необходимости беречь зубы


	январь
	Воспитатели родители 
дети
	Лэпбук  «Здоровые зубы-залог здоровья»


	8
	Мастер-класс 
«Я – стоматолог»

	Развивать интерес к данной профессии
	январь
	воспитатели
	фотоматериалы

	9




	Занятие по изодеятельности (аппликация)
«Мои зубки»
	привитие детям навыков правильного ухода за зубами
	февраль
	воспитатели
	Фотоматериалы

	10




	Занятие по изодеятельности (рисование) «Береги зубы смолоду»
	- продолжать воспитывать желание заботиться о своем здоровье
	март
	воспитатели
	Фотоматериалы

	11
	Занятие по изодеятельности (лепка)
«Здоровые зубы»
	[bookmark: _Hlk156823103]Продолжать закреплять знания детей о значении ухода за зубами и соблюдения правил гигиены за полостью рта
	март
	воспитатели
	фотоматериалы

	3 этап «Заключительный»

	1.
	Видеопрезентация проекта «Я – стоматолог» на Фестивале «Парад профессий» в рамках ДОУ
	Совершенствовать познавательную активность у детей.
формировать представления детей о профессии стоматолог, выявить имеющиеся у детей знания; подвести их к понятию того, почему важно ухаживать за зубами и о профилактики заболевания. Закрепить правила гигиены рта.
	Апрель 2023
	воспитатели

	Видеоролик 











