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Факторы риска, влияющие на эмоциональное благополучие детей дошкольного возраста, можно разделить на три группы: биологические, психологические и социально-психологические.   
Биологические предпосылки включают генетические (наследственные) факторы и хронические соматические заболевания. Например, отмечается повышенная частота эмоциональных отклонений у часто болеющих детей.   
Психологические причины связаны с особенностями эмоционально-волевой сферы ребёнка: нарушением адекватности реагирования на воздействия извне, недостатком в развитии навыков самоконтроля поведения.   
Социально-психологические факторы включают в себя, например:
· Неблагополучные отношения со сверстниками. При них возникают эмоциональные переживания: разочарование, обида, гнев, тревожность, агрессия.   
· Семейные конфликты, разные требования к ребёнку, непонимание его интересов.   
· Предметную среду, которая влияет на выбор сюжета детских игр, реализацию ролевого поведения (например, игрушки, стимулирующие агрессию).   
· Средства массовой коммуникации и интернет.   
Эмоциональное благополучие дошкольника зависит от таких факторов, как физическое самочувствие, психологический климат в семье, самооценка ребёнка, его взаимоотношения в группе детского сада, отношения с воспитателями, особенности воспитательной среды.   
Некоторые причины нарушения эмоционального благополучия детей:
· несогласованность требований к ребёнку дома и в детском саду;  
· нарушение режима дня;  
· избыток информации, получаемой ребёнком (интеллектуальные перегрузки);  
· желание родителей дать ребёнку знания, которые не соответствуют его возрасту;  
· частое посещение с ребёнком мест массового скопления людей;  
· чрезмерная строгость родителей, наказание за малейшее неповиновение, боязнь ребёнка сделать что-то не так;  
· снижение двигательной активности.  
Для обеспечения эмоционального благополучия детей необходимо безусловное принятие каждого ребёнка взрослыми, позитивность окружающей детей обстановки, равенство в отношениях между взрослым и ребёнком и другие факторы.  

