Спортивный праздник в честь Дня Защитника Отечества

«Самые ловкие, смелые и умелые».
Задачи:

1. Пропаганда здорового образа жизни.
2. Укрепление здоровья детей, вовлечение их в систематические занятия физической культурой.
3. Формирование чувства долга и любви к Отечеству, уважения к ветеранам и тем, кто служит, воспитания чувства патриотизма.
4. Способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
5. Воспитание волевых качеств.
6. Развивать выдержку, выносливость, воображение, кругозор.
7. Воспитывать соревновательные качества, чувства взаимовыручки, поддержки.
8. Обеспечить высокую двигательную активность детей.

Предварительная работа: беседа с детьми о стране, об армии, рассматривание иллюстраций, разучивание песни, танца.

Материал и оборудование: 2 конуса; обручи; мячи; оформление зала; воздушные шары для конкурса; бумага; ложки деревянные, ленты.
Место провидения: физкультурный зал.

Ход мероприятия.
Дети заходят маршем в зал под музыку, слушают гимн РФ.

Ведущий:

На листке календаря двадцать третье февраля.

Папу, дедушку и брата поздравляем с Днем солдата!

На ветру наш флаг трепещет красно-бело-голубой,

Ветер тоже понимает: день сегодня не простой.

Жаль, что ветер не сумеет поздравленья передать

Всем, кто, жизни не жалея, бережёт Россию-Мать.

С праздником поздравим важным, с днём Защитника страны,

Будьте счастливы, отважны, будьте Родине верны.

И сильной нашей половине мы поздравленья шлем свои.
Для поздравленья есть причины - ура защитникам страны!
Дети: Ура, Ура, Ура! (хором).
Дети исполняют ТАНЕЦ.

СТИХИ.
Ведущий: Молодцы, ребята! Ой, послушайте, кажется кто-то бежит.
Звучит музыка и в зал входит Чебурашка.

Чебурашка: Здравствуйте. Чебурашка явился на праздник в детский сад!

Ведущая: Здравствуй, Чебурашка! Как мы рады, что ты пришел к нам в гости. Расскажи, как поживаешь? Что нового?

Чебурашка: У меня все хорошо. Вот пришел к вам на праздник смелых, сильных и спортивных!

Ребята, а давайте сегодня покажем какие мы все смелые, ловкие, умелые, спортивные и позитивные?

Ребята, вы умеете физкультурой заниматься? Вот сейчас проверим!
Чебурашка под музыку показывает упражнения. Дети повторяют.
Ведущая: После того, как вы накопили много сил в мышцах, нужно немедленно приступать к соревнованиям.

Чебурашка: начинаем наши веселые эстафеты!

Эстафета «Самый быстрый».
Дети делятся на две команды. С кеглей в руке добегают до конуса, возвращаются к команде, передают эстафету.
Эстафета «Пробеги, не урони».
Бег с мячом между коленей.
Ведущий: А теперь игра. «Да» и «Нет» вы должны сказать в ответ.
- На ученья шли солдаты все стреляли из лопаты?... (Нет)
- На костре варили кашу съели даже тетю Машу?..
- У солдата за плечами, наверно, булки с калачами?
- Или новый автомат носит на плече солдат?
- У солдата есть ремень? 
- А на пряжке там тюлень?
- Все солдаты - удальцы! А ребята - молодцы?
Чебурашка: Продолжаем наши веселые эстафета и следующая называется «Горячая картошка».
Эстафета «Горячая картошка».

Задача ребят в деревянной ложке пронести массажный мяч и не уронить.

Чебурашка: А сейчас ребята приглашают пап.
Игра с папами «Кто самый меткий?»

(Дети с папами (дедушками, братьями) делятся на две команды и поочередно кидают в обручи скомканные листы бумаги от линии, побеждает команда, закинувшая в цель наибольшее количество бумажных комков).

Ведущий: сейчас ребята немного отдохнут, а папы продолжают соревноваться.
Игра для пап «Обручи».

Каждому участнику выдается обруч, его надо положить на пол, пока играет музыка папы бегают, прыгают вокруг обручей, как только музыка затихает, надо занять обруч. Каждый раз обручей будет все меньше и меньше.

Ведущий: ребята возвращаются к папам.

Игра-эстафета для пап с детьми «Шире шаг».

Папа в паре с ребенком. Папа делает широкий шаг, ребенок на четвереньках проползает между ног. И так до конуса. Побеждает та пара, которая выполнила быстрее.
Ведущий: Немного отдохнем. Объявляется конкурс интеллектуалов.

1) Что общего между деревом и винтовкой? (Ствол)

2) Где не найти сухой камень? (В воде)

3) Ползёт черепаха – стальная рубаха? (Танк)

4) Сколько пядей во лбу у мудрого человека? (7)

5) Что стремится установить каждый спортсмен? (Рекорд)

6) Какой кубок ежегодно разыгрывают среди команд НХЛ? (Кубок Стенли)
7) Какой стиль плавания люди позаимствовали у лягушки? (Брасс)
8) Какой вид спорта для одних может быть легким, а для других тяжелым? (Атлетика)
Ведущий: Интеллектуальная часть завершена. А вы знаете, что когда рождается мальчик, мужчина становится папой, а когда рождается девочка, то становится папулей. Приглашаем для участия в следующей игре пап девочек со своими дочками.

Игра «Завяжи бант».
Папам выдается лента, задача: красиво завязать бант на голове у дочери.
Чебурашка: А сейчас самый традиционный конкурс для пап 
«Чей шарик больше?» 

Выходят папы и по сигналу начинают надувать воздушный шар. У кого он больше, тот и побеждает.

Чебурашка: Следующее задание для самых сильных.

Конкурс «Самый сильный».

Папы берут на руки своего ребенка и приседают 10 раз.

Ведущий: А сейчас мы проверим пап на выносливость.

Конкурс «Самый выносливый».

Папы отжимаются до тех пор, пока играет музыка.

Чебурашка: Какие же вы все молодцы! А когда наши ребята немного подрастут, из них получатся настоящие мужчины, такие же, как их папы, дедушки, дяди и братья! Весело у вас и очень увлекательно, мне так понравилось! Но ждут меня ребята и в других садиках, я побежал, а вам счастливо оставаться, до встречи!

Чебурашка прощается и уходит.

Ведущий: А мы загадки отгадывать начнем.

В самолете он летает,

Страну нашу охраняет.

Выполняет он приказ:

Защищая с неба нас.

(Летчик)

Бескозырка и тельняшка,

Вьются ленты за спиной.

По полгода ходит в море,

Вы узнали кто такой?

(Моряк)

Гусеницы, башня, пушка,

Люк открытый на верхушке.

Та машина в поле чистом

Управляется…

(Танкистом)

Охранять свою страну

Буду вместе с братом.

Когда вырасту, друзья,

Стану я …

(Солдатом)

Имя девичье носила

Ну, а как врага косила!

Замыслы врага порушит

Легендарная…

(Катюша)
Загадки о военном оборудовании и технике

Злодейка буйная и злая,

Зовется попросту – ручная.

Но только вот не виновата

В том, что взрывается…

(Граната)

Можешь моряком ты стать,

Чтоб границу охранять.

И служить не на земле,

А на военном …

(Корабле)

ПЕСНЯ.

Ведущий: Мальчики, парни, мужчины!

Цвет восходящей зари!

Гордость старинной былины –

Русские богатыри!

Станьте опорой России,

Светлой надеждой страны,

Умной и доброю силой,

Родины нашей сыны!

Вашею сильной рукою

Мир нужно нам сохранить,

Чтобы счастливой судьбою

Внукам и правнукам жить!
Вот и подошел к концу наш праздник. Еще раз поздравляем вас с праздником – с Днем защитника Отечества!
Желаем вам здоровья, и пусть небо над Россией и над всем миром всегда будет голубым и чистым.

