Сценарий физкультурного досуга для детей дошкольного возраста "В гостях у витаминки"

Цель: пропаганда здорового образа жизни, привитие детям любви к физической культуре.

Задачи:

1. сохранять и укреплять здоровья детей;
1. формировать потребность в двигательной активности; 
1. закреплять основные виды движений; 
1. развивать двигательные навыки и формировать физические качества, эмоционально-волевой сферы и игровой деятельности; 
1. повышение мотивации к занятиям физическими упражнениями среди детей;
1. воспитывать личностные качества: волю, выдержку, целеустремленность, смелость, чувство коллективизма, дружбы, взаимопомощи.

Участники: дети, ведущие, воспитатели.

Предварительная работа: 

1. рассматривание иллюстраций на тему: «Витамины всем нужны и для каждого важны»;
1. беседа на тему «Витамины - наши друзья».
1. чтение книг про витамины.


Ход мероприятия
Витаминка: Здравствуйте, дорогие дети и педагоги!!! 
Я -  Витаминка
Мое платье в апельсинках
Живет витаминки в стране Витаминии
И в этой стране не бывает уныния.
Как ваше здоровье дети?  Что помогает вам быть здоровыми?
Бегать и играть готовы?
Внимание! Внимание! Спешу вам сообщить,
Сегодня путешествие должны мы совершить,
На свете есть ещё одна страна, и имя ей дано «Витаминия». Отправляемся мы в путь.
Мы шагаем, мы шагаем, ноги выше поднимаем (ходьба в колонне по одному).
А по узенькой дорожке, на носках шагают ножки (ходьба на носках, руки на пояс).
Снова весело шагаем, ноги выше поднимаем (ходьба в колонне по одному).
И на пяточках пройдем (ходьба на пятках, руки на пояс).
Нужно нам поторопиться и скорее в путь пуститься (бег в колонне по одному, «змейкой»).
Мы шагаем, мы шагаем, ноги выше поднимаем (ходьба в колонне по одному).
Ребята, вот мы и добрались до страны «Витаминии». Кто же здесь живет? Конечно, витамины!!!
У меня с собой всегда есть целый мешок с витаминами. Хотите знать, чего в мешке больше всего?
Тогда отгадайте загадку:
Этот фрукт под Новый Год
Каждый в дом к себе зовет.
Им и елку украшают,
И детишек угощают.
(апельсин)
Под музыку на площадку вбегает Микроб, и отнимает у Витаминки пакет с мандаринами.
Микроб: Здравствуйте ребята!
Очень вредный я Микроб
Посмотри на мой ты лоб
Я с болезнями дружу
К ним на помощь прихожу
Я, Микроб, селен как зверь
Хочешь верь, или не верь.
Вот друзья  мои - бациллы
Очень ведь они мне милы.
Если руки не помыл –
В миг микробов заманил.
Я лицом бываю бледен
И почти что не заметен
Бойтесь, дети, вы меня
Берегитесь, как огня!
Витаминка: И зачем ты пришел к нам, Микроб? Распугать всех ребят?
Микроб: Да-да-да!!!
Витаминка: А мы тебя не боимся, наши ребята знают, как от микробов избавиться. Знаете, ребята? Как?
Дети рассказывают о правилах гигиены
Микроб: Ну, хорошо. Знать-то знают. А я вот посижу здесь, да понаблюдаю, что умеют и знают ваши дети. И если я увижу, что они и правда не бояться микробов, то может быть верну мешок.
Витаминка: А для начала, давайте поиграем, ребята.
Игра «Круглая витаминка»
Участники распределяются на расстоянии вытянутой руки друг от друга.
Ведущий говорит слова:
«Ветер подул Раз
Ветер подул Два
Ветер подул Три
Круглую витаминку покажи»
Витаминка: Молодцы!!! 
Микроб: А давайте и я с вами поиграю.
Витаминка: Хорошо, давай.
Следующая игра «Это можно или нет?»
Отвечайте, можно поступать так или нельзя?
Микроб: Я сосульку полижу
И снежочком закушу.
Дайте, дети, мне ответ:
Это можно или нет? (Нет)
— Почему?
Витаминка: Кошку Мурку я люблю.
Молочко я ей налью.
Дайте, дети, мне ответ:
Это можно или нет? (Да.)
— Почему?
Микроб: Вот — Барбос, бродячий пес,
Я схвачу его за хвост!
Дайте, дети, мне ответ:
Это можно или нет? (Нет)
— Почему?
Микроб: Я по тоненькому льду
На реку гулять пойду.
Дайте, дети, мне ответ:
Это можно или нет? (Нет)
— Почему?
Витаминка: Буду кушать апельсины,
В них так много витаминов.
Дайте, дети, мне ответ:
Это можно или нет? (Да)
— Почему?
Витаминка: На зеленый свет, друзья,
Вместе с мамой пойду я.
Дайте, дети, мне ответ:
Это можно или нет? (Да)
— Почему?
Микроб: Сяду с дяденькой в машину,
Обещал он мне малины.
Дайте, дети, мне ответ:
Это можно или нет? (Нет)
— Почему?
Витаминка: Молодцы! Вы правильно ответили. Надеюсь, что вы не будете забывать эти правила.
Сейчас мы с Микробом загадаем загадки, а вы попробуйте отгадать о каком фрукте или овоще идет речь.
Витаминка: Само с кулачек,
Круглый бочек.
Тронешь пальцем гладко,
А откусишь - сладко, (яблоко)
Микроб: Яркий, сладкий, налитой.
Весь в обложке золотой.
Ни с конфетной фабрики,
А из далекой Африки (апельсин)
Витаминка: В огороде вырастает,
 А когда он созревает,
Варят из него томат, 
В щи кладут и так едят (помидор)
Микроб: Зеленые поросятки выросли на нашей грядке,
К солнцу — бочком, хвостики у них — крючком.
Наши поросятки с нами играют в прятки. (Огурец)
Витаминка: Молодцы!!! А сейчас очень интересная игра называется "Определи по запаху". 
На центр площадки вызываются несколько детей и с закрытыми глазами, с помощью носа, они должны определить фрукт или овощ.
Витаминка: А сейчас мы с вами выполним гимнастику.
Микроб читает, Витаминка показывает движения.
На горе мы видим дом
(сложите домик из ладоней: все пальцы соприкасаются кончиками – “крыша дома”)
Много зелени кругом
(сделайте волнообразные движения руками)
Вот деревья, вот кусты
(изобразите деревья и кусты)
Вот душистые цветы
(сделайте из ладоней “бутон”)
Окружает все забор
(изобразите забор, можно нарисовать пальцем в воздухе зигзагообразную линию)
За забором – чистый двор
(погладьте ладонями стол или воздух)
Мы ворота открываем
(изобразите открывающиеся ворота)
К дому быстро подбегаем
(пальцы “побежали” по столу)
В дверь стучимся:
(кулаками по столу)
тук-тук-тук.
Кто-то к нам идет на стук?
(приложите ладонь к уху, как будто прислушиваетесь)
В гости к другу мы пришли
И гостинцы принесли
(вытяните руки вперед, как будто что-то несете)
Витаминка: Игра: «Полезное не полезное»
Участники встают в круг. Ведущий стоит в центре круга. Ведущий кидает мяч любому игроку и одновременно называет полезную или неполезную еду. Если "это" полезное - игрок должен поймать мяч. Если неполезное - отбить его.
Микроб:  Молодцы ребята, видел я как ловко, смело и быстро вы прошли мои сложные испытания. А давайте станцуем с вами вместе веселый танец.
Музыкально-ритмическое упражнение
Витаминка: Микроб, ребята все твои испытания прошли, танец с тобой станцевали, не хочешь ли ты вернуть им пакет с мандаринами?
Микроб: Конечно, конечно я верну ребятам их заслуженные подарки.
Микроб отдает мешок с подарками воспитателям групп.
Ну мне пора, у вас конечно весело, но очень уж ваши ребята правильные, что -то я вас стал побаиваться....
Ведущий: Вот и правильно, микроб, бойся нас, а мы тебя не боимся. Ребята, давайте прогоним Микроб. Громко говорим: "Кыш-кыш-кыш"
Микроб убегает
Витаминака:
Вот настал момент прощаться
Будет кратка моя речь
Говорю вам «До свиданья»
До счастливых новых встреч!
А сейчас, ребята, возьмите мелки и нарисуйте на асфальте любые витамины: овощи или фрукты.

