Сценарий физкультурного досуга для детей дошкольного возраста "По тропам Индейцев"
Цель: пропаганда здорового образа жизни, привитие детям любви к физической культуре.
Задачи:

· сохранять и укреплять здоровья детей;

· формировать потребность в двигательной активности; 

· закреплять основные виды движений; 

· развивать двигательные навыки и формировать физические качества, эмоционально-волевой сферы и игровой деятельности; 

· повышение мотивации к занятиям физическими упражнениями среди детей;

· воспитывать личностные качества: волю, выдержку, целеустремленность, смелость, чувство коллективизма, дружбы, взаимопомощи.
Участники: дети, ведущие, воспитатели.
Предварительная работа: 

· рассматривание иллюстраций на тему: «Племя Краснокожих»;

· беседа на тему «Жизнь индейцев».

· чтение книг про индейцев.

Ведущая: Здравствуйте, дети!!! Здравствуйте, взрослые!!!
А вы знаете, кто такие индейцы? А индейцами называют коренных жителей Америки!!! Давным-давно знаменитый мореплаватель Христофор Колумб отправился на поиски короткого морского пути в Индию. Но он попал в страну, о которой никто в Европе еще не знал. Приняв ее за Индию, Колумб назвал жителей этой страны Индейцами. Через 10 лет выяснилось, что был открыт новый материк, позже названный Америкой, но местных жителей все равно по привычке так и продолжали называть индейцами.

Жили индейцы большими группами – племенами. Племен было столько, что все и не перечислить: Ирокезы, Апачи, Сиу, Могикане и т.д.

А еще в каждом племени обязательно проходили праздники: праздник дождей, праздник урожая, праздник летнего солнцестояния. Волосы индейцы украшали птичьими перьями. Когда индейцы готовились вступить на тропу войны, они натирали тело и лицо краской.
Вот и мы сегодня превратимся из мальчиков и девочек в настоящих индейцев! Согласны?
Отлично!!! С этого момента все дети нашего детского сада превращаются в индейцев. И у нас 4 племени:

3 группы – бизоны,

4 группы – ястребы,

6 группы – тигры.
Давайте крикнем все вместе УРА!!!
Звучит громкая музыка, появляется индеец Арэнк

Индеец Арэнк: Намастэ!!!

Ведущий: Что простите?

Арэнк: Намастэ, что в переводе в индейского означает здравствуйте!!!

Ведущий: Здравствуйте и вам!!! А кто вы?

Арэнк: Я настоящий индеец, зовут меня Арэнк, с индейского мое имя переводится как звезда.

Ведущий: А как вы к нам попали?

Арэнк: мой верный орел Ахига донес мне информацию, что сегодня в детском саду № 2 города Челябинска будет праздник нашего народа!!! И вот я здесь!!!
Ведущий: И что же вы будете делать на нашем празднике?

Арэнк: Я приготовил много заданий для маленьких индейцев и хочу проверить их ловкость, сообразительность и силу. И выполнение каждого задания будет приближать нас к поиску заветного трофея радости.
Ведущий: Какого еще трофея радости?

Арэнк: В этом-то и дело, чтобы все узнать, надо очень постараться. сегодня. Справитесь?
Но перед началом испытаний необходимо выполнить древнеиндейский ритуал:

Почешем правую ладонь, подергаем себя за мочку правого уха, выбросим дурные мысли из головы – почешем макушку и затылок, плюнем через левое плечо три раза! И громко произнесем: «Будьте счастливы дети индейской земли!!!"
Индеец брызгает на детей водой из тазика.

О, бледнолицые, духи предков мне подсказывают, чтобы стать настоящими индейцами необходимо выбрать себе имена настоящих индейцев.

Дети индейцев получали удивительные имена, больше похожие на прозвища. 

Мальчиков, например, звали Шустрый Заяц, Быстрый Ветер, Большая птица, Острый Ум, Белый Орел, Перо Облака.
У девочек тоже были чудесные имена: Солнечный зайчик, Материнская забота, Ловкая Лиса, Летний цветок, Ласковая Кошка, Шустрая Белка, Утренняя роса. Индейцы считали, что имя должно рассказывать о характере человека, который его носит. Ну что, придумаем себе имя? 

Индеец подходят к детям, те называют придуманные имена. В это время ведущая раскладывает листы-пазлы около каждой команды.
Настоящие индейцы должны быть очень внимательными и сообразительными.

Около каждой команды лежат таинственные листы-пазлы. Ваша задача: за короткое время собрать все рисунки. Как только услышите слово КХОЛА, что означает начинай, то можно приступать к выполнению задания. Готовы? КХОЛА!!!
Каждая команда собирает несколько картинок-пазлов на асфальте.
Арэнк: Отлично справились с заданием. 
Ведущий: Все конечно, знают, что индейцы были прекрасными следопытами, могли по следам узнать, кто по тропе прошел, когда и куда идут. Могли определить, какое животное оставило те или иные следы. 

Арэнк: Давайте и мы с вами, мои юные индейцы, попробуем это сделать. 

Загадки.
Арэнк: У нее роскошный хвост,

А характер ой непрост -

И коварна и хитра.

Глубоко ее нора. (Лиса)

Ведущий: Летом сер, зимою бел,

По характеру несмел.

По полянкам скачет ловко,

Любит сочную морковку. (Заяц)

Аренк: Серый он, живет в лесу,

Знает рыжую лису.

Песню грустную затянет,

Громко песню подвывает (Волк)

Ведущий: Важно ходит он по бору,

Съесть он сможет мухоморы.

Не боится в лесу врага -

Есть копыта и рога! (Лось)

Арэнк: Родственник домашней киске,

Этот зверь не робкий.

Бродит хищник уссурийский

По таежной тропке. (Тигр)

Ведущий: Папа очень крепкий, рослый,

И рога ветвисты.

Сын, пока еще не взрослый, -

Рыжий и пятнистый.

Он рождается без рожек,

В шубке пестренькой в горошек. (Олень и олененок)

Арэнк: Посмотрите, он каков!

Ходит посреди песков,

Бережет в горбах водицу -

В Каракумах пригодится. (Верблюд)

Ведущий: Из берлоги слышен храп -

Спит хозяин, косолап.

Всю округу замело,

Но ему во сне тепло. (Медведь)

Арэнк: Отлично!!! Сообразительность у вас хорошая!!! А вот теперь пришло время проверить вашу силу, быстроту и ловкость.
Ведущий: задание называется "Умелый индеец". Пронести до конуса и обратно спичечный коробок, положив его на макушку головы (участвуют сборная 4 Тигра+4 бизона и 8 ястребов)
Ведущий: задание «Быстрый всадник» 

Участникам раздаются воздушный шары, каждой команде по одному. Надо допрыгать до стула, зажав шар между ногами, вернуться, отдать шарик следующему игроку и так далее (участвуют сборная 4 Тигра+4 ястреба и 8 бизонов)
Ведущий: задание «Пройди через реку» 

На асфальте лежат маленькие коврики - это мост. Задача: добежать до конуса и обратно, только по этим коврикам, не наступая на асфальт (участвуют сборная 4 бизона+4 ястреба и 8 тигров)
Арэнк: Игра "Река-берег". Как только я говорю: "Река", маленькие индейцы разбегаются. Если я говорю: "Берег", возвращаемся в свое племя к своим вожакам.

Арэнк: Пока вы соревновались, мой орел Ахига напомнил мне, что пора идти искать главный трофей, трофей радости. А где его искать - не сказал, только оставил задание для племен. Но прежде, чем начать выполнять задания, необходимо выбрать вожака в каждом племени. 3 вожака подходим ко мне.
Вожаки племени представляются.

Арэнк и ведущий раздают свертки с заданиями для племен.

Ведущий: Ребята, в завершении последнего задания, вожаку каждого племени раздадут ценные записки, несите их сюда к нам, будем читать, именно там будет главная подсказка, где искать трофей. Удачи!!!
Дети расходятся проходить квест и возвращаются обратно.
Арэнк: Ну что тяжело было? Справились? Записки получили? Несите их ко мне!!!
Прежде, чем начать читать главную подсказку, давайте немного потанцуем, индейцы очень любят танцы.

Танец по показу с индейцем.

Ведущий: Вот и пришло время прочитать подсказку. Во всех записках написано одно и тоже, а именно: "Чтобы добыть трофей радости, вам нужно направиться к самому главному человеку нашего огромного племени под названием детский сад № 2, к главному нашему вожаку по имени Белая Орлица. Нужно пройти по тропе красного камня, остановиться перед могучими дверьми, спросить разрешение у Белой Орлицы и принести трофей индейцу Арэнку".

Даю вам ровно 5 секунд обсудить племенем, кто же эта Белая Орлица и как до нее добраться.
Племена обсуждают
Арэнк: Ну что, Вожди готовы дать ответ на вопрос, где находится трофей радости? Ко мне подходят вожаки племен. Только вам троим разрешаю пойти к Белой Орлице.
Арэнк и вожди уходят за трофеем к Белой Орлице. Возвращаются с воздушными шарами в руках.

Арэнк: Отличная работа!!! Вот он трофей радости, это воздушные шары. А почему это трофей радости? Да потому что с ними можно делать все, что захотите. Спасибо вам, племя Ястребов, бизонов и тигров за ваш труд!!! Отличного вам дня сегодня и всегда. 
Ведущий: Арэнк, а давай устроим шумиху, пусть наши маленькие индейцы поиграют с шарами. Ребята, с шариками можно делать все, что хотите, можете бросать их, дуть на них и даже можно их все полопать!!!

Арэнк и ведущий: УРААА!!!!!
