Сценарий физкультурного досуга для детей старшего дошкольного возраста "Моя Россия", приуроченного к Дню России

Цель: пропаганда здорового образа жизни, привитие детям любви к физической культуре.

Задачи:

1. сохранять и укреплять здоровья детей;
1. формировать потребность в двигательной активности; 
1. закреплять основные виды движений; 
1. развивать двигательные навыки и формировать физические качества, эмоционально-волевой сферы и игровой деятельности; 
1. повышение мотивации к занятиям физическими упражнениями среди детей;
1. воспитывать личностные качества: волю, выдержку, целеустремленность, смелость, чувство коллективизма, дружбы, взаимопомощи.

Участники: дети, ведущие, забияка, воспитатели.

Предварительная работа: 

1. рассматривание иллюстраций на тему: «Россия-Великая страна»;
1. беседа на тему «Моя Родина-Россия».
1. чтение книг про Россию.

















Ведущий:
«Родина» - мы говорим волнуясь,
Даль без края видим перед собой,
Это наше детство, наша юность,
Это всё, что мы зовём судьбой.
Это позабудется едва.
И на век останется святым…
Землю ту, что Родиной назвали,
Коль придётся сердцем защитим.
Ведущий: У каждого человека есть своя малая родина: семья, дом, детский сад. Ребята, давайте дружно скажем, как называется страна.
Все вместе: РОССИЯ!!!
Под музыку входит Матрёшка.
Матрёшечка: Здравствуйте, дети! Я –русская матрёшка!
И сегодня в этот день нельзя скучать…
А можно веселиться и играть!
Ну, тогда, повернитесь все друг к другу,
И пожмите руку другу.
Руки вверх все поднимите
И вверху пошевелите.
Крикнем весело «Ура»
Наш праздник начинать пора. 
Ведущий: А давайте поиграем. Я буду говорить начало, а вы будет продолжать…
Наша страна называется – Россия.
Граждане России, т. е. мы с вами, – россияне.
Столица России город – Москва.
Давайте все вместе ей скажем «Ура»!
Матрёшечка:. У каждой страны в мире есть свои символы это знаки, по которым отличают одну страну от другой - это флаг, герб и гимн.
Ведущий: Цвету флага придается особый смысл.
Белый цвет означает мир и чистоту совести;
Синий – небо, верность и правду;
Красный – огонь и отвагу.
Государственный флаг поднимается во время торжественных мероприятий, праздников, и в это время всегда звучит гимн Российской Федерации.
Сегодня праздник, посвященный дню России, давайте и мы послушаем торжественный гимн нашей страны ! Прошу всех встать! Равнение на флаг!
Звучит «Гимн Российской Федерации»
Матрёшечка: А я хочу сейчас проверить вашу внимательность с помощью шариков. Когда я подниму белый шарик, вы дружно кричите «Я», на синий - «ЖИВУ», на красный - «В РОССИИ».
Кричалка с шариками «Я живу в России»
Ведущий: Что-то мы давно не двигались!!! Внимание!!! Физкультурная разминка!!!
Разминка «Нашей Родине – салют!»
Матрешка: Наши воины идут: раз - два, раз - два, (ходьба на месте)
В барабаны громко бьют: тра-та-та, тра-та-та. (имитируют игру на
барабане)
В море наши корабли: нынче здесь – завтра там! (руки в стороны, покачиваются с ноги на ногу)
Долго плавали в дали по морям, по волнам! (круговые движения руками)
Пограничник на посту: кто идёт? кто идёт? («держат автомат», поворачиваясь вправо-влево)
Едут танки по мосту: трр - вперёд, трр - вперёд! («моторчик»)
Над землёю самолёт: у - у, у - у! (руки в стороны)
Разрешён ракетам взлёт: у – у – у - ух, у – у – у - ух! (приседают, ладошки сложены перед грудью, встают-поднимают руки вверх)
Наши пушки точно бьют: бух, бах! («бокс», выбрасывают вперёд то правую, то левую руки)
Нашей Родине – салют! (поднимают руки в стороны - вверх)
Ура! Ура! Ура!
Ведущий: Молодцы! Наша страна очень большая. Когда на одном краю наступают ночь. На одном краю наступает ночь, на другом - уже утро. А чтобы проехать на поезде с востока нашей страны на запад, понадобиться почти 10 дней. Наша Родина самая большая и великая страна, и люди у нас самые талантливые и трудолюбивые, дружные и отважные, умны и изобретательны. 
Матрешка: Художниками, поэтами, писателями, спортсменами, композиторами, учёнными, актёрами всегда была богата наша страна. А каких вы знаете людей прославивших нашу Родину.
Дети рассказывают о знаменитых людях Российской Федерации.
Ведущий: Во всём мире знают наших первых защитников Отечества – могучих и великих богатырей земли Русской. А вы знаете их? Давайте попробуем как им приходилось нести лёгкую службу.
Проводится игра «Перетягивание каната»
Матрешка: Нет наверно человека в мире, который бы не знал первого космонавта покорившего космос. А вы знаете, ребята? Правильно, Юрий Алексеевич Гагарин первым совершил полёт в космос и тоже прославил нашу великую страну.
Командная игра «Чья команда быстрее сядет в ракету».
Команды под музыку бегают по площадке, когда музыка остановится, участники должны сесть в «ракету», собраться вокруг обруча определённого цвета.
Ведущий: Нашу страну всегда прославляли спортсмены на зимних и летних Олимпиадах, чемпионатах мира, соревнованиях. А вы знаете знаменитых спортсменов России? А какие вида спорта вы любите? 
Эстафета «Футболисты».
Каждый участник ведёт ногой футбольный мяч до ориентира, забивает мяч в "ворота", берёт мяч в руки возвращается в команду, передаёт мяч следующему участнику.
Матрешка: А сейчас игра для наших воспитателей.
О любви к Родине люди сложили немало мудрых пословиц:
1. «Родина любимая, что мать родная»,
2. «Человек без Родины, что соловей без песни»,
3. «На чужой стороне и весна не красна»,
4. «Жить - Родине служить»,
5. «Родина – мать, умей за нее постоять»,
6. «Русский человек без родины не живет»,
7. «Родная сторона – мать родна, чужая сторона – мачеха».
Ведущий: Эстафета «Композиторы».
Каждый участник должен добежать до ориентира, где лежат музыкальные инструменты, должен взять любой музыкальный инструмент, вернуться в команду. Когда последний участник, вернётся в команду, вся команда должна заиграть оркестром.
Матрешка: В России взрослые и дети всегда любили сказки, написанные русским народом, великими русскими писателями. И эти сказки стали любить и читать в других странах. Давайте вспомним наши любимые русские сказки их героев.
Ведущий: Было яичко у нас золотое,
А осталось лукошко пустое…
Плачет дед, плачет баба,
Но их утешает (курочка Ряба) 
Матрешка: Что за сказка: кошка, внучка,
Мышь, ещё собака Жучка
Деду с бабой помогали,
Корнеплоды собирали? (Репка) 
Ведущий: Мышка дом себе нашла,
Мышка добрая была:
В доме том в конце концов
Стало множество жильцов.
(Термок)
Матрешка: Из танцзала короля
Девочка бежала,
Туфельку из хрусталя
На ступеньках потеряла.
Тыквой стала вновь карета
Кто, скажи, девчушка эта?
(Золушка) 
Ведущий: Из муки он был печён,
На сметане был мешён
Съесть его хотел зайчишка, серый волк и бурый мишка,
А когда малыш в лесу
Встретил рыжую лису,
От неё уйти не смог
Что за сказка? (Колобок) 
Матрешка: Как у Бабы у Яги
Нет совсем одной ноги,
Зато есть замечательный
Аппарат летательный.
(Метла)
Ведущий: Молодцы, ребята!!!
С неба смотрит солнце
На Россию миллионы лет.
Льет на Россию солнце
И тепло и свет. !
Эстафета «Символ России»
Каждый участник команды, бежит до условного ориентира, на котором лежит конверт с бумагой белого, синего и красного цвета. Как только все участники соберутся около ориентира, начинают собирать флаг. Капитан должен быстро собрать флаг и сообщить, какой флаг они собрали.
Матрешка: Игра «Моя Родина»
Реки чьи глубоки
И красивы берега?
Отвечайте без запинки -
(Это Родина моя)
Ведущий: Горы снежные вершины,
Прячут ввысь за облака.
Что за чудная картина?
(Это Родина моя)
Матрешка: Где поля и степь без края,
На цветах блестит роса.
Песни птиц, жужжанье шмеля?
(Это Родина моя)
Ведущий: Лес, как царство Берендея,
В нем живут медведь, лиса.
А в тайге есть даже тигры.
(Это Родина моя)
Матрешка: Где на севере морозном
Льдом сверкают берега.
А на юге – море, солнце.
(Это Родина моя)
Ведущий: Где город города прекрасней,
А всех важней из них Москва.
Цвет флага – белый, синий, красный,
(Это Родина моя)
Матрешка: Молодцы!!!
Очень много слов на свете,
Как снежинок у зимы.
Но возьмем, к примеру, эти:
Слово «Я» и слово «Мы».
«Я» на свете одиноко,
В «Я» не очень много прока.
Одному или одной
Трудно справиться с бедой.
Слово «Мы» сильней, чем «Я».
Мы – семья, и мы – друзья.
Мы – народ, и мы – едины.
Вместе мы непобедимы.
Ведущий: Ну, а чтобы наша дружба была еще крепче, скрепим ее веселым танцем.
Веселый танец под народную песню
Матрешка:
Родина – слово большое, большое!
Пусть не бывает на свете чудес,
Если сказать это слово с душою,
Глубже морей оно, выше небес!
В нем умещается ровно полмира:
Мама и папа, соседи, друзья.
Город родимый, родная квартира,
Бабушка, школа, котенок … и я.
Ведущий: Зайчик солнечный в ладошке,
Куст сирени за окошком
И на щечке родинка –
Это тоже Родина!
Матрешка: Дорогие, ребята! Будьте счастливы в России!
Ведущий: А сейчас, Ребята, давайте нарисуем на асфальте самые добрые рисунки: солнце, дом, траву, деревья!!! Все, что хотите, главное, чтобы рисунок был добрым!!!
