Физкультурный досуг для детей средней группы

«Зверюшки, навострите ушки»

Цель: развить двигательные умения и навыки детей через сюжетно-игровую направленность.

Задачи:

1. Расширение физкультурно-оздоровительной среды.

2. Формирование основ двигательных умений и навыков детей в соответствии с индивидуальными способностями.

3. Включение здоровьесберегающих технологий в систему физкультурных занятий.

4. Создание устойчивой мотивации у детей в сохранении своего здоровья.

5. Продолжать работу по формированию правильной осанки и профилактике плоскостопия.

6. Учить сохранять устойчивое равновесие и правильную осанку при ходьбе по ограниченной площади опоры, 

7. Закреплять умение ползать по скамейке, опираясь на ладони и колени, повторить прыжки с продвижением вперед. 

8. Развивать ловкость, быстроту, умение ориентироваться в пространстве зала. 

9. Воспитывать самостоятельность, творчество, интерес к физкультуре, дружеские взаимоотношения, любовь к животному миру. 

10. Закреплять знания детей о живой природе, учить в движениях подражать повадкам животных. 

11. В подвижной игре «Волк и зайцы» воспитывать у детей чувство товарищества, взаимовыручки, поддерживать дух честного соревнования.
Оборудование: 
· кубики – 6 шт.

· гимнастическая скамейка
· массажные дорожки 
· круги от кольцеброса

· туннель детский

· скакалка

· обручи гимнастические

Предварительная работа: рассматривание иллюстраций о животных, беседа на тему: «Твои любимые звери».

Здоровьесберегающие технологии: 
· дыхательная гимнастика;

· зрительная гимнастика;

· релаксация;

· профилактика плоскостопия

Ход занятия
Построение в шеренгу, равнение – по линии.
Инструктор: Ребята, давайте проверим, правильно ли мы стоим. Пяточки «поздоровались», носочки «смотрят в разные стороны», спина прямая, голова поднята.

Приветствие.

Инструктор: «Физкульт! ».

Дети: «Привет! ».

Сообщение цели.

Инструктор: Сегодня мы с вами будем веселыми зверушками и будем учиться правильно и самостоятельно выполнять упражнения. Ребята, а каких зверей вы знаете? (Ответы детей). Молодцы. Будем подражать повадкам зверей.
Итак, зверюшки, навострите ушки, 
слушайте внимательно. 
Сделаем движения просто замечательно.

Направо. Шагом марш! 

Ходьба на носках, руки на пояс – «лисичка крадется».

Ходьба на внешней стороне стопы – «медведи идут вперевалочку» в чередовании с обычной ходьбой.

Прыжки с продвижением вперед – «зайки прыгают».

Ходьба, бег в колонне по одному – «лошадка бежит рысцой».

Ходьба и бег змейкой между конусами – «ловкий волчонок».

Ходьба в колонне по одному – остановились, посмотрели на часы, надо торопиться – побежали друг за другом по дорожке.

Дыхательное упражнение «змея шипит»: Руки в сторону, вдох – обнять себя; выход – руки в сторону, наклон вперед, произнести звук: «ш-ш-ш».

Построение в круг.

II. ОРУ
Инструктор:  По завалам, по оврагам

Шел медведь хозяйским шагом.

Отвечайте, звери, мне:

Вы готовы ли к зиме?

1. И.п. стоя ноги на ширине ступни. 1 – вынести руки вперед, 2,3 – покрутить кистями, 4 – опустить. 5-6 раз.

- Да, ответили лисицы,

Мы связали рукавицы,

Рукавицы новые,

Теплые, пуховые.

2. И.п. – то же. 1 – подняться на носки, руки вверх, 2 – и.п., руки медленно опускаем вниз 5-6 раз.

- Смотрит белка из дупла:

Я орешков припасла.

Высоко мое дупло,

В нем и сухо, и тепло.

3. И.п. стоя ноги на ширине плеч, руки в замке. 1 – поднять руки вверх над головой, 2 – наклон вперед. 5-6 раз.

- Крикнул бобр медведю с речки:

Я колю дрова для печки,

Дай мне, Миша, только срок –

Из трубы пойдет дымок.

4. И.п. стоя ноги на ширине ступни, руки на поясе. 1 – присесть, руки вперед, 2 – встать, и.п. 5-6 раз.

- Вылез ежик из листвы:

Про меня забыли вы?

Здесь в кустах моя избушка,

А в избе – грибов кадушка.

5. И.п. лежа на животе, руками подпереть голову. 1-2-3-4 – болтать ногами вверх-вниз.

- Ну а я, ответил крот,

Под землей устроил ход.

Там с детишками зимой

Будем чай мы пить семьей.

6. Валенки для заиньки. И.п. стоя, руки на поясе. Прыжки на месте в чередовании с ходьбой на месте.

- А у нас есть валенки,  Отвечали заиньки.

Что нам вьюга да метель?   Хочешь, Мишенька, примерь!

Обошел медведь весь лес   

И в берлогу спать залез.

Лапу в пасть засунет он    

И увидит сладкий сон.

7. Упражнение на восстановление дыхания: вдох носом, руки поднимем в стороны, а на выдохе скажем «Ох, устали! », руки опускаем. 
Инструктор: Молодцы!!! В обход по залу шагом марш!
Ходьба в колонне по одному, перестроение по коврам: мальчики и девочки.

ОВД:
1 ковер.
1) ходьба по скамейке 
2) перешагивая через кубик, руки на поясе
3) ползание в туннель

2 ковер.
1) ходьба по массажным коврикам

2) прыжки на одной ноге из круга в круг (от кольцеброса)

3) ходьба по скакалке приставным шагом, руки в стороны
Инструктор: Ребята с красными и зелеными резинками выполняют по 3 круга, с синими по два.

III. Подвижная игра «Зайцы и волк».
Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, упражнять в беге, в прыжках на обеих ногах, в приседании, ловле.

Описание: Одного из играющих назначают волком, остальные изображают зайцев. На одной стороне площадки зайцы отмечают себе места. Вначале игры зайцы стоят на своих местах. Волк находится на противоположном конце площадки – в овраге. 
Инструктор говорит: 
Зайки скачут, скок – скок – скок, 
На зеленый на лужок. 
Травку щиплют, слушают, 
Не идет ли волк. 
Зайцы выпрыгивают из кружков и разбегаются по площадке. Прыгают на двух ногах, присаживаются, щиплют траву и оглядываются в поисках волка. Инструктор произносит слово «Волк», волк выходит из оврага и бежит за зайцами, стараясь их поймать, коснуться. Зайцы убегают каждый на свое место, где волк их уже не может настигнуть. Пойманных зайцев волк отводит себе в овраг. После того, как волк поймает 2-3 зайцев, выбирается другой волк.

Правила: Зайцы выбегают при словах – зайцы скачут. Возвращаться на места можно лишь после слова «Волк!».

Инструктор: Молодцы, ребята!!! Хорошо вы потрудились, я вам предлагаю немного отдохнуть. Давайте полежим с закрытыми глазами на мягкой зеленой траве.

Проводится релаксация на фоне тихой спокойной музыки под стихотворение:
Закроем дети глазки.
Представим, что мы в сказке.
Мы, словно зверьки, на поляне лесной,
Согретые солнцем, умыты дождем.
Мы тянемся вверх, всё сильней просыпаясь,
И ласковый ветер нас тихо качает,
И нежные песни нам птицы поют,
И соки земные нам силы дают.

Инструктор: Ребята, открываем глаза, поднимаемся! По кругу в колонне по одному марш! Сегодня наше занятие закончилось, желаю вам удачи! До свидания! 

За направляющим дети уходят в группу.
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