Физкультурный досуг ко дню Космонавтики для детей старшей и подготовительной группы

«Большой космический поход»

Цель: Развитие познавательной активности и любознательности детей старшего дошкольного возраста.


Задачи:


Обучающие:

· Закрепить элементарные знания о космосе, космическом пространстве, праздновании дня космонавтики.

· Уточнить представления детей о звездах, планетах Солнечной системы.

· Расширять знания о профессии космонавта.

· Нацеливать на поиск новых, творческих решений при решении проблемных ситуаций.
Развивающие:

· Предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных задач при работе с опорными схемами, моделями, ребусами, пооперационными картами.

· Развивать устойчивый интерес к познанию, умение использовать собственные оценки, суждения.

· Развивать творческие способности детей: художественно-речевые, коммуникативные.


Воспитательные:

· Воспитывать уважение к трудной и опасной профессии космонавта, желание стать смелым, сильным, выносливым, образованным.

· Воспитывать гордость за свою страну и ее героев.

· Учить фантазировать и мечтать


Коммуникативные:

· Обогащать словарь детей по теме занятия за счет слов: "планета", "ракета", "вселенная", "солнечная система", "звезда", "спутник", "созвездия", "астроном".

· Совершенствовать навыки речевого общения (умение слушать, не перебивая; аргументировать; доказывать свою точку зрения; следить за развитием сюжета).

· Учить давать четкие, краткие ответы на конкретно поставленные вопросы.

· Развивать монологическую, диалогическую речь.
Используемые приемы и методы:

· словесные

· наглядные

· практические
Оборудование:

· коврики по количеству участников;

· проектор;

· конусы – 2 шт.;

· мячи большие – 2 шт.;

· «звездочки»;

· мячи надувные – 2 шт.;

· иллюстрации;

· мешки;

· клюшки;

· шары воздушные;

· кубики – 7 шт.

Предварительная работа: 

· рассматривание иллюстраций на тему: «День Космонавтики»;

· беседа на тему «Праздник – День Космонавтики».

Ход занятия

I часть
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Мы сегодня собрались все вместе в нашем зале не случайно. Нам предстоит пережить много интересных приключений. Давайте вспомним с вами, какой праздник отмечает наша страна 12 апреля?

Дети: День космонавтики (на экране слайд – фото ракеты)

Ведущий: Правильно.

О космосе, ребята, мы поведем рассказ,

О звездах, что когда-то зажглись вдруг в первый раз.
О Солнце и планетах то дружат меж собой,

Загадочных кометах, летящих над Землёй.

И о гостях нежданных, что с неба к нам спешат,

Устраивая ночью волшебный звездопад.

Хранит загадок много вселенная для нас.

Космической дорогой отправимся сейчас

Ведущий: Людей всегда интересовало, а что там дальше за голубым небом находится? Сначала люди смотрели в телескопы на небо (картинка с телескопом на экране), наблюдали, а потом построили ракету и полетели далеко к звездам, к другим планетам. Именно 12 апреля много лет назад, в космос полетел первый русский человек. Кто знает, как его звали?

Дети: Гагарин.
3 ноября 1957 года в безжизненном, холодном, всегда черном пространстве космоса забилось живое сердце. В герметической кабине спутника жила, дышала, летела над миром собака Лайка.
За Лайкой полетели другие собаки. 
Может кто-нибудь из вас знает этих двух знаменитых собак? 
Дети: Белка и Стрелка.

Ведущий: Верно, вслед за Лайкой последовали Белка и Стрелка (показ фото Белки и Стрелки). Также полетели морские свинки, обезьяны, попугаи, мыши, кролики – все они честно послужили великой мечте. Пройдут годы, будет создан грандиозный общечеловеческий музей завоевания космоса, и в одном из залов этого музея обязательно поставят памятник четвероногим друзьям космонавтов – самоотверженным и преданным.
Представляете, ребята, в космос могут летать не только мужчины, но и женщины. А первая женщина космонавт – Валентина Владимировна Терешкова (показ картины с изображением Валентины Терешковой).
С тех пор много космонавтов разных стран побывали в космосе. 
В день Космонавтики мы обычно вспоминаем о том, кто первым отправился в космос – исследовать его, на чем отправились и многое другое. Сегодня мы станем космонавтами. 

Упражнения в ходьбе и беге
1. Ходьба на носочках, руки вверх.
2. Ходьба на пяточках, руки на поясе.
3. Ходьба на внешнем своде стопы, руки у плеч.
4. Легко на носках, бегом!
5. Упражнение на восстановление дыхания (руки от груди развести в стороны - вдох, руки к груди - выдох).
(Стихи детей).
Инструктор: Ребята давайте полетим с вами на Космолете. А как космонавт летает? (Ж-ж-ж-ж). Летим, Летим! (ходьба «змейкой» за инструктором).

Прилетели! Заглушили все свои моторы!
«Астрономическая считалка» (пальчиковая гимнастика)
По порядку все планеты
Назовёт любой из нас:
Раз - Меркурий,
Два - Венера,
Три - Земля,
Четыре - Марс.
Пять - Юпитер,
Шесть - Сатурн,
Семь - Уран,
За ним - Нептун.
Он восьмым идёт по счёту.
А за ним уже, потом,
И девятая планета
Под названием Плутон

Инструктор: Полетели!!!

Вот мы и попали на загадочную планеты, попробуем разгадать загадки?

Самый первый в космосе

Летел с огромной скоростью

Отважный русский парень,

Наш космонавт ...

(Гагарин)

На корабле воздушном,

Космическом, послушном,

Мы, обгоняя ветер,

Несемся на...

(ракете)

Есть специальная труба,

В ней Вселенная видна,

Видят звезд калейдоскоп

Астрономы в ...

(телескоп)

Освещает ночью путь,

Звездам не дает заснуть.

Пусть все спят, ей не до сна,

В небе светит нам ...

(Луна)

Планета голубая,

Любимая, родная,

Она твоя, она моя,

А называется...

(Земля)

Океан бездонный, океан бескрайний,

Безвоздушный, темный и необычайный,

В нем живут Вселенные, звезды и кометы,

Есть и обитаемые, может быть, планеты.

(космос).

По-английски: «астронавт», а по-русски 
(космонавт)
Инструктор: Полетели! (Ж-ж-ж-ж). Летим, летим! Прилетели.
Эта планета, ребята, «Звездалия». На этой планете очень много звезд и звезды на это планете так и падают. (Из рук инструктора падают разноцветные звездочки, сделанные из бумаги).

Игра «Кто быстрее соберет звезды»
Мне нужны 5 человек. Вот видите сколько звезд. Давайте их соберем.Пока играет музыка, вы собираете эти звезды (на полу рассыпаны звезды). Итак, готовы? Начали! Стоп! Считаем сколько звезд вы насобирали. (Руководитель подходит к каждому ребенку и у каждого пересчитывает собранные звезды). Побеждает тот, кто соберет больше звезд. (Дети рассаживаются на свои места). 
Инструктор: Молодцы справились и с этим заданием, отправляемся дальше. Ребята, а вы знаете, что в космическом пространстве не действует земное притяжение, все предметы, даже самые тяжелые, становятся легкими как воздушный шарик, в космосе – невесомость. И в следующем испытании наши команды постараются справиться с невесомостью.

Эстафета «Победи невесомость».
Каждый участник должен при помощи клюшки загнать воздушный шар к конуса, а обратно бегом.
Эстафета «бег в скафандре»
Бег в мешках до конуса и обратно. 
Эстафета «Кто быстрее»
Эстафета на больших мячах. Дети прыгают на мяче до конуса, обратно бегут, передают эстафету следующему.

Эстафета «Достань звезду»
Подняться по шведской стенке снять звезду с верхней перекладины , передать эстафету следующему участнику.
Инструктор: Планета Земля.
Полетели! (Ж-ж-ж-ж). Летим, летим! Прилетели.
Планету Земля. Здесь живет множество разных людей, животных, птиц, насекомых.
А теперь давайте поиграем с вами в одну игру.
Игра «Летает – не летает».

Если я называю слово, что летает - вы подымаете руки. Что не летает – присаживаетесь. Но будьте очень внимательны, так как я вас буду путать.
- Самолет летает? … Летает.
- Стол летает? … Не летает.
- Козел летает? … Не летает.
- Орел летает? … Летает.
- Пулемет летает? … Не летает.
- Вертолет летает? … Летает.
- Ласточка летает? … Летает.
- Бегемот летает? … Не летает.
- Воробей летает? … Летает.
- Цыпленок летает? … Не летает.
Подвижная игра «Космические движения»
Инструктор: Выбирается водящий – затейник, который встает в центр круга, образованного детьми. Взявшись за руки, дети идут по кругу вправо и влево, произнося:
Ждут нас быстрые ракеты,
Для прогулок по планетам,

На какую захотим, на такую полетим.

Дети останавливаются, опускают руки; затейник показывает какое-нибудь движение, и все игроки должны его повторить. Игра повторяется с другим водящим (3-4 раза). В начале игры затейник – инструктор, затем кто-то из детей.

Инструктор: Ребята, молодцы! Мы обязательно совершим еще один космический поход, а сегодня занятие закончилось, желаю вам удачи. До встречи!

Дети: Спасибо!
