Физкультурный досуг «Эстафеты»
для детей старших и подготовительных групп.

Цели: Формирование у детей потребности в здоровом образе жизни.

Укреплять здоровье детей.

Воспитывать соревновательный дух дошкольников.

Задачи:
- Развивать интерес к спортивным играм-соревнованиям;

- Развивать ловкость, меткость, быстроту;

- Учить играть в команде, действовать сообща, по сигналу;

- Воспитывать здоровый дух соперничества:

- Воспитывать чувства коллективизма и взаимопомощи.

Оборудование: 
· кегли 

· конусы
· мячи 
· палочки гимнастические
· мячи массажные
· барьеры (ворота) деревянные
· обручи.
Предварительная работа: разговор с детьми про спорт и соревнования, проведение эстафет во время образовательного процесса с целью ознакомления с правилами. Подготовить спортивный зал, отметить старт и финиш, поставить ориентиры, подготовить все необходимые атрибуты.
Ход физкультурного досуга

Дети выходят под марш и строятся
Инструктор: Спорт, ребята, очень нужен,

Мы со спортом очень дружим.

Спорт – помощник!

Спорт – здоровье!

Спорт – игра!

Физкульт – ура!

Перед началом наших соревнований надо как следует размяться.

Упражнения в ходьбе и беге.
1. Ходьба на носочках, руки вверх.

2. Ходьба на пяточках, руки на поясе.

3. Ходьба на внешнем своде стопы, руки у плеч.

4. Легкий бег на носках.
5. Упражнение на восстановление дыхания (руки от груди развести в стороны - вдох, руки к груди - выдох).

Дети делятся на 2 команды. Выбирают капитанов команд, придумывают названия для своей команды.

Инструктор: 
В нашей жизни всё мгновенно.
Всё проходит и пройдёт.
Спортом надо непременно
Заниматься круглый год.
Прыгать, бегать, отжиматься,
Груз тяжелый поднимать,
По утрам тренироваться,
Стометровку пробегать.
Не теряйся. Не стесняйся.
Обходись без докторов.
Своим телом занимайся.
Будь здоров! 
Дети: Всегда здоров!

Эстафеты
1 эстафета «Передай предмет».

Каждая команда встает в колонну по одному. Ребенок первый с кеглей в руке бежит до конуса, оббегает его и возвращается обратно к своей команде, передает кеглю следующему участнику.
2 эстафета «Поменяй предмет».

Каждая команда встает в колонну по одному. У первого участника в руках кегля, на противоположной стороне, у конуса, лежит мяч. По команде, первый участник бежит к конуса, меняет предмет, возвращается к своей команде и передает эстафету следующему участнику.

3 эстафета «На лошадке».
Команды встают в колонну по одному, у первого участника в руках гимнастическая палка. По команде, первый участник, с палкой в руках добегает до конуса, огибает его и бегом возвращается к своей команде, передает палочку следующему участнику.
4 эстафета «Бег сквозь обручи».

Команды встают в колонну по одному. На дистанции забега лежит обруч. По команде, первый участник добегает до обруча, продевает его через себя и оставляет обруч на том же месте. Далее оббегает конус и таким же способом возвращается к своей команде, передает эстафету следующему участнику касанием ладони (баш).
5 эстафета «Лошадки парами со сменой водящего».

Команды встают в колонну по одному. Первый участник стоит в обруче, второй стоит за обручем и держится за него за спиной первого участника. По команде, оба участника бегут до конуса, где меняются местами, оббегают конус и возвращаются, передают эстафету следующим участникам.
6 эстафета «Мяч инструктору».
Команды встают в колонну по одному, у первого участника в руках мяч. По команде первый участник с мячом в руках добегает до линии и делает бросок мяча инструктору. Инструктор стоит на противоположной стороне площадки. Расстояние между участником и инструктором 3 метра. Инструктор ловит мяч, бросает обратно. Участник возвращается в команду, передает мяч следующему участнику.
7 эстафета «Собери урожай».
Команды встают в колонну по одному. У конусов лежит обруч, в нем массажные мячи по количеству участников. Задача каждого участника добежать до обруча, взять один мяч, вернуться в команду, передать эстафету хлопком (баш). В конце эстафеты у каждого участника в руке должен остаться мяч.

8 эстафета «Полоса препятствий».

Команды встают в колонну по одному. На пути до конусов у команд встречается обруч и барьер. По команде первый участник добегает до барьера, пролезает через него. Бежит до обруча, перепрыгивает через него. Оббегает конус, возвращается обратно, передает эстафету следующему участнику хлопком (баш).
9 эстафета «Доползи».

Команды встают в колонну по одному. По команде первый участник ползет по-пластунски до конуса, поднимается на ноги, оббегает конус, возвращается обратно, передает эстафету следующему участнику хлопком (баш).

Подвижная игра «Вышибалы».
1. Дети строятся на центр зала плечами друг к другу.

2. Выбираются двое вышибал, остальные игроки.

3. Вышибалы встают за 3 метра от основных участников по обе стороны и кидают мяч в сторону друг друга, стараясь при этом попасть в ноги игроков.

4. Мяч, пролетевший мимо игроков, ловит второй вышибала, а игроки разворачиваются и спешно отбегают назад.

5. Наступает очередь второго вышибалы бросать.

Задача вышибал  ̶  попасть в игроков мячом. Задача игроков  ̶  уворачиваться. Тот, в кого попал мяч, считается выбывшим и покидает игровое поле.

 После игры наступает момент награждения команд. 
Инструктор: Ребята, вы молодцы! Мы обязательно еще посоревнуемся и не один раз, желаю вам удачи. До встречи!

Дети: Спасибо!
За направляющим дети уходят в группу.
