Физкультурное развлечение для детей младших групп к 23 февраля. 
«Солдаты»

Цели: сохранять и укреплять здоровья детей; формировать потребность в двигательной активности; закреплять основные виды движений; развивать двигательные навыки и формировать физические качества; эмоционально-волевой сферы и игровой деятельности.

Оборудование: 
· коврики по количеству детей;
· мячи;

· кегли;
· обручи;

· флажки.
Музыкальное сопровождение (аудиозапись): 
· «Катюша» (Вика Цыганова);

· «Морячка» (Олег Газманов);

· «Бескозырка»;

· «Шагом марш» (гр. «Любэ»);

· ритмичные песни.

Предварительная работа: 

· рассматривание иллюстраций на тему: «23 Февраля»;

· беседа на тему «Праздник – 23 Февраля».

Ход мероприятия

I часть
Дети заходят в зал маршем проходят по кругу под песню, останавливаются и расходятся по разноцветным коврикам.

Инструктор: 23 февраля вся наша страна отмечает праздник – День защитников Отечества. Велика и богата Россия. Все может родная земля: напоить парным молоком, накормить теплым хлебом, удивить бескрайними просторами. 

И только защитить себя она не может. Ребята, а кто может и должен защищать Родину? (ответы детей).

Дети: защитники, солдаты!

Инструктор: Правильно. Защитник Отечества должен обладать мужеством, смелостью, выносливостью. Именно эти качества пригодятся нам на сегодняшнем мероприятии.
Праздник 23 февраля посвящен всем мужчинам и мальчикам, которые защищали, защищают и будут защищать нашу страну, чтобы мы с вами могли жить под мирным небом нашей Родины. Наши воины самые мужественные, смелые и конечно наши ребята, хотят быть похожими. Правда ребята?

Дети: Да!

Инструктор: Сегодня наше мероприятие называется «Солдаты». Всем известно, что русские солдаты всегда славились силой, смекалкой, мужеством. И я уверена, что из наших сегодняшних мальчишек вырастут именно такие люди. 
А у нас начинается разминка. Шагом марш!

Упражнения в ходьбе и беге.
1. Ходьба на носочках, руки к плечам.
2. Ходьба на пяточках, руки на поясе.
3. Ходьба на внешнем своде стопы, руки согнуты в локтях, ладони вперед, пальцы рук раздвинуты.
4. Легко на носках, бегом!
5. Упражнение на восстановление дыхания (руки от груди развести в стороны – вдох, руки к груди – выдох).

Инструктор: Группа, в рассыпную разойтись! 

II часть

Инструктор: Ребята, кто служит в армии?

Дети: Солдаты!

Инструктор: Совершенно верно. И сейчас мы с вами выполним зарядку, как настоящие солдаты.
Общеразвивающие упражнения «Разминка солдат»
1. «Солдат проснулся». И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Развести руки в стороны, опустить, сказать: «Ох!» Упражнение повторить 5 раз.

2. «Поклон солдата». И. п.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Наклониться вперед, отвести руки назад, выпрямиться. Упражнение повторить 5 раз.

3. «Вправо-влево». И. п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), выпрямиться. Упражнение повторить 6 раз.

4. «Солдаты отдыхают». И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднять правую (левую) ногу, опустить, вернуться в И. п. Упражнение повторить 5 раз каждой ногой.

5. «Выше всех». И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. Выполнить 8 прыжков на месте на двух ногах, непродолжительная ходьба на месте и снова повторить прыжки. 

Инструктор: А сейчас пальчиковая гимнастика «Самый ловкий».
Дети хлопают в ладоши и ударяют кулачок о кулачок попеременно. Загибают по одному пальчику, начиная с большого. Ритмичные хлопки ладонями и удар, кулачками.
Инструктор: а играть вы готовы?
Игра «Будь внимателен!»

Флажки зелёного, красного и жёлтого цвета. Дети выполняют упражнение согласно сигналу ведущего: на красный - приседают, на зелёный – маршируют, на жёлтый – прыгают. 

Инструктор: Солдаты славятся прекрасным умом, а мы сейчас убедимся, какие у нас сообразительные ребята. Внимание, загадки.
1. Чтобы жарилась еда,

Нам нужна… (сковорода)

2. Запах пирожков от роз

Отличать умеет… (нос)

3. Не снимают на пороге

Вместе с сапогами… (ноги)

4. Рукава длинней чем руки,

Значит, вы надели… (брюки)

Инструктор: Ребята, сейчас мы с вами, как настоящие солдаты пройдем дорожку препятствий. (Дорожка препятствий: ходьба по массажным коврикам, перешагивание через гимнастические палки, прыжки по коврикам).
Инструктор: а сейчас еще одна интересная игра.

Подвижная игра «Собери боеприпасы».
Ведущий разбрасывает по всему залу мячи пластмассовые, кегли, гантели. Задача ребят собрать их в разные корзины.

Инструктор: Ребята, молодцы!
III часть.

Физкультминутка с флажками.

Как у наших, у ребят

Флаги празднично горят

Руки выше поднимите

И флажками помашите.
Вот какой у нас флажок

Яркий и красивый

Прыгай выше с ним, дружок,

Набирайся силы.

Игра «Слушай мою команду!»

Дети маршируют под музыку. Когда музыка прерывается, звучит команда («Хлопать», «Топать», «Прыгать», «Присесть», «Крикнуть «Ура»», «Сесть на стул»).

Инструктор: Вот и закончилось наше мероприятие, посвященное празднику Защитника Отечества, наши спортивно-военные учения прошли успешно! Желаем всем счастья и всегда хорошего настроения. И пусть небо над всем миром всегда будет голубым и чистым! 

