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[bookmark: _GoBack]Цель: -закреплять у детей знания о здоровом образе жизни;

-развитие физические качества: быстроту, силу, ловкость, прыгучесть;

-воспитание целеустремленности, настойчивости и чувство товарищества при проведении коллективных эстафет.

Оборудование: обручи, мешочки, шарики, кубики, тематические картинки «Виды спорта», буквы для составления слова «Спорт»

Ход мероприятия:

Незнайка:

Здравствуйте ребята!

Пришел я к вам на праздник и хочу спросить у Вас,

Спортом надо заниматься? И что такое спорт?

Ребенок:

«Стих о спорте»

Со спортом нужно подружиться

Всем тем, кто с ним еще не дружен.

Поможет вам он всем взбодриться

Он для здоровья очень нужен.

Ни для кого секрета нет,

Что может дать всем людям спорт.

Поможет всем он на планете

Добиться сказочных высот.

Незнайка :Ребята скажите что надо делать что бы стать спортсменами?

(ответы детей :делать зарядку, соблюдать режим дня, много тренироваться, кушать овощи и фрукты и т. д.)

Ведущий:

Сегодня на нашем празднике будут соревноваться 2 команды.

Команда: Улыбка.

Девиз: Улыбайся каждый раз,

Для здоровья это класс!

Команда: Пингвины.

Девиз: Мы пингвины просто класс,

Победи попробуй нас!

Представление жюри:

Ведущий: Начинаем наши соревнования!

1. На столе лежат картинки с разными видами спорта.Дети из команды Улыбка должны найти летние виды спорта, дети из команды пингвины -зимние виды спорта и разместить каждый на своем стенде.

2. На картинках назвать спортсмена и каким видом спорта он занимается.

(Футболист-футбол, боксер-бокс, фигурист- фигурное катание и т. д.)

3. Эстафета. (с передачей мяча.)

4. Составить слово «Спорт».( 5 детей берут буквы. Командир команды по сигналу составляет слово «Спорт»)

5. Эстафета .(прыжки, зажав мяч между ног)

6. Загадки.

Он учит цели добиваться,

За олимпийский приз сражаться,

В соревнованьях побеждать

И бодрость духа не терять. /Тренер/

Пламя полыхает, пять колец сияют.

Праздник для народа, раз в 4 года.

Праздник тот спортивный, древний, яркий, дивный. /Олимпиада/

Этот знак не продают,

А торжественно дают.

За спортивные успехи

Им лишь лучших награждают. /Медаль/

Что за лесенка такая-

Не простая, призовая.

На нее непросто встать-

Нужно в спорте побеждать. /Пьедестал почета/

Здесь купаться и зимой

Сможем запросто с тобой.

Здесь научат нас нырять.

Как то место нам назвать? /Бассейн/

Зеленый луг,

Сто скамеек вокруг,

От ворот до ворот

Бойко бегает народ.

На воротах этих

Рыбацкие сети. /Стадион/

7. Эстафета «Построй вышку» (участники команд строят из кубиков вышку)

8. Эстафета на равновесие (с мешочками на голове)

9. Незнайка:

Ребята, а Вы знаете пословицы и поговорки о спорте?

Пословицы и поговорки о спорте:

-Кто спортом занимается, тот силы набирается.

-Со спортом не дружишь- не раз о том потужишь.

-Кто любит спорт, тот здоров и бодр.

-Отдай спорту время, а взамен получи здоровье.

10. Эстафета на ловкость (с шарами: два ребенка держат 1шарик головой)

11. Эстафета «Туннель»(с обручами: пролезть через несколько обручей)

Ведущий :Вот и закончились наши эстафеты.Давайте подведем итоги. Какая команда была быстрее, выносливей, спортивней.

Подведение итогов.

Награждение.

Ведущий:

Расскажи, Незнайка, понял ли ты что такое «Спорт»?

Незнайка:

Спорт-это жизнь, Это легкость движенья.

Спорт вызывает у всех уваженье.

Спорт продвигает всех вверх и вперед.

Бодрость, здоровье он всем придает.

Все, кто активен и кто не ленится,

Могут со спортом легко подружиться.




