Занятие «Страх»
     Цель: Расширение представления детей об эмоции «страх».
     Задачи: 
- учить понимать свои чувства и чувства других людей;
- способствовать открытому проявлению эмоций социально-приемлемыми способами;
- научить в приемлемой форме выплеснуть накопившиеся негативные эмоции;
- способствовать снятию психоэмоционального напряжения, повышению уверенности в себе.
     
     Оборудование: пиктограмма «страх», листы бумаги формата А4, цветные карандаши.

Ход занятия

   Психолог: Доброе утро, ребята! Послушайте, пожалуйста, стихотворение.

Страшное стихотворение

Закачались зловещие тени,
Расползаясь по белой стене.
Это полчища злых привидений 
ночью в спальню явились ко мне.
Затаились, вот-вот меня схватят, 
Ишь глазищи как грозно горят!
Знаю я: под моею кроватью 
Толпы чудищ ужасных сидят.
Чётко слышу, как между собою 
тихо шепчутся в тёмном углу,
Ведьма страшная с бабой-Ягою, 
кто-то когтем скребёт по стеклу…
В страхе прячусь я под одеяло
 и уснуть не могу до зари…
А ведь бабушка предупреждала:
"Телевизор поменьше смотри!"
                                        Надежда Радченко

     Как вы думаете, что чувствовал ребёнок, о котором рассказывается в стихотворении?
     Дети: Страх
     Психолог: Посмотрите внимательно на эту пиктограмму (демонстрируется пиктограмма «страх»). Расскажите, что происходит с выражением лица, когда человек испуган (глаза широко раскрыты, рот открыт и растянут в стороны). Давайте теперь мы на своём лице попробуем изобразить страх. (Дети выполняют задание).
     Упражнение «Мой страх» 
     Вспомните ситуации, когда вы испытывали это чувство. Расскажите о своём страхе. (Рассказы детей).
    Психолог: Когда знаешь, чего ты боишься, важно стараться преодолевать свой страх и можно даже подружиться с ним. Для этого я предлагаю вам поиграть со страхом.
     Игра «Приведение»
     Дети делятся на две подгруппы. Одни играют роль маленьких приведений, а другие – детей, которых будут эти приведения пугать.  
     Психолог: Нам захотелось немного похулиганить и слегка напугать друг друга. По моему хлопку «привидения», начиная пугать детей, выполняют следующие движения: руки подняты и согнуты в локтях, пальцы растопырены. При этом страшным голосом произносится звук «У-у-у». Если я буду тихо хлопать, вы будете тихо  произносить: «У-у-у», если я буду громко хлопать, то и вы будете пугать громко: «У-у-у». Но помните, что мы хотим только слегка напугать и пошутить.
     Затем предлагается детям поменяться ролями.
     Игра «Театр»
     Психолог: А теперь мы с вами будем продолжать учиться изображать на своём лице различные чувства. Одному из вас я буду называть на ухо одно из тех чувств, которые мы с вами изучали (радость, удивление, страх) и закрывать ему листом бумаги нижнюю или верхнюю часть лица. Этот ребёнок должен изобразить названное мной чувство, а остальные постараются догадаться, какое чувство я загадала и назвать его. (Дети выполняют задание).
    Упражнение «Мусорное ведро»
     Посередине ставится пустое мусорное ведро и предлагается детям порассуждать, зачем нужно мусорное ведро и почему его нужно освобождать от мусора.
     Психолог: Представьте, что нет мусорного ведра, мусор начинает скапливаться в помещении, становится тяжело дышать, передвигаться, люди начинают болеть. Также и с чувствами – когда копятся обиды, страхи, злость… Я предлагаю вам сегодня выбросить в мусорное ведро свои страхи. Для этого возьмите листы бумаги, карандаши, нарисуйте свой страх, а затем выбросите в мусорное ведро. Перед тем, как выбросить лист с изображением страха в ведро, его можно измять, порвать на мелкие кусочки и т.д. 
     Психогимнастический этюд «Я не боюсь» 
     Дети выполняют задание вместе с психологом.
     Психолог: А сейчас встаньте удобно, напрягитесь всем телом (шея, спина, руки, ноги), ладони сожмите в кулаки, затаите дыхание, затем расслабьте всё тело, руки, ноги и скажите поочерёдно: «Я ничего не боюсь!» 
(повторить 2-3 раза).
      Молодцы!
[bookmark: _GoBack]     Психолог: Итак, о каком чувстве мы говорили сегодня? Что больше всего вам понравилось на занятии? (ответы детей).
     До свидания! До новых встреч!

