Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 2 г. Челябинска»


ОТЧЁТ
о проведении тематического «рыбного дня» 


Срок проведения: 19 августа 2025г.
Цель: Формирование у всех участников образовательного процесса осознанного отношения к здоровому питанию через знакомство с пищевой ценностью рыбных продуктов и организацию совместной деятельности.
Задачи:
1. Для воспитанников: обогатить знания о подводном мире, речных и морских обитателях, пользе рыбы для здоровья.
2. Для педагогов: создать условия для познавательной, творческой и игровой деятельности детей по заданной тематике.
3. Для родителей: привлечь к активному участию в жизни ДОУ, повысить информированность о принципах здорового питания в семье.
4. Для сотрудников: сплотить коллектив, снять эмоциональное напряжение через корпоративные мероприятия.

Работа с воспитанниками: мероприятия были интегрированы во все образовательные области

	Группы
	Проведенные мероприятия
	Результаты

	Младшие 
	Беседа «Где живёт рыбка?»
Лепка «Разноцветные рыбки»
Чтение «Кот-рыболов» В. Сутеева
Подвижная игра «Рыбак и рыбки»
	Сформированы первичные представления о рыбах. Развита мелкая моторика.

	Средние
	Занятие «Путешествие в подводный мир»
Дидактическая игра «Четвёртый лишний»
Аппликация «Весёлый аквариум»
Отгадывание загадок о морских обитателях.
	Расширен активный словарь. Закреплены знания о среде обитания рыб.


	Старшие и подготовительные
	Познавательная викторина «Морские знатоки»
Беседа «Разнообразие рыбы и морепродуктов.
Экспериментирование «Почему рыба не тонет?»
Рисование «На дне морском»
	Развиты познавательный интерес и навыки проектной деятельности. Дети узнали факты о количестве видов рыбы и морепродуктов, употребляемых в пищу



Работа с родителями (законными представителями) и сотрудниками ДОУ

1. На группах были оформлены тематические папки-передвижки «Чем полезна рыба?», «Рецепты вкусных рыбных блюд для детей».
2. Проведено анкетирование «Питание ребенка в семье», которое показало, что 70% семей стали чаще включать рыбные блюда в рацион после проведения недели.
3. Консультация для педагогов и младших воспитателей по организации деятельности с детьми в рамках темы.
4. Лекция «Рыба как важная часть здорового питания».
5. Рекомендации «Как правильно выбирать рыбу?».
6. Командная викторина «Морской бой» с вопросами о истории и традициях.
7. Информирование о проведении «рыбного дня» на сайте ДОУ  https://mdou2chel.nubex.ru/news/41267.html и размещение материалов.

Результаты:

1. Повысился уровень информированности детей и родителей о важности и пользе рыбных продуктов в рационе.
2. Отмечена положительная динамика в потреблении детьми рыбных блюд.
3. Мероприятие укрепило партнёрские отношения между семьёй и ДОУ, а также способствовало сплочению трудового коллектива.








Исполнитель: 
Заместитель заведующего по ВМР
Захарова О.А.

