Анкета для родителей


Уважаемые родители!

Администрация и педагогический коллектив детского сада просит Вас принять участие в анкетировании. Цель – изучить особенности питания Вашего ребенка в семье, чтобы улучшить работу нашего учреждения в этом направлении и дать полезные рекомендации.

Анкета анонимна, результаты будут использованы только в обобщённом виде. Заранее благодарим за Ваши искренние ответы!


1. Как Вы оцениваете состояние здоровья Вашего ребенка?

· Отличное
· Хорошее
· Удовлетворительное
· Есть хронические заболевания (укажите, какие) _________________

2. Соблюдаете ли Вы дома режим питания?

· Да, всегда
· Стараемся, но не всегда получается
· Нет, не придерживаемся определенного режима

3. Как часто Ваш ребенок питается дома?

· 3 раза в день (основные приемы пищи)
· 4 раза в день (+ полдник или легкий перекус)
· 5 раз в день и более (часто перекусывает)

4. Укажите, какие продукты и блюда Ваш ребенок ест с удовольствием?

(Напишите свои варианты) _________________________

5. Какие продукты и блюда категорически отказывается есть?

(Напишите свои варианты) _________________________

6. Как часто в рационе Вашей семьи присутствуют рыбные блюда?

· Каждый день
· 2-3 раза в неделю
· 1 раз в неделю
· Реже, чем 1 раз в неделю
· Почти никогда

7. Какие виды рыбных блюд Вы обычно готовите? (можно выбрать несколько вариантов)

· Рыбный суп / уха
· Жареная рыба
· Запеченная рыба (в духовке)
· Рыба на пару
· Рыбные котлеты / тефтели
· Салаты с консервированной рыбой (тунец, сайра)
· Селёдка и другие солёные закуски
· Другое (укажите) _________________________

8. Как Вы думаете, насколько важно присутствие рыбы в рационе ребенка?

· Очень важно, это необходимый продукт
· Довольно важно, но можно заменить другими продуктами
· Не очень важно
· Затрудняюсь ответить

9. Считаете ли Вы питание ребенка в нашем детском саду?

· Разнообразным и полезным
· Полезным, но не всегда разнообразным
· Не всегда полезным
· Затрудняюсь ответить

10. Достаточно ли информации Вы получаете от детского сада о питании ребенка?

· Да, мне всё известно (меню, рекомендации)
· Информации достаточно, но хотелось бы больше рекомендаций для дома
· Нет, информации недостаточно
· Я не интересуюсь этим вопросом

11. Какие консультации или информацию по вопросам детского питания Вы хотели бы получить? (можно выбрать несколько вариантов)

· Рецепты простых и полезных блюд для детей
· Рекомендации по введению в рацион «нелюбимых» продуктов (рыба, овощи)
· Информация о принципах составления детского меню
· Советы, как накормить «малоежку»
· Другое (укажите) _________________________

12. Как Вы организуете питание ребенка в выходные дни?

· Стараемся придерживаться принципов питания, как в детском саду
· Питание более свободное, разрешаем сладости и «взрослые» блюда
· Затрудняюсь ответить



Благодарим Вас за уделенное время и искренние ответы! Ваше мнение поможет нам сделать питание наших детей более качественным и полезным.


