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Постановка проблемы: 
Проблема национального воспитания в настоящее время является очень важным в нашей работе. Знакомя детей с народностями нашей страны, в том числе с культурой и традициями народа Южного Урала, мы стараемся вызвать у ребят искренний интерес к ним, воспитать дружелюбие, уважение к людям другой национальности, культуру межнационального общения.
В нашей группе есть дети разных национальностей. Двое ребят не говорят на родном языке, но могут его понять. В трёх семьях выборочно соблюдается традиции своего народа (стиль общения, традиционные праздники в семье, традиционная национальная кухня).
Что знают родители и дети о национальных блюдах?
Готовят ли дома национальные блюда?
Актуальность: в наших домах на столе часто стали появляться блюда-полуфабрикаты. Родители постоянно водят детей в зоны фудкорта в торговых центрах. Дети группы часто рассказывают, как они в выходные заказывали пиццы, роллы. В сюжетно ролевой игре «Дом», дети очень хорошо ориентировались и обыгрывали роль доставщика пиццы, роллов, напитков. Называли названия сетов, различных фастфудов. У них большое знание меню в сети ресторанов быстрого питания «Вкусно и точка».   При беседе, мы спросили, что взрослые готовят дома? Ответы детей меня нас не удивили. В основном полуфабрикаты пельменей, нагетсов, сосиски, макароны. Это может привести к тому, что мы можем навсегда забыть рецепты национальных блюд, которые передаются из поколения в поколение.
Цель проекта: формирование представлений детей о национальных блюдах Южного Урала.  
Задачи проекта: 
-познакомить детей с традициями гостеприимства башкирской, татарской и русской семьи;
-расширить знания об особенностях национальной кухни;
-воспитывать интерес, уважение детей к традициям башкирского, татарского, русского народа;
-научить готовить блюдо Уральской кухни.
Методы и формы работы: 
· словесный (беседы, чтение детской художественной литературы);
· наглядный (использование альбома с изображением национальных блюд Южного Урала);
· практический (экспериментирование с разными материалами);
· игровой (сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, игровые ситуации);
· наблюдения и экскурсии, которые обеспечивают наглядность и ясность получаемых представлений, способствуют накоплению ярких эмоциональных впечатлений;
     Ожидаемые результаты:
-расширение знаний о национальных блюдах в частности русских, татарских, и башкирских;
- формирование представлений о правильном питании;
-вовлечение всех членов семей воспитанников к изучению национальной кухни и приготовлению блюд в домашних условиях;
- участие в подготовке к национальному празднику, организация чаепития с домашней выпечкой, проведение выставки «Блюдо нашей семьи»
Материально-техническое оснащение: проектор для просмотра презентаций. Аудио и фотоматериалы для создания альбомов картотек и выставок. Иллюстрации с изображением национальных блюд, раскраски, пазлы, и др. наглядные пособия. Продукты для приготовления блюд, столовая и чайная посуда. 
Кадровые ресурсы: воспитатели, музыкальный руководитель, родители.
Этапы работы над проектом

	№ п/п
	Мероприятие
	Цель
	Сроки проведения
	Ответственный
	Выход, документы

	1 этап «Предварительный»

	1
	Анкетирование дошкольников и родителей «Блюда Южного Урала»
	- составить объективную картину о национальной кулинарии у детей и их родителей
	Сентябрь
2024
	Воспитатели 
	Анкета 

	2
	Создание картотеки с подбором литературы, бесед, иллюстраций, консультаций по теме:
 «Блюда Южного Урала»
	- формирование представлений детей о национальных блюдах Южного Урала
	Сентябрь
Октябрь
 2024
	Воспитатели 
	Обновление РППС
Картотека 

	3
	Проведение занятий: - чтение башкирской народной сказки «Самый вкусный гостинец»; 
-Чтение татарской народной сказки «Жадность и щедрость»
-Чтение русской народной сказки «Каша из топора»
-Беседа «Многонациональный Урал»
	- дать представление о жизни людей, живущих на Урале, их обычаях, традициях, фольклоре и блюдах
	Сентябрь
2024
	Воспитатели 
	Конспекты занятий

	2 этап «Основной» 

	1
	Лепка национальных блюд из солёного теста: чак чак, пельмени, эчпочмак
	Сформировать у детей представление о культуре, традициях, народа Южного Урала через знакомство с его национальными блюдами
	декабрь 2024
январь 2025
 
	Воспитатели

	Презентация
Фотоматериалы
 

	2
	Музыкально – спортивный праздник
 «Проводы зимы, Масленица» с блинами и чаепитием в группе
	- систематизировать и сохранить традиционные рецепты, техники приготовления и обычаи, передаваемые из поколения в поколение
	Февраль март 2025
	Воспитатели,
Музыкальный руководитель
	Сценарий
Фотоматериалы Видеоматериалы

	3
	Театральная постановка русской народной сказки «Каша из топора»
Под руководством музыкального руководителя
	 Приобщение дошкольников к истокам русской национальной культуры и кухни посредством музыкального фольклора
	Апрель 2025
	Воспитатели,

	Сценарий
Фотоматериалы Видеоматериалы

	3 этап «Заключительный»

	1
	Итоговое занятие сюжетно ролевая игра «Ждём гостей»

	-формирование представлений детей о национальной кухне Южного Урала
	Март 2024
	Воспитатели

	Конспект
Фотоматериалы
Видеоматериалы 

	2
	Праздник 
«Наш дом Южный Урал»
	Объединить усилие семьи и ДОУ по вопросам формирования у нравственно- патриотических чувств
	Апрель 2024
	Воспитатели, Музыкальный руководитель,
родители
	Создание в группе выставки «Блюдо нашей семьи» Видеоматериалы 

	3
	Видеопрезинтация проекта «Блюда Южного Урала» 
	Систематизирование информации о кухне народов Южного Урала, для повышения осведомлённости у дошкольников о культурном наследии региона

	Май 2024
	воспитатели

	[bookmark: _GoBack]Видеоролик «Блюда Южного Урала»



Итоги проекта (продукты): 
- воспитанники расширили знание о блюдах Южного Урала, в частности русских, татарских, башкирских;
-развили познавательный интерес к народам, проживающим на Южном Урале, через игры, знакомство с музыкой и культурой;
-вовлекли родителей в изучение национальной кухни и приготовлении блюд в повседневной жизни.


