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Вид проекта: краткосрочный
Тип проекта: познавательно - творческий
Участники проекта: воспитанники старшей группы № 6, родители, воспитатели.
Цель: 
Сформировать у детей представление о правильном питании и здоровом образе жизни
Задачи: 
1. Дать детям общие представления о здоровье, как о ценности, о которой необходимо постоянно заботиться.
2. Расширять знания дошкольников о правильном питании, его значимости, о взаимосвязи здоровья и питания
3. Познакомить со значение витаминов, об их пользе для здоровья человека, о содержании тех или иных витаминов в здоровой пище.
4. Формировать положительные качества личности ребенка, нравственного и культурного поведения – мотивов укрепления здоровья. 
5.Формировать у детей познавательный интерес  к окружающему миру, родной природе.
Актуальность проекта.
С самого детства у ребенка формируются вкусовые пристрастия и привычки. В их формировании важнейшую роль играет семья. Именно в дошкольном возрасте закладываются основы здоровой организации жизни ребенка на будущее. Важно, чтобы у ребенка сформировалось представление об устойчивой взаимосвязи благополучия организма и питания. Необходимо каждый день находить слова, примеры, раскрывающие перед ребенком пользу  того или иного продукта. Поэтому так важно дать детям расширенные знания о пользе витаминов и их влияние на организм человека, помочь воспитать привычку думать и заботиться о своем здоровье.


Гипотеза.
Если у детей дошкольного возраста формировать правильные пищевые привычки и убеждать в необходимости сохранения своего здоровья путем употребления здоровой пищи, то это позволит приобщить детей к здоровому образу жизни.
Этапы проекта:
1) подготовительный
   а) поиск информации по реализации проекта
   б) подбор материала по образовательным областям
   в) подбор материала по взаимодействию с родителями
2) основной этап: совместная образовательная, игровая и продуктивная деятельность
Реализация проекта.
     Проект реализовывался через следующие виды совместной деятельности:
1. Познавательное развитие 
Занятие « Здоровая пища», беседа « Витамины – я люблю быть здоровым», 
«Как витамины помогают бороться с микробами и вирусами».
Просмотр презентаций: «Береги здоровье смолоду», «Щи да каша – пища наша».
Дидактические игры и упражнения « Мы считаем», «Угадай на вкус», «Вершки - корешки».

2. Речевое развитие
Песенки: «Коляда, коляда, ты подай пирога…», «Масленица, Масленица!..». 
Прибаутки: «Ты пирог съел?», «Где кисель, тут и сел…».
Сказки: «Поучительная сказка про еду», Ирис Ревю «Про витамины и здоровье»  И. Сутеев « Яблоко», Ю. Тувим « Овощи», Л. Зимберг «Полезные овощи», З. Топелиус «Три ржаных колоса».

3. Художественно – эстетическая деятельность
Лепка  из соленого теста « Чудо с грядки», «Булки – баранки», аппликация
«Живые витамины – на дереве, на кусте, на грядке», коллективная аппликация - коллаж «Полезные продукты», драматизация сказки « Репка».

Работа с родителями.
Консультация для родителей на тему « Витаминные заблуждения», « Как сохранить витамины в процессе хранения и кулинарной обработке овощей». Приготовление любимого семейного полезного блюда. Изготовление книжки – малышки на тему «Витамины. Здоровое питание».

Заключение.
Использование различных форм работы с детьми по ознакомлению с основами правильного, здорового питания позволило детям расширить
представление о правильном питании, о взаимосвязи здоровья и питания.
Дети в детском саду и дома стали отдавать предпочтение овощным, молочным блюдам, понимая пользу данных видов продуктов. Родители заинтересовались проблемой сохранения здоровья своих детей посредством правильного питания и укрепления  здорового образа жизни в своей семье.
После проведенной работы и родители, и дети пришли к выводу о том, что только здоровая семья может быть по-настоящему счастлива и одним из факторов, влияющем на здоровье семьи  является физическое здоровье, правильное и здоровое питание.
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