Практически каждый родитель испытывает страх при мысли о том, что его ребенок может столкнуться с наркоманией. Но в семейном кругу зачастую говорить об этом не принято. Почему-то родителям кажется, что правильно не обсуждать алкоголь и наркотики, как будто этих тем не существует вовсе. Однако таинственность только подогревает интерес ребенка и в итоге играет против вас.
Если Вы не знаете, как заговорить с ребёнком о вреде курения, алкоголизме или о вреде наркотиков, то Вам могут помочь фильмы, сериалы. Если у героев (главных, второстепенными, эпизод чешских) есть Вредные привычки, то это может стать стартом для беседы.
Ошибка – объяснять, как делать не надо, что наркотики – это ужасно. Таким образом вы даете детальную инструкцию к действию. Вместо слов «не делай так», «не поступай так», «не ходи туда» лучше говорить, как делать правильно, переместив внимание ребенка в позитивную сторону.
Стоит помнить, что в сознании подростка есть установка «со мной такого никогда не случится», у них притуплен страх смерти. Большинство разговоров на тему «Наркотики – зло» (или подобные) уже вызывают у подростков интерес к наркотикам. Даже само это слово им может казаться таинственным. А протест, характерный для этой возрастной категории, только усиливает желание попробовать «запретное».
Подростки 13–16 лет многое знают сами. 
У них уже свои представления о наркотиках и источники знаний. Особого желания беседовать со взрослыми на эту тему у них нет. Но кое-что в этом возрасте родителям сделать можно.
Здесь хорошо подходят обсуждения на равных, дискуссии, споры. Важно, чтобы эти дискуссии были основаны на фактах из жизни. При этом нужно помнить, что упор мы делаем на позитивную сторону. Так, для подростка гораздо лучшим примером будет «после длительной и тяжёлой борьбы  смог излечиться и начать жизнь заново», чем «начал употреблять и все потерял, умер…» Почему так? Подростков скорее испугает то, что придётся много работать, чтобы от этого избавиться, чем риск потерять что-то в будущем («со мной это не произойдёт»). 
Если до 13–16 лет ребенок не слышал таких разговоров, а потом вы вдруг, ни с того ни с сего, их завели, причем сложными словами, он не готов это все усвоить. Поэтому, если раньше Вы не разговаривали с ребёнком на эту тему, то заранее подумайте, что и как Вы будете говорить, при необходимости обратитесь за консультацией к педагогу-психологу. 
И знайте, если ребенок даже попробовал экспериментировать, не ругайте его, не кричите и не отталкивайте от себя. Ведь именно Вы – его главная опора в противостоянии вредным привычкам.
А вот разговор о том, что наркотики вызывают зависимость, разрушают здоровье и медленно убивают, лучше проводить раньше – в возрасте 10-12 лет.

