
МАДОУ детский сад №5 

 

 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ 

РОДИТЕЛЕЙ: 

«Организация 

сюжетно-ролевой 

игры в семье» 

 

 

Педагог-психолог 

Беспалова Е.А. 

 

сп. Мулино 2026г 

 

Сюжетно-ролевые игры — важная 

составляющая развития ребенка 

дошкольного возраста. Они помогают 

развивать воображение, 

коммуникативные навыки, 

эмоциональную сферу и способность 

взаимодействовать с окружающими 

людьми. Родители играют ключевую 

роль в организации таких игр дома. 

 

Что такое сюжетно-ролевая игра? 

  

Это вид игровой деятельности, в которой 

ребенок воспроизводит реальные 

жизненные ситуации или события, 

моделируя роли взрослых (например, 

врача, продавца, водителя). Такие игры 

способствуют развитию воображения, 

социализации и расширению кругозора 

малыша. 

 

Зачем нужны сюжетно-ролевые игры? 

  

- Развитие речи и расширение 

словарного запаса. 

 - Формирование социальных навыков 

(общение, сотрудничество). 

 - Улучшение моторики и координации 

движений. 

 - Стимулирование познавательной 

активности. 

 - Обучение правилам поведения в 

обществе. 

 

Основные правила организации игры: 

  

1. Подготовьте пространство. 

Выделите отдельную зону для игры, 

убрав лишние предметы, способные 

отвлекать внимание ребёнка. 

  

2. Создавайте игровое оборудование. 

Используйте доступные материалы: 

кубики, куклы, мягкие игрушки, мебель. 

Можно сделать костюмы и декорации 

своими руками вместе с ребёнком. 

  

3. Определитесь с сюжетом. Пусть 

ребёнок сам выбирает тему игры 

(«Магазин», «Дочки-матери», «Доктор»). 

Поддерживайте инициативу малыша, 

предлагая варианты действий. 

  



4. Покажите пример. Начните игру 

сами, предложив ребенку принять 

участие. Демонстрируйте правильное 

поведение персонажей, задавайте 

ребёнку вопросы и поддерживайте 

диалог. 

  

5. Следите за развитием сюжета. 

Поощряйте самостоятельность ребенка, 

позволяя ему изменять сценарий и 

придумывать новые повороты истории. 

  

6. Заканчивайте игру плавно. 

Завершайте игру постепенно, подводя 

итоги, рассказывая о достигнутых 

успехах и результатах. 

 

Примеры популярных ролевых игр: 

  

- «Семья»: Дети имитируют жизнь 

семьи (играют в папу-маму, готовят 

еду, ухаживают за игрушечными 

детьми). 

 - «Зоопарк»: Представляют себя 

работниками зоопарка, кормят 

животных, заботятся о питомцах. 

 - «Путешествие»: Имитация 

путешествия поездом, самолётом или 

автомобилем, осмотр 

достопримечательностей, покупка 

сувениров. 

 - «Парикмахерская»: Игра в 

парикмахера, стилиста, маникюрши. 

 - «Школа»: Ребёнок становится 

учителем, объясняет уроки другим 

детям-игрушкам. 
 

 
 

Советы родителям: 

  

- Регулярно проводите тематические 

дни, посвящённые различным 

профессиям или ситуациям. 

 

 - Общайтесь с ребенком в процессе 

игры, стимулируя развитие разговорной 

речи. 

 

 - Создавайте условия для 

сотрудничества, приглашая друзей 

вашего ребенка поучаствовать в игре. 

 

 - Помогайте малышу преодолевать 

трудности, возникающие в ходе игры. 

 

 

Организуя сюжетно-

ролевую игру в семье, 

родители создают 

уникальную атмосферу 

доверия и поддержки, 

способствующую 

гармоничному развитию 

ребенка. 

 


