[BYyXxHeAeNbHOE LUMKINYHOE MEHIO

ONS opraHn3aunn ropsavyero NUTaHMA AeTei B IETHEM 03[40POBUTENLHOM farepe XyaoXeCcTBEHHOM
HanpaB/IeHHOCTU «ANbTanp» ¢ AHEBHbIM MNpebbiBaHNEM Ha 6a3e
MBOY «CpeaHas obuieobpaszoBartenbHasa wwkonia Ne 1» r. MNukaneso B 2023 T.



npunoxexune 8 k CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20

OByxHenenbHoe UUKANYHOE MEHIO A1 opraHmsaunuy ropsadyero NnUTaHuAa B JIETHUX Narepsax ¢ AHEBHbIM I'Ipe6bIBaHVI6M

heTel 1 NOAPOCTKOB WKOMbLHOrO Bo3pacTta B 2023 roay

BO3pacTHas KaTteropua 7-11 net

Mpunem num

Hepens 1, peHb 1

3aBTpak

oben

Hepena 1,neHb 2

3aBTpak

obes,

HanmeHoBaHue 6n08a

<alla pucosasi MOJIOYHas BA3Kas

CbIp TBEPAbIX COPTOB B Hapeske
BaToH MLWEeHNYHbIN

Kakao ¢ mosiokom

Mnoabl nnn Arogbl cBexme (Ce30HHbIE)
MTOro 3a 3aBTpak:

ropoLek 3eneHbili

Cyn KapToesbHbIi C MakapOHHLIMU U3AENNsSMU, C KypuLiei

BuTouek py6neHblii U3 NTuupsl (Kypuua)
KapTodhenb TyweHbli

KomnoT 13 cBexux nnofoB v frog
Xneb6 pxaHoii

BaToH NWeHUYHbII

nToro 3a oben;:

NTOTO 3a AeHb:

Kala nweHnyHas MosoyHas Xxugkas

Auo BapeHoe

ByTep6poa ¢ Macnom CMBOYHbLIM

KodpeliHblii HAaNUTOK C MOJTIOKOM

BaToH NWeHNYHBI

Mnogbl nnn Arofbl cBexue (CE30HHbIE)

MTOro 3a 3aBTpak:

Momugop ceexuii B Hapeske

Bopuy ¢ kanycToit 1 kapTodenem, ¢ Kypuueli n cmeTaHol
Fynaw mscHoi

Kawa rpeyHeBas paccobinyaras

Bec 6nt0ga

200
30
40

200

100

570
100

200

100

150

200
20
20

790

200
40
30

200
20
100

590
100

200
100
150

6enkun

5,8
7,7

3,6
0,2
20,3
2,8
4,2
15,8
3,5
0,2
1,3
15
29,3
49,6

7,6
4,8

2,9

0,2
20,3
11
3,5
135
8,4

Muwesble BewecTBa

XNpbl

7,8
7,5
18
3,3
0,2
20,6
0,3
5,2
14,3
9,3
01
0,3
0,9
30,4
51

6,7

7.2
2,8
0,9
0,2
21,8
0,3
51
16,7
55

yrneBsogbl

39

20,6
15
16

90,6
10

15,5

16,8

38,2
28

6,7
10,3
125,5
216,1

35
0,3
10,8
14,9
10,3
16
87,3
58
12,5
3,9
36,8

OHepreTunyeckas
LLEHHOCTb

250
97
112
106

633

128
284
256
117
35
56
929
1562

236
57
122
98
56
68
537
31
112
218
234

Ne peuenTypbl

311*
97*
TK
693*

TK

54-203**
140*
498*
216*
631*
TK

TK

297*
337*
1*
692*
TK

TK

54-33**
110*
437*
297*



Hepensa 1, aeHb 3

3aBTpak

obepn

Hepena 1, nexHb 4

3aBTpak

oben

KomnoT un3 cyxotpykTos (M3tom)
Xneb6 pxaHoii

BaToH nieHnYHbIl

nToro 3a obep;:

WUTOro 3a A€eHb:

3anekaHka 13 TBOpOra ¢ MOJIOKOM CryLLleHHbIM
Yaii ¢ caxapom

KoHguTepckoe n3genve (neveHbe oboratyeHHoe)
Mnoabl Nn Aroabl cBexue (Ce30HHbIE)

MTOro 3a 3aBTpak:

OrypeL, cBeXuii B Hapeske

Cyn 13 0BOLLEW CO cMeTaHoi, ¢ Kypuuei
dpukagenskm us Nl (Kypuua)
MakapoHHble U3JeNnsa oTBapHble

KomnoT 13 cmecu cyxodhpyKToB

Xneb pxaHoli

BaToH NweHnYHbIl

nTOro 3a obea:

NTOIO 3a A€eHb:

Kala nweHHass MonovHas xugkas
CbIp TBEpAbIX COPTOB B Hapeske
baToH MWeHNYHbIV

Yail ¢ "MMOHOM 1 caxapom

Mnogbl UM Arofbl cBexme (Ce30HHbIE)

NTOro 3a 3aBTpak:

Canart 13 6e/10KoYaHHOli KamycTbl, MOPKOBU W KyKypy3bl

PacconbHWK NEHUHIPAACKUIA CO CMETAHOM, C KypuLuei

Pbi6a, npunyweHHas B MOMOKe (MUHTAIA)
KapTodensHoe niope

Hanutok A6/104HO-NIMMOHHbI

Xne6 pxaHoii

BaToH NWweHnYHbI

nToro 3a obepn:

NTOrO 3a AEHb:

200
20
20

790

170
200
20
el50
540
100
200
100
150
200
20
20
790

200
30
40

205
100

575
100

200

100

150

200
20
20

790

0,5
1,3
15
29,8
50,1

22,6
0,1
0,4
0,3

23,4
0,8
4,5

13,8
54
0,5
13
1,5

27,8

51,2

7,2
7,7

0,1
0,2
18,2
25
4,7
14,2
31
0,2
13
15
27,5
45,7

0,1
0,3
0,9
28,9
50,7

19,9

1,6
0,3
21,8
0,1
4,5
15,5
4,8
0,1
0,3
0,9
26,2
48

8,6
7,5
18

0,2
18,1
7,5
52
8,2
54
0,1
0,3
0,9
27,6
45,7

32
6,7
10,3
108
195,3

34,7
10
19
24

87,7

3,5

12,5

81
32
32
6,7
10,3
105,1
192,8

33,2

20,6
10
16

79,8

12,5

19,5

6,9

20,3

32
6,7
10,3
108,2
188

133

819
1456

415

40

102
651
18
110
227
194
133

56
773
1424

241
97
112
40
68
558
129
147
160
146
132
35
56
805
1363

638*
TK

TK

54-11**
685*
TK

TK

54-23**
135*%
360*
332*
639*

TK

TK

311*
97*
TK
686*

TK

4G
132+
54-7p**
520*
358%
TK

TK



Hepena 1, aeHb 5

3aBTpak

obepg,

Hepena 2, aperHb 1

3aBTpak

obep,

Kala Kykypy3Has MosiouHasi xuakas
Ao BapeHoe

ByTep6po ¢ Mac/iiomM CMBOYHbIM
Kakao ¢ MO/IoKOM

BaToH MLeHNYHBII

Mnofbl unn Aroabl cBexme (Ce30HHbIE)
MTOro 3a 3aBTpak: «

ropoluek 3eneHbilit

Cyn KapTohesibHbI C (ppuKagebkamm MACHbIMM

[ony6ubl C MACOM M pUCOM
KoMNoT 13 cBeXux N1of40B U Arof,
Xne6 pxaHoi

BaToH nweHWYHbI’

nUTOro 3a 06en;:

UTOro 3a A€Hb:

MakapoHHble n3fenus oTBapHbIe C CbIpOM
BaToH MLWeHNYHbIN

VlorypT copyKTOBbIii B cTakaHumke

Yaii c caxapom

Mnoabl nnn Arofbl cBexue (Ce30HHbIE)
WTOro 3a 3aBTpak:

Canart v3 CBeXux NoMuaopoB 1 OrypLoB
Cyn KapTodesbHbIA C TOPOXoM, C KypuLiei
KoTneTa pybneHas mscHas

Pary 13 osouei

KomnoT u3 cyxotpykToB (kypara)

Xne6 pxaHoi

BaToH NweHWYHBbIN

nToro 3a obea:

NTOrO 3a A€Hb!

200
40
30

200
20

100

590

100

200

250

200
20
20

790

200
40
115
200
100
655
100
200
100
150
200
20
20
790

59
4,8
3,3
3,6
15
0,2
19,3
2,8
8,6
14,9
0,2
1,3
15
29,3
48,6

11,5

35
0,1
0,2
18,3
0,9
6,7
15
3,5
0,5
13
15
28,9
47,2

7,8

7,2
3,3
0,9
0,2
23,4
0,3
6,3
17,3
01
0,3
0,9
25,2
48,6

10,5
1,8
3,7

0,2
16,2
51
4,6
131
8,5
01
0,3
0,9
32,6
48,8

35,5
0,3
10,8
15
10,3
16
87,9
10
18
46,8
28
6,7
10,3
119,8
207,7

32,8
20,6
10,8
10
16
90,2
6,1
16,3
12,5
18,6
32
6,7
10,3
102,5
192,7

246
57
122
106
56
68
655
53
167
410
117
35
56
838
1493

277
112

68
580
74
133
227
167
133
35
56
825
1405

311*
337*
1*
693*
TK

TK

54-203**
54-5¢**
38GHrH*

631*
TK

TK

54-3r**
TK
TK
685*

TK

54-53
139*
451*

54-9r**

638*

TK

TK



Hepensa 2, neHb 2

3aBTpak

obep,

Hepensa 2, neHb 3

3aBTpak

obeq,

Kawa monouHas "Apyx6a" (puc, nieHo)
ChbIp TBEPAbIX COPTOB B Hapeske

BaToH MLeHnYHbI

KodheliHblii HANUTOK C MOIOKOM

Mnoabl nnun Arodbl cBexme (CE30HHbIE)
MTOro 3a 3aBTpak:

Canart u3 cBek/ibl OTBapHOI

Ly 13 cBexell kanycTbl C kKapTodpenem, Kypuuein n cMeTaHoi
MeyeHb roBsHKbs NO-CTPOraHOBCKM
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras

KomnoT n3 cmecu cyxodpyKTos

Xneb6 pxaHoii

BaToH nweHnYHbIN

nToro 3a obea:

WUTOro 3a AeHb:

OMNeT HaTypasbHbIl 3aneyeHHbIi

Fopoluek 3eneHblit

BaToH NLWeEeHWYHBbI

Yaii ¢ IMMOHOM ¥ caxapom

KoHanTepckoe nsgenue (neveHbe oboralieHHoe)
Mnoabl nnn Arofbl cBexwue (Ce30HHbIE)

WUTOrO 3a 3aBTpak:

Kykypy3a caxapHas

Cyn kapTodenbHbI C MakapOHHbLIMU U3AENUAMU, C KypuLei
Mtnua, TyleHHaa B coyce

Puc oTBapHoli

KoMnoT u3 cBeXux naofoB v Arof

Xne6 pxaHoii

BaToH NLWeHWYHBbIN

MUTOro 3a obea:

NTOro 3a AeHb:

200
20
40

200

100

560

100

200

100

150

200
20
20

790

150
60
40

205
20
100

575
100

200
100

150

200
20
20

790

6,3
4,7

2,9
0,2
17,1

3,5
13,2
8,4
0,5
1,3
15
29,4
46,5

13,8
1,7

0,1
04
0,2
19,2

4,2
14,8
35
02
13
15
27,5
46,7

8,2
5,9
1,8
2,8
0,2
18,9
55
51
12,4
55
0,1
0,3
0,9
29,8
48,7

19,7
0,2
18

1,6
0,2
23,5
0,3
5.2
11,5
4,9
0,1
0,3
0,9
23,2
46,7

31,9

20,6
14,9
16
83,4
8,3
12,5

36,8
32
6,7
10,3
109,5
192,9

3,8

20,6
10
19
16

75,4

10,3

155

35

36,8
28

6,7

10,3

111,1
186,5

230
72
112

580

112
180
234
133
35

838
1418

190
32
112

94
68
536
52
128
180
210
117
35
56
778
1314

311*
97*
TK
692*

TK

54-13p
124*
431*
297+
639*
TK

TK

340*
54-203**
TK
686*
TK

TK

54-213
140*
30 1rH
511*
631*
TK

TK



Hepens 2, peHb 4

3aBTpak

obeq,

Hepens 2, peHb 5

3aBTpak

oben

Kawa maHHas mMoniouHas xugkas

Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hapeske
BaToH MWeHWYHbII

Kakao ¢ mosiokom

Mnofbl nnm arofbl cBexuve (Ce30HHbIE)
MTOrO 3a 3aBTpak:

Momunaop ceexwuii B Hapeske

PacconbHWK NeHNHrpagcknii co cMeTaHol, ¢ Kypuuei

Pbl6a, 3aneyeHHas B cMeTaHHOM coyce (MUHTalA)
KapTtodensHoe niope

Hanutok 16/104HO-TMMOHHBbIN

Xne6 pxaHoii

BaToH nweHnYHbIl

nToro 3a obepn;:

UTOrO 3a feHb:

3anekaHka 13 TBOpOra ¢ MOJIOKOM CryLLEeHHbIM
Yaii ¢ caxapom
Kongutepckoe nsgenve (neyeHbe oboralyeHHoe)
Mnogpl unu siroabl cBexuve (Ce30HHbIe)
MTOro 3a 3aBTpak:
OrypeL, cBeXuit B Hape3ke
Cyn u3 oBoLLeli CO CMEeTaHO, ¢ Kypuueli
LLHMLenb pybneHblii MSICHOR C cCoycoMm
MakapoHHble u3genns oTBapHble
KomnoT u3 cyxocpykToB (4epHOCNNB)
Xne6 pxaHoii
BaToH MLWEeHNYHBIA
nToro 3a obepn:
WUTOrO 3a feHb:
MNTOro 3A CMEHY BCEIO:
CpefHee 3HayYeHWe 3a nepuogs

MTOIro 3A CMEHY cooTHoweHune

200
30
40

200
100

570
100

200
100
150

200
20
20

790

170
200
20
150
540
100
200
110
150
200
20
20
800

6,6
7,7

3,6
0,2
21,1
11
4,7
18,9
31
0,2
1,3
1,5
30,8
51,9

22,6
01
0,4
0,3
23,4
08
2,5
14,6
5,4
05
13
15
26,6
50
488
49

78
75
18
3,3
0,2
20,6
0,3
52
20,1
54
0,1
0,3
0,9
32,3
52,9

19,9

1,6
0,3
21,8
0,1
55
14,8
4,8
0,1
0,3
0,9
26,5
48,3
489
49

38,0

20,6
15
16

89,6

5,8

19,5

54

20,3

32
6,7
10,3
100
189,6

34,7
10
19
24

87,7

3,5

12,5

14,1
32
32

6,7

10,3

1111

198,8

1960
196

247
97
112
106

630

«147
284
146
132

35

56

831
1461

415
40

102
651
18
115
258
194
133
35
56
809
1460
14356
1436

311*
97*
TK
693*

TK

54-33+*
132
54-9p
520*
358***
TK

TK

54-17%
685*
TK

TK

54-23
135
45w
332
638*
TK

TK



npunoxeHue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

LI,ByXHe,qeanoe LNKINYHOE MEHIO ON1A opraHunsaunmn ropadvyero nntaHnA B JIETHUX narepAax ¢ AHEBHbIM I'Ip66bIBaHI/IEM

neteii 1 NOAPOCTKOB WKOMIbHOIO Bo3pacTta B 2023 roay

BO3pacTHas kareropus 12 et u crapue

Mpnem nuwmn

Hepensa 1,0eHb 1

3aBTpak

obep,

Hepens 1, peHb 2

3aBTpak

obep,

HavmeHoBaHue 611042

Kawa pucosasi MosioyHas Bsi3kas

Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hapeske
BaToH NLWeHNYHBbIi

Kakao ¢ moniokom

Mnopgbl nnn Arogpl cBexme (Ce30HHbIE)
MTOro 3a 3aBTpak:

ropoLuek 3eneHblii

Cyn KapToghesibHbIii C MaKapoHHLIMU U3AENUAMU, C Kypuueit

BuTouek py6ieHblii U3 NTuubl (Kypuua)
KapTothenb TyleHblii

KoMnoT 13 cBexux niofoBs v srog
Xne6 pxaHoii

BaToH NweHnYHbIN

MUTOro 3a oben:

WUTOTO 3a AeHb:

Kala nweHn4yHas MosiouHas Xuakas

AliLo BapeHoe

ByTep6pog, ¢ Mac/sioM CIMBOYHbIM

KodhelHblii HAaNMTOK C MOTOKOM

BaToH NLWeHNYHbIN

Mnogbl nnn Arofbl cBexue (CE30HHbIE)

MTOrO 3a 3aBTpakK:

Momugop ceexuii B Hapeske

BopLy ¢ kanycToii n kapTodhenem, ¢ Kypuuein n cmetaHoi
Fynaw msicHoi

Kawa rpeyHesas paccoinyaras

Bec 6nopa

250
30
40

200
100

620
100

250
100
180

200
40
20

890

250
40
30

200
20
100

640
100

250
100
180

6enkn

7,3
7,7

3,6
0,2
21,8
2,8
53
15,8
4,2
0,2
2,6
15
32,4
54,2

9,5
4,8

2,9

0.2
22,2
11
4,4
135
10,1

Muuiesble BelecTBa

XUpbI

9,8
7,5
18
3,3
0,2
22,6
0,3
6,5
14,3
11,2
0,1
0,6
0,9
33,9
56,5

8,4

7,2
2,8
0,9
0,2
23,5
0,3
6,4
16,7
6,6

yrnesofsbl

48,8
0
20,6
15
16
100,4
10
19,4
16,8
26,8
28
13,4
10,3
125
225,1

43,8
0,3
10,8
14,9
10,3
16
96,1
58
15,6
3,9
44,2

OHepreT nyeckasn
LIEHHOCTb

313
97
112
106
68
696
53
160
284
223
117
70
56
963
1659

295
57
122
98
56
68
696
31
140
218
281

N° peuenTypsbl

311*
97*
TK
693*

TK

54-203**
140*
498*
216*
631*
TK

TK

297*
337*
1*
692*
TK

TK

54-33**
110*
437*
297*



Hepensa 1, geHb 3

3aBTpak

oben

Hepena 1, neHb 4

3aBTpak

oben

KomnoT 13 cyxodpyKToB (13toM)
Xne6 pxaHoi

BaToH NLWEeHNYHbIN

nToro 3a obepn;:

NTOrO 3a A€Hb:

3anekaHka ¥3 TBOpora ¢ MOJIOKOM CryLLEeHHbIM
Yain ¢ caxapom

KoHanTepckoe n3genve (neyeHbe oboraleHHoe)
Mol unmn Arofbl cBexve (Ce30HHbIe)

MTOro 3a 3aBTpak:

OrypeL, cBexuii B Hapeske

Cyn 13 oBoOLeli CO cMeTaHOW, ¢ Kypuuel
®pukagenbkn m3 nTuubl (Kypuua)
MakapoHHble VU3fenus oTBapHble

KomMnoT u3 cmecu cyxodpykToB

Xneb6 pxaHoi

BaToH MLWEeHUYHbIN

nTOro 3a obepn;:

NTOrO 3a A€Hb:

Kawa niweHHass MoJioyHas xugkas
Cblp TBEPAbLIX COPTOB B HApe3ske
BaToH MeHUYHbIR

Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom

Mnofbl UK ATOAbI CBEXME (CE30HHbIE)

NTOrO 3a 3aBTpak:

Canart n3 6e10Ko4aHHO KanycTbl, MOPKOBYW U KyKypy3bl

PacconbHUK NEHNHrpaaCKuin co cMeTaHo, ¢ Kypuuei

Pbi6a, npunyweHHas B Moioke (MUHTaW)
KapTodenbHoe niope

HanuTok 56104HO-TMMOHHbI

Xne6 pxaHoli

BaToH nweHnYHbIi

nToro 3a obea:

NTOro 3a AeHb:

200
40
20

890

200
200
20
150
570
100
250
100
180
200
40
20
890

250
30
40

205

100

625

100

250

100

180

200
40
20

890

0,5
2,6
15
33,7
55,9

26,7
0,1
0,4
0,3

27,5
0,8
5,6

13,8
6,5
0,5
2,6
15

31,3

58,8

7,7

0,1
0,2
20
2,5
5,9
14,2
3,7
0,2
2,6
15
30,6
50,6

0,1
0,6
0,9
31,6
55,1

24,5

1,6
0,3
26,4
0,1
5,6
15,5
58
0,1
0,6
0,9
28,6
55

10,8
7,5
1,8

0,2
20,3
7,5
6,5
8,2
6,5
0,1
0,6
0,9
30,3
50,6

32
13,4
10,3

125,2
221,3

40,9
10
19
24

93,9
35

15,6

8,1

39,8
32

13,4

10,3

123

216,6

41,5

20,6
10
16

88,1
125
24,4
6,9
24,4
32
13,4
103
123,9
212

133
70

929
1625

490

102
726
18
138
227
233
133
70
56
875
1601

301
97
112
40
68
618
129
184
160
175
132
70
56
906
1524

638*
TK

TK

54-1 7
685*
TK

TK

54-23**
135*
360*
332*
639*

TK

TK

311*
97*
TK
686*

TK

A5FxHx

132+
54-7p**
520*
3584
TK

TK



Hepens 1, neHb 5

3aBTpak

obepn

Hepens 2, geHb 1

3aBTpak

obepg

Kalla KykypysHas MoJsiovHas Xuakas
Auo BapeHoe

ByTepbpos ¢ Mac/sioMm C/IMBOYHbIM
Kakao ¢ MO/IOKOM

BaToH NWeHNYHbIi

Mnogbl unu siroabl ceexue (CE30HHbIE)
MTOro 3a 3aBTpak;

ropoLuek 3eMeHblii

Cyn kapTodesnibHblii ¢ hpukageibkamm MSCHbIMU

rony6ubl ¢ MACOM U pUCOM
KomMnoT 13 cBexux nnogoB u Arof,
Xneb6 pxaHoii

BaToH MLWeHUYHbI

nToro 3a obea:

NTOTO 3a A€EHb:

MakapoHHble U3fenua oTBapHbIe C CbIPOM
BaToH nweHnYHbI

VlorypT chpyKTOBbIil B CTakaHunKe

Yali c caxapom

Mnopabl unn arofbl CBexue (Ce30HHbIE)
UTOro 3a 3aBTpak:

Canat 13 CBeXux nomMuaopos U1 orypLos
Cyn kapTodenbHblli C FOPOXoM, C KypuLeit
Kotneta py6neHas macHas

Pary n3 osouyeit

KomnoT us cyxopyKToB (Kypara)

Xne6 pxaHoii

bBaToH nuweHnuHbIN

nToro 3a obep;:

MTOrO 3a AeHb:

250
40
30

200
20

100

640

100

250

250

200
40
20

860

200
40
115
200
100
655
100
250
100
180
200
40
20
890

7.4
4.8
3,3
3,6
15
0,2
20,8
2,8
9,5
14,9
0,2
2,6
15
31,5
52,3

11,5

3,5
0,1
0,2
18,3
0,9
8,4
15
4,2
0,5
2,6
15
32,6
50,9

9,8

7,2
3,3
0,9
0,2
25,4
0,3
7,9
17,3
0,1
0,6
0,9
27,1
52,5

10,5
1,8
3,7

0,2
16,2
51
5,8
13,1
10,2
0,1
0,6
0,9
35,8
52

44,4
0,3
10,8
15
10,3
16
96,8
10
22,5
46,8
28
13,4
10,3
131
227,8

33
20,6
10,8

10

16
90,2
6,1
20,4
12,5
22,3

32
13,4
10,3
117

207,2

308
57
122
106
56
68
717
53
209
410
117
70
56
915
1632

277
112
83
40
68
580
74
166
227
200
133
70
56
926
1506

311*
337*
1%
693*
TK
TK
54-203**
54-5¢c**
386+
631*
TK

TK

54-3r+
TK
TK
685

TK

54-53
139*
451*
54-9r**
638*
TK

TK



Hepena 2, peHb 4

3aBTpak

obep

Hepena 2, peHb 5

3aBTpak

obeq,

Kala mMaHHas MofovHas Xuakas

Cblp TBEPAbIX COPTOB B HAape3ke

BaToH MWeHNYHbINA

Kakao ¢ Mosiokom

Mnogbl nan Arodsbl cBexue (Ce30HHbIE)

MTOro 3a 3aBTpak:

Momnaop cBexwii B Hapeske

PacconbHWK NEHNHIpaAcknii Co CMeTaHol, ¢ Kypuueit
Pbi6a, 3aneuyeHHas B cMeTaHHOM coyce (MUHTai)
KapTothenbHoe nope

HannTok A6104HO-NTMMOHHbI

Xneb pxaHoii

BaToH MLeHNYHBII

nUTOro 3a oben:

NTOro 3a A€Hb:

3anekaHka 13 TBOPOra C MOMIOKOM CTyLLEHHbIM
Yaii ¢ caxapom
KoHguTepckoe usgenue (neyeHbe oboralleHHoe)
Mnogpl unu Arogbl cBexwve (Ce30HHbIE)
WTOro 3a 3aBTpak:
Orypel, cBeXuii B Hape3ke
Cyn 13 OBOLEN CO cMeTaHol, ¢ Kypuuel
LH1Uenb py6neHblii MACHOW € coycom
MakapoHHble U3aenusi oTBapHble
KomnoT u3 cyxodpyKkToB (4epHOCAMB)
Xne6 pxaHoi
BaToH NLeHNYHBbI
nUTOro 3a obepn:
MTOro 3a AeHb:
NTOro 3A CMEHY BCETO:
CpefHee 3HauYeHWe 3a nepuop,

NTOIo 3A CMEHY cooTHolweHue

250
30
40

200
100

620
100

250
100
180

200
40
20

890

200
200
20
150
570
100
250
110
180
200
40
20
900

8,3
7,7

3,6
0,2
22,8
11
5,9
18,9
3,7
0,2
2,6
15
33,9
56,7

26,7
0,1
0,4
0,3

27,5
0,8
31

14,6
6,5
0,5
2,6
15

29,6

57,1
543
54

9,8
75
1,8
3,3
0,2
22,6
0,3
6,5
20,1
6,5
0,1
0,6
0,9
35
57,6

24,5

16
0,3
26,4
0,1
6,9
14,8
5,8
0,1
0,6
0,9
29,2
55,6
544
54

47,5

20,6
15
16

99,1
5,8
24,4
5,4
24,4
32
134
103
116
214,8

40,9
10
19
24

93,9
3,5

15,6

14,1

39,8
32

13,4

10,3

129
222,6
2171

217

308
97
112
106
68

691

184
284
175
132
70
56
932
1623

490

102
726

142
258
233
133
70
56
910
1636
15878
1588

311*

TK
693*

TK

54-33+*
132
54-9p
520*
358%+
TK

TK

54-17+*
685*
TK

TK

54-23
135+
45 xee
332*
638*
TK

TK



MCTOUHWK peuenTyp:

* COOPHVK peLenTyp 6104, 1 KySIMHapHbIX U3AeNnii ANna npegnpusaTuii obLecTBEHHONO NUTaHMA Npu o6Lieobpa3oBaTesbHbIX Wkonax./ MNMog obuwei peq. B.T.lanwuHow. - U3a."XnebnpoauHdopm™ 2004 r.

** COOPHUK peLenTyp 61104 1 TUNOBbLIX MEHIO /1S OpraHu3auum NuTaHusa geTeli WKObHOro Bo3pacTa - 2020 r. ®BYH depepanbHoii cnyx6bl No Haa3opy B cdhepe 3almTbl NpaB NnoTpebuTeneil nbnarononyuns yenoseka
"Hosocunbupckuii HUW rurmexbr”.

*** COOPHUK peuenTyp 6104 AMEeTUYECKOro NUTaHWA AN NPeanpuaTuin obwecTeeHHoro nutaHus/ Moga pea.®.J1.Mapuyka n B.T.lanwnHoii. - U3a. XneénpoguHdopm, 2002.

*xx COOPHUK PeLenTyp Ha NpoayKumio A1 06ydatoWwmxcst BO BCex 06pasoBaTesibHbIX yupexaeHusax. - Mocksa, 2011. nog pea. M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbsiHa.

MprMeyaHune: AONYCKAKOTCA OTKIOHEHUsI B c/lydyae c60eB NOCTaBKM B HAMMEHOBAHUSIX MO (OPYKTaM W iorypTam, Ce30HHble 3amMeHbl 0BOLLeli U hpyKTOB.



