Конспект занятия по физической культуре (по методике Л. И. Пензулаевой, занятие № 7, старшая группа)
 (
Подготовила и провела воспитатель 
МБ ДОУ 
Починковского
 детского сада № 6 
Смагина Ольга Викторова
)	




Возраст: 5–6 лет.
Продолжительность: 25 минут.
Место проведения: спортивный зал.
Инвентарь: гимнастические скамейки (2 шт.), короткие шнуры (3–4 шт., высота 40 см), кубики (6–8 шт.).
Цель: совершенствовать умение детей в основных видах движений, развивать координацию, ловкость и выносливость, формировать правильную осанку
Задачи занятия:
· Повторить ходьбу со сменой темпа движений; 
· упражнять в ползании по гимнастической скамейке, 
· упражнять в равновесии в прыжках.
· воспитывать внимание, организованность и взаимопомощь.
1. Вводная часть (4–6 минут)
· Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения.
· Ходьба в колонне по одному:
· обычная ходьба — 1 круг;
· ходьба на носках, руки на поясе — 1 круг;
· ходьба с высоким подниманием колен — 1 круг.
· Бег в умеренном темпе — 2 круга.
· Переход на ходьбу, перестроение в 2 колонны для выполнения общеразвивающих упражнений.
2. Основная часть (18–20 минут)
Общеразвивающие упражнения (ОРУ) с кубиками (5–6 упражнений, по 6–8 повторений):
1. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, кубик в правой руке внизу. 1 — руки через стороны вверх, переложить кубик в левую руку. 2 — исходное положение (6–8 раз).
2. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, кубик в обеих руках внизу. 1 — кубик вверх. 2 — наклон вперёд, поставить кубик на пол. 3 — выпрямиться. 4 — наклониться, взять кубик, вернуться в исходное положение (6 раз).
3. И. п. — стойка на коленях, кубик в правой руке. 1 — поворот вправо, кубик поставить у носков ног. 2 — выпрямиться, руки на пояс. 3 — повернуться, взять кубик. 4 — вернуться в исходное положение (6 раз).
4. И. п. — сидя на полу, руки в упоре сзади, кубик зажат между стопами ног. 1–2 — стараясь не уронить кубик, поднять прямые ноги вперёд-вверх. 3–4 — исходное положение (5–6 раз)
5. И. п. – основная стойка, руки произвольно. Прыжки на двух ногах вокруг кубика, 2-3 раза.
Основные виды движений:
· Лазание  по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях («по-медвежьи») 2-3 раза.
1. дозировка: 2–3 раза (поточный способ).
2. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, на середине присесть, встать и пройти дальше.:
· дозировка: 2–3 раза.
· Прыжки вправо и влево через шнур, продвигаясь вперед; дистанция 3 метра
· дозировка: : 2–3 раза.
Подвижная игра «Стоп»
Цель: учить детей выполнять движения в соответствии с сигналами пешеходного светофора, двигаться сообразно сигналам, регламентируя скорость и способы движения.
Ход игры:
1. Дети-игроки располагаются в одной части помещения, а ведущий в другой. Он «переключает» сигналы светофора.
2. По сигналу «Идите» игроки начинают движение в сторону ведущего.
3. По сигналу «Стоп» они замирают на месте.
4. Тот, кто первым достигнет ведущего, побеждает и занимает его место.
5. Двигаться игроки должны шагом «пятка к носку».
3. Заключительная часть (3–4 минуты)
· Медленная ходьба в колонне по одному по кругу с глубоким дыханием (вдох через нос, выдох через рот) — 1 круг.
· Подведение итогов: обсуждение выполнения упражнений, похвала за старание, выявление наиболее активных детей.

Методические указания:
· следить за правильной осанкой и техникой выполнения упражнений;
· контролировать мягкое приземление в прыжках (на полусогнутые ноги);
· помогать детям сохранять равновесие на скамейке, при необходимости страховать;
· регулировать темп выполнения упражнений в зависимости от возможностей детей
· поощрять взаимопомощь и поддержку в игровых заданиях;
· обращать внимание на точность выполнения заданий.
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