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Суть этого вопроса состоит в том, что безопасность жизнедеятельности в 

современном мире определяется как одна из главных проблем человечества. 

Каждый человек – и взрослый, и ребенок – в любой момент может оказаться 

в чрезвычайной ситуации. Экологические катастрофы, террористические 

акты, военные конфликты, рост преступности, социальная и экономическая 

нестабильность особенно остро сказываются на детях. Такие особенности 

дошкольника, как доверчивость, внушаемость, открытость в общении и 

любознательность, обусловливают поведение в опасной ситуации и 

способствуют его уязвимости. Об актуальности данной темы можно говорить 

много, и все будет главным. Как сберечь здоровье детей? Как помочь 

разобраться в многообразии жизненных ситуаций? Как научить помогать 

друг другу? 

Содержание образовательной области «Безопасность» реализуется 

согласно ФГОС ДО по направлению «социально-коммуникативное 

развитие», однако специфика данной образовательной области не позволяет 

формировать модель безопасного поведения без интеграции в другие 

направления: это и познавательное развитие и т.д.  Содержание области 

направлено на достижение целей формирования основ безопасности 

собственной жизнедеятельности, формирования предпосылок 

экологического сознания (безопасности окружающего мира) и включения 

детей в систему социальных отношений через решение следующих задач: 

– развитие игровой деятельности детей; 

– приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

– формирование положительного отношения к себе; 

– формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

нравственной основы патриотических чувств, чувства принадлежности к 

мировому сообществу. 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности детей 

осуществляется в разных направлениях, основные – работа с детьми, 

родителями, педагогическим коллективом и персоналом. Важно не только 

оберегать ребенка от опасности, но и готовить его ко встрече с возможными 

трудностями, формировать представление о наиболее опасных ситуациях, о 

необходимости соблюдения мер предосторожности, прививать ему навыки 

безопасного поведения в быту совместно с родителями, которые выступают 

для ребенка примером для подражания. 



С родителями, в частности, предусмотрено проведение собраний, 

консультаций, семинаров, открытых просмотров, вечеров развлечений и 

выставок художественно-продуктивной деятельности детей и взрослых. 

В детском саду обязательно должна быть представлена информация для 

родителей на стендах «Ребенок – в безопасной среде», где должны быть 

размещены для воспитателей и родителей: 

 памятки «Пользование электричеством, если рядом ребенок», «Порядок 

действий при несчастном случае»; 

 буклеты «Основа безопасности жизни детей», «Воспитываем грамотного 

пешехода», «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 

возраста», «Доктор Айболит»; 

 консультации «Знакомим детей с лекарственными растениями», «Роль 

семьи в снижении дорожно-транспортного травматизма», «Шалость детей с 

огнем» и т. д. 

Нначинается работа со 2-й младшей группы, а для детей старшего 

дошкольного возраста работа носит систематический, целенаправленный 

характер. Цель профилактической работы по безопасности в детском саду 

заключается в повышении информированности сотрудников, детей и 

родителей о поведении в чрезвычайных ситуациях. 

При организации методической работы с педагогами используются такие 

формы работы, как педсоветы, деловые игры, психологические тренинги. 

Воспитание навыков безопасного поведения у детей начинается с 

выявления уровня их знаний и интересов, которая проводится в форме бесед, 

наблюдений, игр-занятий. 

Данная работа ведется через: 

 организованную деятельность детей – занятия, экскурсии, тренинги; 

 совместную деятельность взрослых и детей – драматизацию сказок, 

беседы воспитателя и ребѐнка, наблюдения, труд, чтение художественной 

литературы; 

 свободную самостоятельную деятельность детей – сюжетно-ролевые 

игры. 

Проводимая диагностическая работа по определению уровня 

познавательного развития каждого ребѐнка, необходима для планирования 

дальнейшая индивидуальная работа. 

Проблему, связанную с безопасностью ребѐнка, невозможно решить 

только в рамках детского сада, поэтому важно обеспечить преемственность в 

вопросах воспитания безопасного поведения детей между детским садом и 

семьей и поддерживать тесную связь инспекторами ГИБДД и ПЧ. 

Одно из определений безопасности – «состояние защищенности жизненно 

важных интересов личности, общества, организации, предприятия от 



потенциально и реально существующих угроз или отсутствие таких угроз». 

Это означает, что безопасность ребенку гарантируют, прежде всего, 

взрослые. Введение такой области очень актуально, так как безопасность 

сегодня приобретает особое значение. Каждый день мы читаем об авариях на 

дорогах с участием детей, о несчастных случаях на воде, о пропавших или 

заблудившихся детях. Каждый год во многих регионах люди страдают от 

лесных пожаров. Землетрясение в Японии наглядно показало значение 

правил безопасного поведения, которые в этой стране отлично знают и 

всегда соблюдают и взрослые, и дети. Именно знание правил помогло 

недавно остаться в живых 6-летнему ребенку, заблудившемуся в лесу 

Ленинградской области. Он принял правильное решение: спрятаться в 

домике, закутаться в полиэтиленовый пакет и ждать. Именно незнание и 

несоблюдение правил постоянно приводит в нашей стране к нелепым 

катастрофам и гибели детей. Поэтому важно обучать так, чтобы дети не 

только запомнили правила, но и понимали их смысл и необходимость 

выполнения. 
 


