
 

  
Тема недели: «Овощи» 

 

Родителям рекомендуется: 

- учить называть, обследовать и 

описывать знакомые овощи, выделяя 

внешние особенности (цвет, форма, вкус). 

Рассказывать о том, какие блюда можно 

приготовить с данным овощем. 

- поговорить с ребенком об овощах, 

которые растут под землей и над землей; 

- загадывание загадок об овощах; 

- рассказывать о том, из каких овощей 

делают салат; 

- совместное изготовление салатов; 

- рассматривание иллюстраций с 

изображением овощей; 

- организация сюжетно-ролевых игр 

«Магазин овощи-фрукты», «Семья» и др.; 

- игра-инсценировка «Сварим из 

овощей вкусный суп». 

- чтение Э.Мошковская «Чужая 

морковка»,Ю.Тувим «Овощи», Н.Егоров 

«Редиска, тыква, морковка»; 

 

 



 

  

Развиваем речь: 

 
Согласование прилагательных с 

существительными в роде, числе, падеже «Какой, 

какая?» 

-Морковь какая? Сладкая, оранжевая и т.д. 

-Кабачки какие? .... 

-Огурец какой? – зелѐный, овальный, и т.д. 

-Огурцы какие? – зелѐные, овальные и т.д. 

 

Формирование умений правильно употреблять 

форму родительного падежа существительных 

«Чего не стало»; 
Взрослый показывает ребѐнку несколько картинок с 

изображением различных овощей, ребѐнок запоминает 

картинки, закрывает глаза. Взрослый убирает одну 

картинку, ребѐнок открывает глаза и отгадывает чего 

не стало. 

 

Составление рассказа с опорой на схему 



 

 
Развиваем мышление, память, 

внимание: 

Дидактические игры: 

«Съедобное - несъедобное» с мячом. 

 

«Чудесный мешочек» 

Взрослый помещает в непрозрачный мешок муляжи 

или свежие овощи. Ребѐнок с закрытыми глазами 

опускает руки в мешок и на ощупь определяет что 

за овощ ему попался. 

 

«Найди по описанию» 

Перед ребѐнком муляжи или свежие овощи. 

Взрослый, описывает овощ, но не называет его. 

Ребѐнок отгадывает о каком овоще говорил 

взрослый. Затем взрослый и ребѐнок меняются 

местами. 

 

«Что растет в огороде?» 

Взрослый кидает ребѐнку мяч, называя слово. 

Ребѐнок, услышав название  овоща ловит мяч, а 

если услышит другое слово – отбивает его. 

 

Например: взрослы, кидает мяч, называя огурец, 

ребѐнок ловит мяч. 

Взрослый кидает мяч, называя береза, ребѐнок 

отбивает мяч.и т.д. 
 


