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Комплексное меню 



Понедельник
Завтрак
	Каша рисовая молочная  с маслом
	200г/10г

	Кофе/чай с лимоном
	200мл

	Булка с маслом
	



Обед
	Салат свекольный
	100гр

	Бульон куриный с яйцом и гренками
	200мл/10гр

	Рыба с овощами
	200гр

	Хлеб
	

	Морс
	200мл



Ужин
	Салат овощной
	100гр 

	Кабачок фаршированный 
	250гр

	Хлеб
	

	Кофе/чай с лимоном
	200мл





Вторник
Завтрак
	Каша овсянная молочная  с маслом
	200г/10г

	Кофе/чай с лимоном
	200мл

	Булка с маслом
	



Обед
	Салат «Греческий»
	100гр

	Окрошка на кефире или квасе
	200мл

	Куринные котлеты с овощами
	200гр

	Хлеб
	

	Морс
	200мл



Ужин
	Салат «Оливье»
	100гр 

	Паста по-флотски 
	250гр

	Хлеб
	

	Кофе/чай с лимоном
	200мл










Среда
Завтрак
	Яичница из двух яиц
	

	Кофе/чай с лимоном
	200мл

	Булка с маслом и сыром
	



Обед
	Салат из капусты квашеной с маслом
	100гр

	Рассольник
	200мл/10гр

	Шницель из свинины с картофельным пюре 
	150гр/100гр

	Хлеб
	

	Морс
	200мл



Ужин
	Морковь по-корейски
	100гр 

	Жаркое с курицей по-домашнему
	250гр

	Хлеб
	

	Кофе/чай с лимоном
	200мл










Четверг
Завтрак
	Запеканка творожная со сметаной
	200г/10г

	Кофе/чай с лимоном
	200мл

	Булка с маслом
	



Обед
	Салат овощной
	100гр

	Бульон куриный с яйцом и гренками
	200мл/10гр

	Жареная рыба с рисом
	200гр/150гр

	Хлеб
	

	Морс
	200мл



Ужин
	Салат «Венигрет»
	100гр 

	Филе куриное с макаронами 
	200гр/150гр

	Хлеб
	

	Кофе/чай с лимоном
	200мл










Пятница
Завтрак
	Омлет из двух яиц
	

	Кофе/чай с лимоном
	200мл

	Булка с маслом
	



Обед
	Салат «Оливье»
	100гр

	Щи из свежей капусты
	200мл

	Куринная голень с картофельным пюре
	200гр/150гр

	Хлеб
	

	Морс
	200мл



Ужин
	Салат из свежей капусты
	100гр 

	Свинина запеченная с грибами с гречкой
	200гр/100гр

	Хлеб
	

	Кофе/чай с лимоном
	200мл










Суббота
Завтрак
	Яичница из двух яиц
	

	Кофе/чай с лимоном
	200мл

	Булка с маслом и сыром
	



Обед
	Салат овощной
	100гр

	Окрошка на кефире или на квасе
	200мл

	Куринные голени с картофельным пюре
	200гр/150гр

	Хлеб
	

	Морс
	200мл



Ужин
	Салат свекольный 
	100гр 

	Овощное рагу  
	200гр

	Хлеб
	

	Кофе/чай с лимоном
	200мл










Воскресенье
Завтрак
	Блинчики со сгущенкой или сметаной
	200г/10г

	Кофе/чай с лимоном
	200мл

	
	



Обед
	Салат «Крабовый»
	100гр

	Борщ со свеклой и свежей капустой
	200мл/10гр

	Куриное филе с рисом
	200гр/150гр

	Хлеб
	

	Морс
	200мл



Ужин
	Салат «Венигрет»
	100гр 

	Тефтели макаронами и подливой
	200гр/150гр

	Хлеб
	

	Кофе/чай с лимоном
	200мл
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