[image: ]Банкетное меню базы отдыха "Плотина"
Салаты и холодные закуски
	Наименование
	Вес
	Стоимость

	Ассорти овощное
(Помидор, огурец свежий, огурец маринованный, перец сладкий, горошек зеленый, кукуруза, оливки)
	150 гр.
	250р.

	Салат "Наслаждение"
(Кура копченая, капуста свежая, огурец свежий, перец болгарский, грецкие орехи, гранат, майонез)
	150гр.
	250р.

	Салат "Греческий"
(Огурец свежий, помидор, перец болгарский, оливки, сыр Фета)
	150гр./20
	250р.

	Салат "Кантри"
(Сыр, ветчина, яйцо, перец болгарский, огурец свежий)
	150гр.
	220р.

	Салат "Деревенский"
(Грибы, курица, картофель, лук зеленый, майонез)
	100гр.
	200р.

	Салат "Калалейкату"
(Судак, редька, сметана)
	100гр.
	200р.

	Салат "Снежана"
(Мясо говядины, редька, лук репчатый, майонез)
	150гр.
	250р.

	Салат "Южное взморье"
(Креветки, огурец, помидор, лук, яблоко, майонез)
	150гр.
	250р.

	Салат "Мясной классический"
(Ветчина, картофель отварной, горошек, огурец соленый, морковь, оливки, яйцо, зелень)
	150гр./20
	220р.

	Салат "Венеция"
(Ветчина, сыр, кура, помидоры, чеснок, майонез)
	150гр./15
	220р.

	Салат "Золотое руно"
(Кура, грибы, лук, сыр, кукуруза, яйцо, масло растительное, зелень)
	150гр.
	230р.

	Салат "Карелия"
(Ветчина, капуста, брусника, огурец свежий, яйцо, майонез)
	150гр.
	200р.

	Салат "Семь радуг"
(Говядина, лук, картофель, свекла, капуста, горошек, зелень, майонез)
	150гр.
	220р.

	Салат "Боярский"
(Яйцо, крабовые палочки, грибы консервированные, помидор, майонез)
	150гр.
	200р.



	Салат "Рыбка"
(Форель с/с, сыр, яйцо, огурец свежий, сливки, майонез, лимон, зелень)
	150гр./15
	300р.

	Салат "Сельдь по деревенски"
(Сельдь с/с, картофель отварной, лук, огурец свежий, масло растительное, лимон, зелень)
	150гр.
	200р.

	Салат "Осенний"
(Капуста, редиска, помидор, лук зеленый, грибы, заправка салатная)
	150гр.
	180р.

	Салат "Погребок"
(Старокарельский рецепт квашеной капусты с клюквой)
	150гр.
	180р.

	Грибы "Разносолые"
	150гр.
	180р.

	Салат из крабовых палочек
(Крабовое мясо, рис отварной, огурец свежий, яйцо отварное, кукуруза консервированная)
	100гр.
	200р.

	Салат из свежей капусты
(Капуста свежая, морковь свежая, масло оливковое)
	100гр.
	180р.

	Салат свекольный с орехами
(Свекла отварная, тертый грецкий орех, майонез)
	100гр.
	180р.

	Салат из моркови по-корейски
(Морковь свежая, масло оливковое, специи)
	100гр.
	180р.

	Салат "Винегрет"
(Консервированный горошек, свекла отварная, картофель отварной, соленый огурец, морковь отварная)
	100гр.
	200р.

	Мясные нарезки
(Ветчина, колбаса копченая, сыр)
	50/50/50гр.
	200р.

	Бутерброд с икрой
(Белый хлеб, масло сливочное, икра красная)
	20/10/10гр.
	200р.

	Бутерброд с форелью
(Белый хлеб, масло сливочное, форель соленая)
	20/10/10гр.
	200р.

	Бутерброд с сыром
(Белый хлеб, масло сливочное, сыр)
	20/10/10гр.
	80р.

	Бутерброд с ветчиной
(Белый хлеб, масло сливочное, ветчина)
	20/10/10гр.
	80р.

	Бутерброд с колбасой
(Белый хлеб, масло сливочное, колбаса полукопченая)
	20/10/10гр.
	80р.

	Яйцо, фаршированное печенью трески
(Белок отварной, печень трески, майонез)
	20/20гр.
	120р.

	Яйцо с икрой
(Белок отварной, красная икра)
	20/10гр.
	220

	Яйцо, фаршированное грибной икрой
(Белок отварной, грибная икра) 
	20/20гр
	120р.

	Яйцо с креветками
(Белок отварной, креветки отварные котельные)
	20/10гр.
	150р.

	Помидоры с сырной массой
(Свежий помидор, сыр, чеснок, майонез)
	30/30гр.
	120р.

	Помидоры с мясной закуской
	30/30гр.
	140р.

	Помидоры с крабовыми палочками
(свежий помидор, крабовые палочки, майонез, специи)
	30/30гр.
	140р.

	Заливное из судака
(Судак отварной, бульон рыбный, специи, болгарский перец, зелень)
	100гр.
	250р.

	Заливное из языка
(Язык отварной говяжий, бульон мясной, болгарский перец, зелень)
	100гр.
	220р.

	Заливное из говядины
(Говядина отварная, бульон мясной, болгарский перец, зелень)
	100гр.
	300р.

	Заливное из куры
(Мясо курицы отварное, мясной бульон, болгарский перец, зелень)
	100гр.
	220р.

	Холодец лапландский
(Кура, свинина, говядина)
	100гр.
	320р.

	Судак горячего копчения
	150гр.
	320р.

	Рыба в кляре
(Кляр, судак)
	150гр.
	220р.

	Кура в кляре
(Мясо курицы, кляр)
	150гр.
	200р.

	Язык говяжий с острым соусом
(Язык отварной говяжий, соус по выбору)
	100/20гр.
	250р.

	Ассорти "Боярские разносолы"
(свежие и соленые овощи)
	150гр.
	250р.

	Форель с/с порционная
(Форель с/с, масло сливочное, лимон, оливки, зелень)
	80/65гр.
	260р.

	Икра лососевая порционная
(икра лососевая, масло сливочное, лимон, оливки, зелень)
	30/50гр.
	300р.

	Креветки порционные
(Креветки в панцире, лимон, оливки, зелень)
	40/25гр.
	250р.

	Калитки с картофелем
	40/15гр.
	80

	Калитки с форелью
	40/15гр.
	150р.

	Калитки с икрой
	40/15гр.
	200р.

	Закуска из баклажана с сыром
(Баклажаны обжаренные, специи, сыр, майонез, чеснок)
	100гр.
	220р.

	Роллы из ветчины с сыром и чесноком
(Ветчина, сыр тертый, майонез, чеснок)
	60гр.
	150р.




Вторые блюда
	Наименование
	Вес
	Стоимость

	Мясо по-Петровски
(Говядина, сушеные грибы, лук, томат, сметана, чеснок)
	200гр.
	350р.

	Жаркое по-карельски
(Свинина, говядина, печень, картофель, лук, сметана)
	200гр.
	350р.

	Рыба по-карельски
(Рыба, картофель, лук, сметана)
	200гр.
	300р.

	"Калевала"
(Отбивная из свинины, обжаренная со специями)
	100/40гр.
	300р.

	Мясо по- боярски
(Свинина, запеченная с сыром и креветками)
	120/40гр.
	400р.

	"В гостях у лешего"
(Свинина, запеченная с грибами и сыром)
	120/40гр.
	300р.

	Куриный стейк "Сампо"
(Куриное филе, обжаренное со специями с добавлением коньяка)
	100/40гр.
	300р.

	Форель в сливочно-икорном соусе
(Форель, обжаренная со специями, подается в сливочно-икорном соусе)
	130/40гр.
	400р.

	Форель в медово-брусничном соусе
(Форель, обжаренная со специями, подается в медово-брусничном соусе)
	130/40гр.
	400р.

	Форель по-Венгерски
(Филе форели, подается под креветочным соусом)
	130/40гр.
	400р.

	Голубцы из капусты
(Лист капусты, фарш, специи,)
	3шт.
	250р.

	Долма
(Виноградный лист, фарш, специи)
	6шт.
	300р.

	Плов по-Узбецки
(Рис, говядина, лук, морковь, чеснок, масло растительное, соль)
	150гр.
	250р.

	Гуляш
(Свинина, лук, мука, томатная паста, соль, перец, лавровый лист, зелень)
	100гр.
	220р.

	Котлеты "Плотина"
(Фарш свиной, специи)
	100гр.
	250р.

	Поджарка из свинины
	100гр.
	180р.

	Рыба жаренная
	100гр.
	200р.

	Форель, запеченная в фольге
(форель, специи, зелень)
	150гр.
	420р.



	Судак, запеченный в фольге
(Судак, специи, зелень)
	150гр.
	420р.

	Шашлык из свинины
	150гр.
	320р.

	Шашлык из говядины
	150гр.
	400р.

	Шашлык из баранины
	150гр.
	400р.

	Шашлык из мяса курицы
	150гр.
	280р.

	Барбекю из говядины
	150гр.
	350р.

	Барбекю из свинины
	150гр.
	300р.

	Барбекю из семги
	150гр.
	450р.

	Барбекю из форели
	150гр.
	450р.



Гарниры
	Наименование
	Вес
	Стоимость

	Картофель отварной с зеленью
	150гр.
	150

	Картофельное пюре
	150гр.
	150

	Картофель жаренный
	150гр.
	150

	Рис отварной
	150гр.
	150

	Картофель фри
	150гр.
	150



Напитки
	Наименование
	Вес
	Стоимость

	Чай черный
	200мл.
	50

	Чай черный с лимоном
	200мл.
	60

	Чай зеленый
	200мл.
	50

	Кофе растворимый
	200мл.
	60

	Кофе растворимый со сливками
	200мл.
	70

	Кофе заварной
	70мл.
	120

	Морс
	500мл.
	120

	Минеральная вода
	500мл.
	60

	Сок в ассортименте
	2000мл.
	300



Порционные блюда
	Наименование
	100гр.
	50р.

	Горчица
	100гр.
	50р.

	Кетчуп
	100гр.
	50р.

	Майонез
	100гр.
	50р.

	Хрен
	100гр.
	50р.

	Сметана
	100гр.
	50р

	Хлеб черный
	30гр.
	10р.

	Хлеб белый
	30гр.
	10р.



Дополнительно
	Разбитый стакан 250мл
	200р.

	Разбитая рюмка 50мл
	200р.

	Разбитый бокал 200мл
	200р.

	Разбитая тарелка
	300р.

	Разбитый графин
	500р.

	Аренда тарелок- 1шт
	20р.

	Аренда кружки, бокала, рюмки, стакана- 1шт
	20р.

	Аренда термоса 2,5л
	200р.
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