
  

 



Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования (далее – учебный план)  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней  общеобразовательной  школы № 20 (далее – МБОУ СОШ  № 20) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ СОШ № 20 является частью образовательной программы МБОУ СОШ № 20, разработанной в соответствии с 

ФГОС СОО, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и  обеспечивает  выполнение  санитарно-

эпидемиологических требований  (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»)  и гигиенических нормативов и требований  

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»). 

В 2025-2026 учебном году учебный план среднего общего образования в соответствии: с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» организации, осуществляющие образовательную деятельность по имеющим государственную 

аккредитацию образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего образования, разрабатывают 

образовательные программы в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и соответствующими 

федеральными основными общеобразовательными программами. Содержание и планируемые результаты разработанных образовательными 

организациями образовательных программ должны быть не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных 

основных общеобразовательных программ (№273-ФЗ, ст.12, ч. 6.1). 

Учебный план МБОУ СОШ № 20 разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования и в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», организации, осуществляющие образовательную деятельность по имеющим государственную аккредитацию образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего образования, разрабатывают образовательные программы в соответствии 

с федеральными государственными образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными общеобразовательными 

программами. Содержание и планируемые результаты разработанных образовательными организациями образовательных программ должны 

быть не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных программ (273-ФЗ, 

ст.12, ч. 6.1). 

Учебный год в МБОУ СОШ № 20 начинается 01.09.2025 и заканчивается 22.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 10 – 11 классах составляет 34 учебные недели.  



Учебные занятия для учащихся 10 – 11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года не может составлять не менее 2312 часов и не более 2516 часов. 

 Учебный план для 10 – 11 классов ориентирован на реализацию ФГОС СОО и является одним из механизмов реализации основной 

образовательной программы СОО МБОУ СОШ № 20 в соответствии с требованиями Стандарта, который на данном уровне является 

профильным. На основании выбора обучающихся и их родителей (законных представителей) организуются следующие профили обучения: 

- универсальный. 

Учебный план универсального профиля обучения содержит: 10 класс - 16 учебных предметов, 11 класс – 16 учебных предметов,  

которые изучаются на базовом (Б) или углубленном (У) уровнях, часть предметов только на базовом уровне. 

По запросу обучающихся и их родителей (законных представителей) учебные предметы «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия» и «Физика» изучаются на углубленном уровне. 

 В МБОУ СОШ № 20 языком обучения является Русский язык.   

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект, как особая форма 

организации деятельности обучающихся выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

В 10 классе в рамках часов, отведенных на индивидуальный проект, рассматриваются теоретические вопросы классификации учебных 

проектов, методов исследования, соцопросов, интервьюирования и т.д. Индивидуальный проект в виде завершенного учебного исследования 

или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного 

будет представлен в конце 11 класса. 

В учебный план среднего общего образования введены курсы по выбору: «Основы финансовой грамотности». 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четверное) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Целями проведения промежуточной аттестации являются: - 

 объективное установление фактического уровня освоения образовательной программы и достижения результатов освоения 

образовательной программы;  

 соотнесение этого уровня с требованиями обновленных ФГОС СОО;  



 оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в освоении им образовательной программы и 

учитывать индивидуальные потребности учащегося в осуществлении образовательной деятельности;  

 оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в достижении планируемых результатов освоения 

образовательной программы;  

 повышение ответственности педагога за результаты обучения.  

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится во всех классах (10-11 классы) по основным и дополнительным 

общеобразовательным программам по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю в апреле-мае в соответствии с графиком без 

прерывания образовательного процесса и включает:  

 выставление годовой отметки, которая определяется как среднее арифметическое отметок за учебные периоды с учетом сотых 

долей, и выставляется целым числом в соответствии с правилами математического округления; 

 проведение по итогам учебного года годового контрольного мероприятия; 

 выставление итоговой отметки за учебный год, которая определяется как среднее арифметическое годовой отметки и отметки за 

промежуточную аттестацию по итогам учебного года с учетом отметок за учебные периоды.  

Итоговая отметка «3», «4» или «5» не может быть выставлена при неудовлетворительном результате, полученном на промежуточной 

аттестации по итогам учебного года. Учащимся, имеющим неудовлетворительные отметки за учебные периоды по предмету, 

удовлетворительная итоговая отметка по этому предмету выставляется, если за годовое контрольное мероприятие он получил отметку не ниже 

удовлетворительной. Формы промежуточной аттестации по каждому учебному предмету отражаются в учебном плане на текущий учебный год 

и доводятся до сведения обучающихся и их родителей (законных представителей) посредством размещения информации на официальном сайте 

Учреждения и на информационной доске не позднее 30 декабря текущего учебного года. 

Согласно «Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ № 20» всероссийские проверочные работы, как форма промежуточной аттестации в качестве итоговых контрольных 

работ используются при проведении в весенний период учебного года по программе текущего учебного года. 

 

Основными формами промежуточной аттестации являются: 

 

Учебные предметы 10 класс 11 класс сроки 

Русский язык  Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа апрель-май 

Литература  Контрольное сочинение Контрольное сочинение апрель-май 

Иностранный язык 

(английский)  

Итоговое тестирование   Итоговое тестирование   апрель-май 

Математика  Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа апрель-май 

Информатика  Итоговое тестирование Итоговое тестирование апрель-май 

История  Итоговое тестирование Итоговое тестирование апрель-май 



Обществознание  Итоговое тестирование Итоговое тестирование апрель-май 

География  Итоговое тестирование Итоговое тестирование апрель-май 

Физика  Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа апрель-май 

Химия  Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа апрель-май 

Биология  Итоговое тестирование Итоговое тестирование апрель-май 

Основы безопасности и 

защиты Родины ОБЗР  

Итоговое тестирование Итоговое тестирование апрель-май 

Физическая культура   Сдача нормативов защита реферата (для 

учащихся с ОВЗ, детей-инвалидов, 

освобожденных по медицинским 

показаниям)  

Сдача нормативов защита реферата 

(для учащихся с ОВЗ, детей 

инвалидов, освобожденных по 

медицинским показаниям) 

апрель-май 

Индивидуальный 

проект  

____________________________________ Защита проекта апрель-май 

Финансовая 

грамотность 

Итоговое тестирование Итоговое тестирование апрель-май 

 

 

      Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года. 

 



Учебный план 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

Уровень 10 11 

   Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык 

 

Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа У 2 3 

Геометрия У 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика У 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1,5 

География Б 1 1 

ОБЗР  Б 1 1 

Физическая культура Б 3 3 

Индивидуальный проект  Б 1 - 

Итого  28 26,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы финансовой грамотности 1 1 

Обществознание  0,5 

Индивидуальный проект  1 

Алгебра и начала математического анализа 2 1 

Геометрия 1 2 

Физика 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов за год 1156 1156 

Итого часов за 2 учебных года:  2312   



План внеурочной деятельности.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной образовательной программы. План внеурочной 

деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: план организации деятельности ученических сообществ (групп 

обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; план реализации курсов внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей образовательную деятельность, реализуется 

основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования 

всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при 

подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели используется 

значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями).  

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю для обучающихся 10 - 11 классов рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Россия - мои горизонты».  

Внеурочные занятия «Россия - мои горизонты» направлены на формирование готовности обучающихся к профессиональному 

самоопределению, приобретение навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления всех 

этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно значимого опыта.  

Основной формат внеурочных занятий «Россия - мои горизонты» - профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с 

востребованными профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, 

цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной безопасности, медицине и здравоохранении, 

агросфере, социальном развитии, туризме, креативных индустриях и других отраслях экономики. 

 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны 



быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного 

и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 2,5 часов, на организационное обеспечение 

учебной деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа, на профориентацию обучающихся еженедельно 

до 1 часа. 

Организация жизни ученических сообществ (курс внеурочной деятельности «Социальные практики») является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как:  

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных 

российским законодательством;  

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, 

приобретение знаний о социальных ролях человека;  

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной деятельности.  

Организация жизни ученических сообществ выстраивается:  

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического 

самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами;  

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 

производственных, творческих объединений, благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения;  

через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с общественными организациями и 

объединениями;  

через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает подготовку личности к общественной 

жизни);  

через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре (включает формирование у 

обучающихся научного мировоззрения);  

через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой деятельности). 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговор о важном 1 1 

Россия – мои горизонты   1 1 

Семьеведение 0,25 0,25 

Социальные практики (ученическое сообщество)  0.25 0.25  

ИТОГО недельная нагрузка 2,5 2,5 

  


	Учебный план для 10 – 11 классов ориентирован на реализацию ФГОС СОО и является одним из механизмов реализации основной образовательной программы СОО МБОУ СОШ № 20 в соответствии с требованиями Стандарта, который на данном уровне является профильным....
	- универсальный.
	Учебный план универсального профиля обучения содержит: 10 класс - 16 учебных предметов, 11 класс – 16 учебных предметов,  которые изучаются на базовом (Б) или углубленном (У) уровнях, часть предметов только на базовом уровне.

