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Как можно будет 
проголосовать 

в Прикамье установят 
208 комплексов обработки 
избирательных бюллетеней

Пожалуйста, 
не болейте!

В общественном центре «Висим» 
прошёл День здоровья
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За Родину!
В ближайшие дни мы отметим День защитника Отечества. С этой датой в нынешнем году совпадёт 

ещё один праздник — 100 лет со дня образования Рабоче-крестьянской Красной Армии, прародительницы 
современных Вооружённых Сил Российской Федерации.

ной окраски. Мы привычно 
поздравляем с 23 Февраля 
не  только тех, кто служил 
или служит в  армии, но 
и  просто мужчин, причём 
всех профессий и  возрас­
тов. Не забываем при этом, 
что и  среди прекрасной 
половины человечества 
есть немало тех, которые, 
рискуя своей жизнью, 
защищали и  защища­
ют соотечественников 
от  различных опасностей 
и  катаклизмов. Сегодня 
и их праздник тоже!

На фотографии, кото­

Во все времена мир 
восхищался героизмом 
и  мужеством русского 
воина и русского народа. 
Вот   сейчас все обсуждают 
подвиг, который 5 февраля 
совершил в  Сирии лётчик 
Роман Филиппов. Его му­
жественный и полный тра­
гизма поступок ярче всяких 
слов показал, почему нам 
так дорог День защитни­
ка Отечества, праздник 
доблести, чести и  любви 
к Родине.

Сегодня этот день ли­
шён исключительно воен­

рую вы видите, запечат­
лены те, для кого любовь 
к  Родине не пустой звук. 
В первом ряду — предста­
вители старшего поколе­
ния: Александр Дмитри-
евич Еропкин, ветеран 
Великой Отечественной 
войны, юнга Балтийского 
флота, Валентина Матве-
евна Беспалова, труже­
ница тыла, ветеран труда, 
Валентина Михайловна 
Жуйкова, участница Вели­
кой Отечественной войны, 
снайпер, Владимир Пет­
рович Паздерин, труже­

офицеры-преподаватели 
и юные кадеты, воспитан­
ники Пермской кадетской 
школы № 1. Вместе с под­
чинёнными  — директор 
школы Марат Байрамше-
вич Валиев.

Это фото — символ пре­
емственности поколений, 
патриотизма, величия рус­
ского человека, стремле­
ния отстоять интересы сво­
ей Отчизны любой ценой.

Низкий поклон всем 
бывшим, настоящим и бу­
дущим защитникам Оте­
чества! Будем жить!

ник тыла, ветеран труда, 
Виктор Александрович 
Андриянов, ветеран во­
енной службы, директор 
музея гражданско-пат­
риотического воспитания 
школы № 74, Александр 
Викторович Кукушкин, 
ветеран военной службы, 
председатель Совета ве­
теранов, (пенсионеров) 
войны, труда, Вооружён­
ных Сил и правоохрани­
тельных органов Мотови­
лихинского района города 
Перми. За спинами ста­
рых солдат выстроились 

«Амкару» надо 
поправлять дела!

У пермских футболистов 
впереди два ответственных 
матча
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Прямая речь

Дорогие пермяки!
Поздравляю вас с Днём защитника Отечества!

В России сочетание 
этих слов — «защитник» и 
«Отечество» — наполнено 
особым смыслом. Служе­
ние Родине, защита мира 
и покоя граждан, воспита­
ние молодёжи в духе па­
триотизма — вот в чём этот 
смысл, вот что объединяет 
граждан нашей страны.

Сегодня мы выражаем 
особую признательность 
ветеранам, героям Вели­
кой Отечественной войны. 
Их поколение защитило 
нашу страну от смертель­
ной опасности и показало 
всему миру пример само­
отверженного подвига.

В этот день мы чествуем 
и тех, кто сейчас овладе­

Уважаемые мотовилихинцы!
Уважаемые жители 

Мотовилихинского района!
Общественная приёмная

депутата Законодательного Собрания 
Пермского края

Александра Бойченко
находится по адресу: ул. Крупской, 22.

Режим работы:
понедельник–четверг — с 10:00 до 18:00,

пятница — с 10:00 до 17:00.
e-mail: okrug9-zs@mail.ru.

Осуществляется бесплатный 
приём юриста

каждые вторник и четверг 
по предварительной записи.

Телефон для справок:  240-40-33

Филиалы Общественной приёмной
депутата Законодательного Собрания 

Пермского края
Александра Бойченко

ул. Уинская, 36
(Общественный центр)

понедельник — с 14:00 до 17:00

ул. КИМ, 72
(ТОС «Рабочий посёлок»)

вторник — с 14:00 до 17:00

ул. халтурина, 10
(Общественный центр)

среда — с 14:00 до 17:00

Бульвар Гагарина, 32а
(Общественный центр)

четверг — с 14:00 до 17:00

Телефон для справок: 240-40-33

наши новости

вает военными знания­
ми и  проходит воинскую 
службу. Поздравления 
принимают даже молодые 
люди, только готовящиеся 
пойти в армию. И это спра­
ведливо, ведь они наши 
будущие защитники.

Но давайте не забывать 
и о том, что практически 
каждый гражданин России, 
занимающийся мирным 
трудом, в нужный момент 
готов дать отпор врагу, 
встать на защиту Родины, 
на защиту всего того, что 
дорого его сердцу. Имен­
но поэтому 23 Февраля — 
праздник общенародный!

От всего сердца по­
здравляю вас с этим днём, 

друзья! Желаю крепкого 
здоровья, мира, счастья, 
благополучия и успешного 
воплощения в жизнь всех 
начинаний на благо наше­
го любимого Отечества!

Александр Бойченко,
депутат Законодательного 
Собрания Пермского края

21 февраля 2018 года

Мотовилиха празднует!
В последние зимние деньки мотовилихинцы смогут посетить 

мероприятия, большинство из которых посвящены 23 Февраля.

В честь защитников Оте­
чества в нашем районе 
будет дан праздничный 
концерт. Самые лучшие 
творческие коллективы 
города представят свои 
театральные, танцеваль­
ные и вокальные номера. 
Мероприятие состоится 
22 февраля в актовом зале 
торгово-технологического 
колледжа (ул. Крупской, 52). 
Начало  — в 16:00. Вход 
для всех свободный.

Также 22 февраля 
в 17:00 начнётся общего-
родской концерт, посвя­
щённый нашим дорогим 
защитникам. Он пройдёт 
в Пермском городском 
дворце культуры имени 
А. Г. Солдатова (пр-т Ком­
сомольский, 79).

В субботу, 24 февраля, 
там же пройдёт вечер от-
дыха для ветеранов. При­
ходить нужно в центральное 
фойе дворца. Начало вече­

ра запланировано на 15:00.
А ещё 24 февраля 

в  ДСК «Факел» (ул. Лебе­
дева, 43) состоится турнир 
по хоккею среди подрост­
ковых команд. ТОС «Рабо­
чий посёлок» организует 
для  игроков и болельщи­
ков полевую кухню.

Праздничные меропри­
ятия пройдут во всех рай­
онах города. Информацию 
об этом можно уточнить 
в своём ТОС.
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Городская среда

Наши новости

Учиться никогда не поздно!
За два месяца 2018 года курсы по обучению компьютерной грамотности прошли около ста пожилых пермяков.

Проект 
«Старшее поколение»
Занятия в компьютер­

ных классах и библи­
отеках города проходят 
в рамках федерального 
проекта «Старшее поко­
ление» Партии «ЕДИНАЯ 
РОССИЯ», региональным 
координатором которого 
является депутат Зако­
нодательного Собрания 
Пермского края Алек-
сандр Бойченко.

Базовые знания
В начале занятий уча­

щимся даются теорети­

не имел ни малейшего 
представления о рабо­
те на компьютере, могут 
самостоятельно исполь­
зовать стандартные про­
граммы Microsoft Office, 
выходить в сеть Интер­
нет, регистрировать лич­

ческие знания, далее 
приобретённые навыки 
закрепляются практичес­
кими заданиями. По­
сле прохождения курсов 
компьютерной грамот­
ности даже те пенсио­
неры, кто до сих пор 

Как меньше заплатить за ОДН?
С начала 2018 года в общественную приёмную депутата Законодательного Собрания Пермского края 

Александра Бойченко поступили сотни обращений от жителей Мотовилихинского района. Значительная 
их доля, как и прежде, связана с деятельностью сферы ЖКХ.

няют на  практике дома, 
управляемые ТСЖ. Если 
в вашем доме данный ме-
ханизм еще не действует, 
жильцам просто следует 
проявить инициативу. 

Обращались? Помогаем!
Житель одного из домов 

на улице Ивана Франко со­
общил, что управляющая 
компания некачественно 
провела работы по заме­
не змеевика в его кварти­
ре. Сотрудники приёмной 
связались с руководством 
управляющей компании, 
и все недостатки были 
устранены. 

Активный житель Мото­
вилихи рассказал о том, 

В 2017 году были вне­
сены изменения в статью 
156 Жилищного кодекса 
Российской Федерации. 
Согласно новшествам, 
с 1 октября 2017 года раз­
мер платы за электро­
энергию на общедомовые 
нужды (освещение в подъ­
ездах, коридорах, на черда­
ках и в подвалах, питание 
лифтов) во всех жилых до­
мах исчисляется по норма­
тивам, а не по фактическо­
му потреблению, которое 
показывает счётчик. Соот­
ветственно, ежемесячная 
плата за  электроэнергию 
на общедомовые нужды 
в  жилых домах увеличи­
лась зачастую в разы.

Многие жители Мото­
вилихинского района, 
не знакомые с изменения­
ми в федеральном зако­
нодательстве, обратились 
в приёмную с просьбой 
разъяснить, почему они 
стали намного дороже 
платить за электроэнер­
гию, расходуемую на об­
щие нужды дома.

В приёмной обратившим­
ся жителям района расска­
зывают о поправках, вне­
сённых в Жилищный кодекс 
Российской Федерации. 
Для мотовилихинцев со­
трудники приёмной прово­
дят консультации о том, что 

что в  результате уборки 
на улицу Красновишер­
скую  свалили горы сне­
га, фактически перекрыв 
движение пешеходов. 
По просьбе специалистов 
приёмной руководство 
МКУ «Благоустройство» 
Мотовилихинского района 
проинформировало под­
рядчика о сигнале, по­
ступившем от граждан, 
и снежные завалы были 
расчищены. 

На улице Степана Разина 
в результате аварийной 
ситуации (прорыва маги­
страли горячего водоснаб­
жения) в жилом доме ока­
зался затоплен подвал. 
После  обращения жиль­
цов и сигнала депутатской 
приёмной управляющая 
компания провела работы 
по осушению затопленных 
помещений. 

Каждое обращение мо­
товилихинцев в приёмную 
Александра Бойченко 
внимательно рассматрива­
ется сотрудниками, люди 
получают ответы, под­
держку по конкретным во­
просам, приходят на юри­
дические консультации. 
Связь парламентария и его 
команды с жителями Мото­
вилихи постоянно поддер­
живается и укрепляется.

Анатолий Москвин

Жители Мотовилихинского района могут вернуть часть средств, упла­
ченных за общие домовые нужды, связанные с подачей электроэнергии.

величина оплаты за  ОДН 
по  электроэнергии во мно­
гом зависит от  того, уста­
новлен ли в доме счётчик, 
который позволяет сущест­
венно экономить средства 
жильцов. Дело в  том, что, 
по новым правилам, в конце 
года предполагается произ­
вести перерасчёт согласно 
реальному потреблению 
электроэнергии по показа­
ниям приборов учёта.

Как пояснили в  депу­
татской приёмной, чтобы 
добиться снижения еже-
месячной платы, жильцы 
могут провести общее 
собрание собственников 
и принять на нём решение 
о том, что плата за ОДН 

по  электроэнергии про-
изводится согласно дан-
ным общего домового 
прибора учёта, если он, 
конечно, в  доме установ-
лен, а не  по  нормативу. 
Чаще всего это приме-

21 февраля 2018 года

ную электронную почту 
и странички в  социаль­
ных сетях для  общения 
с родными и близкими. 
Пожилых студентов учат 
находить нужную инфор­
мацию на портале госус­
луг, пользоваться сайтом 

«К  врачу» и многое дру­
гое. Обычно такие курсы 
проходят за 5–10 дней.

Вопросы по организа­
ции обучения компью­
терной грамотности мож­
но задать по телефону        
214-00-55.



4

это важно!

Согласно изменениям, внесённым в федеральный закон о выборах, в этом году отменены открепительные удостоверения, 
введена новая форма голосования избирателей — по месту нахождения, то есть избиратель, который будет находиться в день 
голосования не по месту своей регистрации, а по другому адресу, но в пределах Российской Федерации, вправе подать заявление 
о включении его в список избирателей по месту своего нахождения.

Заявление может быть подано избирателем только лично на бумажном носителе информации при предъявлении паспорта 
гражданина Российской Федерации (во время замены паспорта — временного удостоверения личности) в период:

Выборы президента Российской Федерации состоятся 18 марта 2018 года.

Мотовилихинский ТИК информирует

Как в Пермском крае
можно будет проголосовать

с 31 января 2018 года 
по 12 марта 2018 года 

в территориальной избирательной 
комиссии по месту жительства или 

по месту, где будет находиться 
избиратель в день голосования 

Территориальная избирательная 
комиссия Мотовилихинского района 

города Перми

Адрес: 
ул. Уральская, д. 36, каб. 109

Часы работы: 
понедельник – пятница 

09:00 – 18:00
субботa, воскресенье

10:00 – 15:00

с 31 января 2018 года 
по 12 марта 2018 года 

в любом многофункциональном центре

МФЦ в Мотовилихинском 
районе города Перми

Адрес: 
ул. Уральская, д. 47а

Часы работы: 
понедельник – субботa 

08:00 – 20:00
воскресенье

выходной

с 25 февраля 2018 года 
по 12 марта 2018 года 

в участковой избирательной комиссии 
по месту жительства 

или где будет находиться избиратель 
в день голосования

Адрес 
своей участковой 

избирательной комиссии 
Вы можете узнать 

по телефону
260-45-76

с 31 января 2018 года 
по 12 марта 2018 года 

через портал «Госуслуги»

Председатель территориальной избирательной комиссии Мотовилихинского района города Перми
Ядвиго Людмила ВладимировнаТелефон для справок: 260-45-76

21 февраля 2018 года

ки. Для этого были опреде­
лены 65 ранее созданных 
постоянных избирательных 
участков в  каждом из  рай­
онов Пермского края. На них 
граждане, не имеющие 
прописки, 18  марта смогут 
проголосовать, предъявив 
паспорт и  написав соот­
ветствующее заявление. 
Адрес участка в  Мо­
товилихинском районе: 
б-р Гагарина, 54 (Пермский 
нефтяной колледж).

Как пояснили в пресс-служ­
бе краевой избирательной 
комиссии, было принято 
решение оснастить комп­
лексами избирательные 
участки с  самым большим 
количеством избирателей, 
в том числе в  Мотовили­
хинском районе города 
Перми. В день голосова­
ния на каждом избиратель­
ном участке, оснащённом 
комплексом, будет при­
сутствовать специальный 
оператор, член участковой 
избирательной комиссии. 
Избирательная комиссия 
Пермского края заранее 

чески и очень быстро: как 
правило, результаты голо­
сования подводятся в  те­
чение часа.

Удобная схема работы
В Пермском крае на вы­

борах президента России 
будут работать 35 вре­
менных избирательных 
участков.

Избиратели, которые 
18  марта будут находить­
ся на лечении или в доро­
ге, смогут проголосовать 
удобным для себя образом. 
Перечень участков сфор­
мирован на основании по­

проведёт специальное обу­
чение операторов из числа 
членов избирательных ко­
миссий с правом решающе­
го голоса.

В Пермском крае подоб­
ные комплексы применяют 
уже семь лет. За это время 
на оборудованных комп­
лексами участках не было 
зафиксировано ни одной 
жалобы. Кроме того, тех­
ника позволяет существен­
но ускорить и облегчить 
процесс подведения ито­
гов голосования. Ошибки 
здесь просто исключены, 
всё происходит автомати­

ступивших от муниципаль­
ных образований заявок. 
В частности, в  Прикамье 
временные участковые 
избирательные комиссии 
будут работать в медицин­
ских учреждениях и СИЗО, 
на  железнодорожном вок­
зале и в аэропорте.

На президентских вы­
борах смогут проголо­
совать и  те избиратели, 
кто по  каким-то причинам 
не имеет постоянной пропис­

К 18 марта в Прикамье установят 208 комплексов обработки изби­
рательных бюллетеней. Более половины из них — нового образца, 
созданы в 2017 году. Их отличительной особенностью является то, 
что итоговый протокол формируется с использованием QR-кода.
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Льготы на ипотеку

Усиление семейной политики

Забота о будущем

В конце минувшего года на заседании совета 
при президенте России по стратегическому раз-
витию и приоритетным проектам обсуждалась 
реализация стратегии развития жилищной сфе-
ры. В своём выступлении глава государства под-
черкнул, что в предстоящие годы необходимо 
значительно повысить показатель доступности 
жилья для граждан, прежде всего, для молодых 
семей и семей с детьми.

Одним из основных приоритетов социальной политики в Российской Федерации является 
поддержка семей с детьми.

В рамках так называемого демографического пакета президента 
с начала 2018 года на федеральном уровне вступил в силу ряд социально 
значимых законов.

Согласно новациям в за­
конодательстве, с 1 января 
родители при рождении или 
усыновлении первого ре­
бёнка начинают получать 
ежемесячные адресные 
выплаты. Это нововведение 
в Пермском крае касается 
семей, средний доход в ко­
торых на каждого человека 
меньше, чем полтора про­
житочных минимума (на се­
годняшний день  — 16  ты­
сяч 206 рублей). Размер 
такого пособия в Прикамье 

Сегодня многодетных семей в Прикамье в 1,5 раза больше, чем в сред­
нем по России.

На поддержку семей с детьми в Прикамье 
ежегодно расходуется порядка 2,5 миллиар­
дов рублей.

С начала 2018 года всту­
пила в действие федераль­
ная программа по семейной 
ипотеке, предложенная пре­
зидентом РФ Владимиром 
Путиным. Семьи, в кото­
рых с 1 января 2018  года 
по 31 декабря 2022 года 
появится второй или тре­
тий ребёнок, смогут офор­
мить ипотечный кредит или 
перекредитовать сущест­
вующий под 6 % годовых. 
Кроме того, на федераль­
ном уровне принят закон 
о продлении до 2021  года 
действия программы мате­
ринского капитала.

Законом предусматри­
вается принципиально 
новое направление ис­
пользования сертифика­
та — получение ежемесяч­
ной выплаты наличными 
при рождении второго ре­
бёнка с 1 января 2018 года 
до достижения малышом 
полутора лет. Размер этой 
выплаты  — один прожи­
точный минимум, установ­
ленный в регионе в отно­
шении детей. Кроме того, 

согласно закону, у  ро­
дителей появилась воз­
можность использования 
материнского капитала 
до достижения ребёнком 
трёх лет также и на оплату 
услуг по содержанию ма­
лыша в детском саду или 
яслях. Раньше это можно 
было сделать только по­
сле достижения ребёнком 
трёхлетнего возраста.

Размер материнско­
го (семейного) капитала 
в  2018  году составляет 
453 026 рублей. При этом, 
начиная с 2007  года, 
количество заявлений 
на  получение материн­
ского сертификата в  це­
лом по России превысило 
8,5  миллионов. В При­
камье же совсем недавно 
(25 января этого года) со­
стоялось торжественное 
вручение 175-тысячного 
сертификата на семей­
ный капитал. Его облада­
тельницей стала житель­
ница Мотовилихинского 
района Перми Татьяна 
Тебенькова.

«Десятилетие детства»
Президент России Владимир Путин неоднократно подчёркивал, что 

сегодня одним из главных приоритетов всех уровней власти должна стать 
разносторонняя и ощутимая помощь молодым семьям с детьми. Причём 
эта поддержка должна касаться не только многодетных, но и  семей 
с двумя детьми, а также тех, в которых рождаются первенцы.

В связи с этим на феде­
ральном уровне стартовал 
проект «Десятилетие дет­

ства», в мае 2017 года был 
подписан указ главы госу­
дарства, объявляющий 

2018–2027 годы в нашей 
стране детскими. По сути, 
это широкомасштабная 
правительственная про­
грамма, направленная 
на  совершенствование 
государственной полити­
ки в сфере семьи, защиты 
детства и детей. Как от­
метил глава государства, 
сегодня нужны ещё более 
масштабные и эффектив­
ные меры для поддержки 
родителей с детьми и сти­
мулирования рождаемос­
ти в стране.

Женщинам в возрасте 
от 19 до 24 лет, родившим 
первенца после 1 января 
2017 года, при достижении 
ребёнком возраста полуто­
ра лет будет оказываться 
дополнительная поддерж­
ка в виде региональной 
единовременной выплаты 
в  размере 60  тысяч руб­
лей. Начнёт действовать 
этот механизм поддержки 
родителей с детьми 1 июля 
2018 года. Как отметил гу­
бернатор Пермского края 
Максим Решетников, 
в  ближайшую трёхлетку 
на  реализацию этой меры 
социальной помощи в кра­
евом бюджете предусмот­
рено израсходовать более 
600 миллионов рублей.

В целом же на под­
держку семей с детьми 
в Прикамье ежегодно рас­
ходуется порядка 2,5 мил­
лиардов рублей.

Фото: Игорь Катаев

в 2018 году составит 10 ты­
сяч 289 рублей в месяц.

Помимо этого, в Перм­
ском крае внедрён до­
полнительный механизм 
поддержки рождаемости. 
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Опыт Прикамья востребован в стране
Стратегия «Десятилетие детства», инициированная президентом страны, сегодня активно обсуждается обществен

ностью, представителями власти, бизнеса, социально ориентированных некоммерческих организаций Пермского края.

Размер материнского (семейного) капитала в 2018 году составит 
453 тысячи рублей.

«Десятилетию детства» 
были посвящены меро­
приятия прошедшего 
в  конце 2017 года в Пер­
ми IV Краевого семейно­
го форума. Обращаясь 
к  его участникам, замес­
титель председателя 
Правительства Пермско­
го края Татьяна Абдул-

лина подчеркнула, что 
власти и общественности 
Западного Урала удаётся 
совместно вырабатывать 
уникальные механизмы 
решения самых острых 
вопросов в сфере семьи 
и детства. Вице-премьер 
отметила высокую актив­
ность в Прикамье семей­

ных объединений и се­
мейных клубов, которых 
на сегодняшний день на­
считывается уже более 
трёхсот сорока. Именно 
эти общественные орга­
низации являются основ­
ными проводниками го­
сударственной политики 
в сфере семьи и детства.

Стоит сказать, что толь­
ко за последние пять лет 
в Пермском крае направ­
лено на социальную под­
держку семей с детьми 
более 48  миллиардов 
рублей (социальные по­
собия, выплаты и компен­
сации), проводятся много­

численные мероприятия 
по профилактике соци­
ального сиротства. Ре­
зультат налицо: сегодня 
многодетных семей в При­
камье в 1,5 раза больше, 
чем в среднем по России, 
а  младенческая смерт­
ность за пятилетие сокра­
тилась на 35 %. Важным 
направлением дальнейшей 
политики в  сфере семьи 
и детства, по мнению крае­
вых властей, должно стать 
индивидуальное сопрово­
ждение семей с  детьми, 
оказание им комплексной 
межведомственной под­
держки.

Опыт Пермского края 
вызывает повышенный 
интерес на федеральном 
уровне. В ходе своего не­
давнего визита в Пермь 
уполномоченный при пре­
зиденте России по правам 
ребёнка Анна Кузнецова 
заявила, что достижения 
Пермского края в сфере 
поддержки семей с  деть­
ми известны далеко 
за  пределами региона, 
и  выразила надежду, что 
пермские инициативы 
найдут отражение в итого­
вом плане «Десятилетия 
детства», утверждённом 
главой государства.

Наши новости

Пожалуйста, не болейте!
В общественном центре «Висим» прошёл День здоровья.

и не одна неделя.
На данный момент за­

планированы несколько 
подобных мероприятий. 
Все они пройдут вес­
ной в  ТОС и обществен­
ных центрах Мотовилихи 
при  поддержке местного 
отделения партии «ЕДИ­
НАЯ РОССИЯ», а  также 
депутата Законодатель­
ного Собрания Пермского 
края Александра Бой-
ченко.

На несколько часов са­
мое большое помещение 
общественного центра 
(актовый зал) преврати­
лось в мобильную меди­
цинскую станцию, и жи­
тели микрорайона смогли 
проверить уровни холес­
терина и глюкозы в крови, 
узнать артериальное дав­
ление, получить консуль­
тацию терапевта.

Мероприятия по  экс­
пресс-диагностике организ­

дней пациенты могут сде­
лать ЭКГ, проверить серд­
це с  помощью компьюте­
ризированной системы 
скрининга «Кардиовизор», 
узнать уровни глюкозы 
и  холестерина в крови, 
рассчитать соотношение 
роста и веса (вычислить 
индекс массы тела).

После экспресс-обсле­
дования следует консуль­
тация врача-терапевта. 
Исходя из полученных 

ма проводятся под  руко­
водством Андрея Каячева, 
члена политсовета мотови­
лихинского отделения пар­
тии «ЕДИНая РОССИя».

В дни здоровья врачи при­
езжают к жителям района 
буквально на дом: бригады 
медицинских работников 
располагаются в  помеще­
ниях ТОС и общественных 
центров и  ведут приём 
граждан по  предваритель­
ной записи. Во время этих 

результатов, терапевт на­
правляет пациента к узким 
специалистам.

Такие приёмы имеют 
большое значение, осо­
бенно для старшего по­
коления: в День здоровья 
человек за каких-нибудь 
полчаса может пройти 
несколько необходимых 
этапов обследования, 
на которые в обычном ре­
жиме в поликлинике ухо­
дит не один день, а иногда 
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Наши новости

Мы гордимся!

О любви к Родине и своей семье
Невысокий, ладно сбитый мужчина. Спокойный, улыбчивый. На груди — три медали «За отвагу»,                       

орден Мужества, орден Николая Чудотворца, множество других государственных и общественных наград. 
Боец знаменитого пермского специального отряда быстрого реагирования, участник боевых действий 
(был ранен, контужен). Чемпион России и мира по пауэрлифтингу среди ветеранов…

на кубок князя Александра 
Невского среди подростко­
вых команд церковно-при­
ходских школ Прикамья. 
В программе были со­
ревнования по  преодоле­
нию штурмовой полосы, 
лабиринта, качающегося 
бревна, разрушенной лест­
ницы, метанию гранат, ори­
ентированию на местности 
с  картой, компасом, выжи­
ванию в полевых условиях. 
Десятки мальчишек и дев­
чонок, пройдя все испы­
тания, получили награды 
и подарки из рук ветерана 
локальных конфликтов 
Владимира Бояршинова.

Дружба и честь
Сейчас у Владимира но­

вое дело. Он ведёт пере­
говоры с пластическими 
хирургами о бесплатных 
операциях для детей, по­
страдавших во время про­
ведения военных действий 
в их городах и сёлах. Со­
званивается, списывается, 
договаривается. Говорит, 
что ему везёт: очень много 
хороших людей откликает­
ся на его просьбы.

На вопрос «А как же 
школы?» отвечает, что ре­
бят не оставит и будет, как 
прежде, приходить и  рас­
сказывать о смелости и от­
ваге, дружбе и чести, любви 
к Родине и своей семье…

Андрей Федосеев

Про Владимира Бояр-
шинова можно говорить 
долго, но всего, что пере­
жил и испытал наш зем­
ляк, не передашь. Да и он 
об этом больше молчит. 
Гораздо охотнее расска­
зывает о своей мирной 
жизни: о том, что сделал 
и с удовольствием делает 
для молодёжи и старшего 
поколения в Мотовилихе.

«Буду Гагариным!»
«Я родился в год, когда 

первый человек полетел 
в  космос. Сколько помню 
из детства, всегда говорил: 
''Хочу быть Гагариным''. 
В школе занялся боксом — 
маленький был, худой, 
но  надо было научиться 
защищаться. Видимо, так 
и  сформировался мой ха-
рактер — защищать себя, 
родных, Родину.

Пошёл в спецподразде-
ление  — сильное желание 
служить и физические 
данные стали пропуском 
в  СОБР. Десятки команди-
ровок на Северный Кавказ. 
Спецоперации. В 1996-м 
в  Грозном наш отряд по-
пал в засаду. Тогда меня 
и зацепило. К сожалению, 
восстановиться до конца 
так и не  смог. Комиссова-
ли. Потом ещё несколько 
раз ездил в командировки 
с нашим отрядом, но уже 
волонтёром: сопровождал 

Владимир Бояршинов

да увидели офицерскую 
выправку и блеск медалей. 
А он рассказал об учёбе и 
тренировках, о спецопера­
циях и боевых столкнове­
ниях, о  смелости и отваге 
своих друзей. Показал ви­
део и фотографии. Вопро­
сы сыпались со всех сто­
рон. Отпускать не хотели.

С той поры, говорит Вла­
димир, и пошло: школы, 
интернаты, кадетские клас­
сы, встречи, рассказы, вос­
поминания, даже споры и 
дискуссии. При этом часто, 
когда речь заходит о фи­
зической подготовке, быв­
ший СОБРовец предлагает 

мальчишкам посоревно­
ваться, кто больше под­
тянется на перекладине. 
В  качестве приза обычно 
выставляет кожаные офи­
церские ремни, солдатские 
медальоны, вымпелы, зна­
ки различия, военную атри­
бутику — всё, при виде чего 
у ребят сразу начинают го­
реть глаза. Но никто ещё 
ни на одной встрече мото­
вилихинца не обыграл  — 
никто из пацанов ни разу 

«гуманитарку», стоял с ре-
бятами на блокпостах. 
Как-то в  Ведено приехал 
министр обороны. Наш ко-
мандир подошёл, рассказал 
обо мне и попросил в  виде 
исключения разрешить слу-
жить. Министр приказал: 
''Про инвалидность забыть 
и восстановить''».

Учить Родину защищать
Выйдя в отставку, Вла­

димир Бояршинов не разо­
рвал связь со спецподраз­
делением: тренировался 
с  друзьями, вместе отды­
хали… Как-то раз кто-то 
из  товарищей предложил 
выступить в  школе, рас­
сказать ребятам о службе, 
поговорить о  патриотиз­
ме. Аргумент был такой: 
«Сегодня дети не такие, 
какими были мы, они вечно 
погружены в  компьюте-
ры, гаджеты, мяч во дворе 
почти не гоняют, снеж-
ные крепости не  строят, 
в войну не  играют. А  как 
ещё подготовить паца-
нов к защите Родины, 
научить любить близких, 
если не  на  живом приме-
ре? А  ты живая легенда: 
тебе есть что расска-
зать и  жизненная позиция 
у тебя активная».

Владимир согласился, 
не размышляя. Надел фор­
му со всеми наградами и 
пошёл. Ребята ахнули, ког­
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не подтянулся больше, чем 
57-летний ветеран! А  за­
готовленные призы Бояр­
шинов всё равно отдаёт 
ребятам  — за  смелость, 
готовность бороться, жела­
ние победить.

Делать нужное дело
Друзья постоянно зо­

вут Владимира Боярши­
нова помочь организовать 
школьные патриотические 
мероприятия. Недавно в по­
сёлке Юг, что под Пермью, 
с товарищами по спецпод­
разделению он принял 
участие в проведении зим­
них военно-спортивных игр 

Будь в «ВКонтакте»!
На площадке социальной сети «ВКонтакте» появилась группа с самыми свежими новостями нашего района.

раля и 8 Марта, в  группе 
объявлен конкурс. Его 
условия просты: надо 
вступить в группу «Мо­
товилиха | Пермь» и по­
делиться с  друзьями за­
писью о  конкурсе. Приз 
очень хороший — поезд-
ка в екатеринбургский 
аквапарк «Лимпопо» 
в  количестве двух чело­
век. Здорово, правда?!

Вступайте и будьте в кон­
такте!

Группа в «ВКонтакте» «Мо­
товилиха | Пермь» (www. vk.
com/motovilikhaperm)  — ре­
сурс, позволяющий узнавать 
о событиях района, не пере­
ходя на другие сайты.

Будь в курсе!
В группе есть информа­

ция о школьных новостях, 
праздничных и народных 
гуляниях, мероприятиях 
для старшего поколения, 
а  также расписание ра­

Будь осведомлён!
Знатоки и ценители 

прошлого найдут в группе 
исторические факты и ар­
хивные фотографии Мото­
вилихи, рассказы о людях, 
вписавших славные страни­
цы в общую историю, смо­

боты и занятий в террито­
риальных общественных 
самоуправлениях.

В разделе обсужде­
ний группы «Что не так?» 
в  режиме онлайн каждый 
сможет оставить пожела­
ние или жалобу по пово­
ду оказания некачествен­
ных услуг и всего того, 
что не  нравится в нашем 
районе. Ни одно обраще­
ние не останется без вни­
мания.

гут обсудить с единомыш­
ленниками исторические 
и современные тенденции 
развития Мотовилихи.

Будь победителем!
В честь приближающих­

ся праздников, 23 Фев­

Это и многое другое вы найдёте в группе «Мо­
товилиха | Пермь» (www. vk.com/motovilikhaperm) 
в социальной сети «ВКонтакте». 
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на страже отечества

Наши новости

Сколько бы ни было в истории нашей страны великих потрясений, всегда на защиту Отечества вставали 
все россияне, в том числе и пермяки с мотовилихинцами.

Сила и мужество
Вспомним, как говорил 

Пушкин, грозу двенадца-
того года  — нашествие 
великой армии Наполео-
на, поначалу великой. 
Кто же сокрушил войско 
Бонапарта? Назовём не­
которые полки русской 
армии: Ширванский, 
Уфимский, Бутырский, 
Томский… Их сформи­
ровали исключительно 
из сибиряков и уральцев. 
Под командованием гене­
рала Барклая-де-Толли 
наши воины встретили 
французов под  Смолен­
ском. Там агрессоры по­
чувствовали силу русских 
солдат, увидели, как му­
жественно защищают они 
свою землю!

Недаром помнит 
вся Россия!

А потом  — Бородино. 
Ширванский полк оборо­
нял знаменитую батарею 
Раевского. Потери ниж­
них чинов среди защит­
ников батареи составили 

Родину защищать — профессия старинная

Трудовой вклад
Первые орудия на Мо­

товилихинском заво­
де были изготовлены 
в 1860  году и  конечно же 
использовались во всех 
войнах и конфликтах того 
периода нашей истории. 
А через пять с лишним 
десятилетий, когда гря­
нула Первая мировая 
война, завод дал русской 
армии пятую часть всех 
артиллерийских орудий. 
Знаменитый Брусилов­
ский прорыв наполовину 
удался благодаря нашим 
пушкам. По этому поводу 
в солдатской среде роди­
лась песня «Солдатуш-
ки, бравы ребятушки…» 
со строчками «Наши 
жёны  — пушки заряжё-
ны, вот кто наши жёны». 
Есть в ней и такие слова: 
«Наши деды  — славные 
победы…». Хорошая пес­
ня, для Мотовилихи под­
ходит!

Никита Чернов

с гравировкой «За  храб­
рость», за участие в битве 
под Малоярославцем  — 
орденом Святого Влади­
мира 3-й степени. А после 
войны Богуславский стал 
главным начальником 
Пермских горных заводов 
и, конечно, по долгу служ­
бы бывал в Мотовилихе. 
На гражданском поприще 
он был награждён орде­
ном Святой Анны. Умер 
в Перми в 1831 году, был 
похоронен на Архиерей­
ском кладбище.

2 273 человека. Среди тя­
желораненых был майор 
Теплов. Как известно, он 
умер в Перми и был по­
хоронен на Егошихинском 
кладбище…

А сколько всего наших 
земляков сражалось против 
Наполеоновских войск? Со­
вершенно точно извест­
но: когда грянула война, 
из Пермской губернии 
на формирование новых 
полков в Кострому от­
правились 1 574 рекрута. 
Сколько среди них было 

уроженцев Мотовилихи, 
увы, сказать не можем. 
Но нужно учитывать, что 
Мотовилихинская волость 
тянулась от посёлка Юг 
до Добрянки, включала 
в себя деревни, сёла, руд­
ники, которые обеспечи­
вали завод сырьём и ра­
бочей силой.

Герои
Генерал-лейтенант Алек­

сандр Алексеевич Богус-
лавский за Бородино был 
награждён золотой шпагой 

Ровно 60 лет назад…
В этом году исполняется 60 лет со дня, положившего начало созданию ядерного щита Советского 

Союза. Производство значительной части первых межконтинентальных ракет партия и правительство 
в те годы доверили нескольким предприятиям Перми.

События, предшеству­
ющие этому, произошли 
в конце пятидесятых го­
дов прошлого столетия. 
В  мире  — напряжённая 
ситуация, идёт гонка во­
оружения. В этот момент 
руководство СССР осо­
знаёт: наша страна от­
стаёт от потенциального 
противника по средствам 

СССР Д. Ф. Устинов, дру­
гие высокие официаль­
ные лица. Побывав на не­
скольких предприятиях, 
они поставили задачу: 
надо делать ракеты!

В итоге на заводе име­
ни Свердлова был раз­
мещён госзаказ на про­
изводство двигателей, 
в  Мотовилихе, на заводе 

доставки ядерного воо­
ружения. Проще говоря, 
у нас нет ракет, способных 
угрожать Западу.

Ранней весной 1958 го­
да в Пермь прибыли сек­
ретарь ЦК КПСС, член 
Президиума (Политбюро) 
ЦК КПСС Л. И. Брежнев, 
заместитель председа­
теля Совета министров 

имени В.  И.  Ленина,  — 
на изготовление корпусов 
новейшей ракеты БРСД 
8К63 (Р-12), разработан­
ной в днепропетровском 
ОКБ имени М. К. Янгеля.

Пермякам понадобился 
всего год для выполнения 
этого сложнейшего зада­
ния. В 1959-м наш город 
дал стране 20 ракет, три 

21 февраля 2018 года

года спустя — 210!
Именно наши изделия 

в  рамках сверхсекрет­
ной операции «Анадырь» 
в  1961  году были разме­
щены на Кубе. В Америке 
начался переполох! После 
переговоров наши ракеты 
отправили домой, в Пермь, 
на корректировку и модер­
низацию. Но и  американцы 
вынуждены были убрать 
свои ракеты из Турции, тем 
самым обезопасив южные 
рубежи СССР.

Вот так впервые сра­
ботал ракетный щит, ко­
торый шесть десятиле­
тий назад начал коваться 
в  Перми, в  том числе 
и в Мотовилихе. Опыт, ма­
стерство наших земляков 
по-прежнему гарантируют 
стране надёжную защиту.

Сражение под Малоярославцем. 1812 г. Худ. О. Авакимян
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Это было, было…Улица любимая моя

Улица Свердлова поднимается вверх от исторического центра Мотовилихи как первая магистраль, 
соединяющая центр бывшего самостоятельного рабочего посёлка с большой Пермью. Улица эта в преддверии 
Дня защитника Отечества даёт повод задуматься о существовании исторических параллелей…

Правительственный 
«спецназ»

Днём рождения Красной 
Армии в молодой Стране 
Советов считалось 23 фев­
раля 1918 года. Декрет 
об  этом был подписан 
председателем Совнар­
кома Владимиром Лени-
ным. Менее известно, что 
24 февраля председатель 
ВЦИК Яков Свердлов под­
писал другой документ  — 
постановление о форми­
ровании специального 
воинского подразделения 
под названием «1-й авто­
мобильный отряд при Все­
российском центральном 
исполнительном комитете». 
Яков Михайлович вынаши­
вал весьма честолюбивые 
планы и спецотряд считал 
личной гвардией. Другим 
постановлением за  под­
писью Свердлова был соз­
дан Революционный во­
енный совет республики, 
ставший органом высшей 
военной власти. Вспомни­
те рассказ «РВС» Аркадия 
Гайдара, начавшего свою 
деятельность в качестве 
писателя у нас, в Перми. 
В общем, Яков Свердлов 
сразу и  активно начал за­
являть о себе как об одном 
из реальных руководителей 
нового государства.

«Чёрный дьявол 
революции»

Я. М. Свердлов был не­
высоким, по воспомина­
ниям многих соратников, 
тщедушным человеком, но 
при этом обладал густым 
басом и весьма жёстким ха­
рактером. Именно он ввёл 
моду на чёрные кожаные 
куртки и фуражки, ставшие 

Улица, бегущая в гору

водители долго не думали: 
что было Сталина — стало 
Свердлова.

Вверх по косогору
Что же до улицы Сверд­

лова, то от автомобильной 
развязки перед истори­
ческим центром Мотови­
лихи она, резко отвернув 
вправо от улицы Лифано­
ва, устремляется вверх 
по краю крутого косогора.

Левая сторона улицы 
представляет собой вере­
ницу старинных деревян­
ных особнячков, среди ко­
торых встречаются весьма 
живописные. На первом 
из них, украшенном ажур­
ной резьбой, находится 
мемориальная доска, объ­
ясняющая, каким великим 
революционером и партий­
цем был Я. М. Свердлов.

На правой, обрывистой, 
стороне строений нет, кро­
ме одного — зато какого! — 
дома. Завершает улицу ста­
ринный каменный особняк, 
к стене которого тоже при­
креплена мемориальная 
доска, сообщающая, что 
в этом доме жил и скончал­
ся знаменитый изобрета­
тель Николай Славянов.

Улица символов
Такое расположение 

символично: где-то там, 
внизу, мемориальная дос­
ка революционера-разру­
шителя, а вверху, на горе, 
увековечена память вели­
кого созидателя.

Символично и то, что 
улица, названная именем 
человека, развязавшего 
братоубийственную граж­
данскую войну, заканчи­
ваясь, переходит в  Аллею 
славы работников Мотови­
лихинского завода. С  этой 
аллеи начинается мемо­
риальный комплекс, соз­
данный в память о воинах 
и тружениках, отстоявших 
Родину от иноземных за­
хватчиков в другой, священ­
ной, войне. Центральная 
фигура мемориала — сол­
дат, поднявший знамя,  — 
защитник Отечества!

Сергей Тупицын
Фото: Юрий Кондаков

вершил по отношению 
к  Перми довольно непри­
ятную пакость: именно 
по  инициативе Михалыча 
(такую кличку он получил 
в пермской тюрьме), правда, 
уже после его смерти, была 
образована Уральская об­
ласть со столицей в Екате­
ринбурге, а бывший губерн­
ский центр Пермь низведён 
до уровня райцентра.

Тем не менее, в Перми 
крупнейший район, а также 
сад и улица продолжают 
носить имя Якова Сверд­
лова. С районом получи­
лось так: он, а также зна­
менитые авиамоторный 
завод и дворец культуры 
носили имя Сталина, а по­
сле развенчания культа 
личности партийные руко­

своеобразной униформой 
военных комиссаров. Когда 
командный образ сцементи­
ровался, Яков Михайлович 
получил прозвище «Чёрный 
дьявол революции».

Вот его главное револю­
ционное достижение: Сверд­
лов — инициатор и активный 

исполнитель превращения 
империалистической войны 
в гражданскую. Существует 
мнение, что не  без участия 
Свердлова было принято 
решение об  уничтожении 
царской семьи. Этот про­
цесс начался в Мотовили­
хе, тесная связь с  которой 
у  Якова Свердлова устано­
вилась в 1906 году.

В Перми Свердлов вос­
станавливал разгромлен­
ные в период револю­
ции 1905 года партийные 
ячейки и боевые дружины, 
создавал подпольную ти­
пографию. Ну и, конечно, 
сидел в тюрьме.

Два товарища на «С»
Став председателем 

ВЦИК, Яков Свердлов со­

Яков Свердлов
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Спорт

Бег с препятствиями
Не так давно 60-летний юбилей отметил замечательный пермский бегун, мастер спорта                

международного класса, чемпион Европы по лёгкой атлетике Василий Коромыслов. Лучшие спортивные 
годы ветеран провёл в мотовилихинском клубе «Молот».

Наград — не сосчитать
Василий начал бе­

гать на  дистанциях 
800 и 1500 метров. Но тре­
нер Виктор Зеляев, видя 
недюжинную стать и мощь 
своего юного подопечного, 
предложил ему освоить бег 
на  3000  метров с препят­
ствиями. Опытный настав­
ник оказался прав — Коро­
мыслов принял эту, пожалуй, 
самую сложную в лёгкой ат­
летике дисциплину и вскоре 
начал побеждать. Несколь­
ко раз подряд он стал при­
зёром чемпионатов страны, 
выиграл Кубок СССР. За­
тем пермский бегун вышел 
на  международные стар­
ты, и, сколько их выиграл, 
сейчас уже и не  сосчитать. 
Самым выдающимся до­
стижением мастера стала 
серебряная медаль на Играх 
доброй воли в американ­
ском Сиэтле в 1991 году. Ва­
силий о  тех соревнованиях 
вспоминает с сожалением. 

следит за соревновани­
ями с участием пермских 
бегунов. 

Медвежий подарок
Василий Коромыслов по­

здравляет читателей газеты 
«Наша жизнь» с  Днём за­
щитника Отечества и вспо­
минает, как несколько лет 
назад прямо перед этим 

«Мог выиграть, — говорит 
он,  — но допустил так-
тическую ошибку. За  600 
метров до финиша амери-

канец начал разгон, а я по-
думал, не убежит, достану 
его и ближе к концу дистан-
ции обойду. Но не хватило 
нескольких метров».

На заслуженном отдыхе
Наш земляк, несмотря 

на то, что объехал полми­
ра (в одной только Швей­
царии выступал четыре 
раза), постоянно участво­
вал и в  пермских стартах. 
В традиционной эстафете 
на призы газеты «Звезда», 
например, он выигрывал 
более десяти раз.

В 1990 году на чемпионате Европы по лёг­
кой атлетике Василий Коромыслов установил 
рекорд в беге на 3000 метров с препятствиями, 
который до сих пор никто не побил.

Самым выдаю­
щимся достиже­
нием Василия Ко­
ромыслова стала 
серебряная ме­
даль на Играх доб­
рой воли в амери­
канском Сиэтле 
в 1991 году.

праздником в лесу под Юсь­
вой он набрёл на медвежью 
берлогу. Мама-медведица 
оказалась мертва, но рядом 
с ней копошились два голод­
ных медвежонка. Василий 
положил малышей в рюкзак 
с  продуктами, принёс до­
мой и выходил. А  весной, 
когда те подросли и окреп­
ли, подарил их пермскому 
зоопарку. Вот такая неспор­
тивная история произошла 
в жизни великого пермского 
легкоатлета.

Александр Мальцев

«Амкару» надо поправлять дела!
Футбольный календарь в этом году вполне можно назвать не как обычно «Осень — весна», а по-новому: 

«Зима — зима». Всё потому, что играть наши спортсмены вынуждены на снегу…

Во вторник, 27 февра-
ля, пермский «Амкар» 
проведёт дома кубковый 
поединок с курским «Аван­
гардом». Да, гости ниже 
рангом, но это не исключа­
ет их упорного сопротив­
ления. Кстати, нелишне 
напомнить, что однажды 
«Амкар» добрался до фи­
нала кубка страны.

В субботу, 3 марта, пер­
мяки на выезде сыграют 
с грозным «Зенитом». 
Девятого числа первого 
весеннего месяца пред­
стоит домашняя встреча 
с тульским «Арсеналом». 
Интерес к матчу будет 
огромным, ведь в город 
оружейников перебрался 
Артём Дзюба, недоволь­

ный пребыванием на лав­
ке в Питере. Тулу из­
вестный форвард совсем 
недавно выбрал по причи­
не её близости к столице.

Ну, а если кто подзабыл, 
«Амкар» пока в таблице 
на  малоприятном 13-м 
месте, в зоне стыковых игр. 
Надо поправлять дела!

И конечно, болельщи­
ки переживают за полу­
чившего травму Георгия          
Джикию, чей взлёт начал­
ся с пермского клуба. Успе­
ет ли форвард поправить­
ся к чемпионату мира?

Изменений в составе 
пермяков практически 
нет  — всё-таки финансо­
вые ресурсы у нас ограни­
чены…

наши новости

21 февраля 2018 года

Сейчас Василий Михай­
лович на заслуженном от­
дыхе. Увлекается охотой, 
рыбалкой. С интересом 
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СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ

Полезные советы поздравляем!

Удиви своего защитника!

Салат футбольный
Практически каждый 

мужчина любит футбол. 
А в праздник, 23 Февраля, 
ваш избранник будет рад 
не поиграть, а поесть что-то 
футбольное. И вот на эту 
тему вкусный и питатель­
ный салат в интересном 
оформлении.

Ингредиенты: консер­
вы рыбные (сайра, тунец, 
горбуша) — 2 банки, карто­
фель — 2 штуки, помидо­
ры — 2 штуки, 1 луковица, 
лук зелёный, 2 яйца, соль, 
майонез, 3 яичных белка 
для украшения, маслины.

Как приготовить? Раз­
мять консервы, нарезать 
картошку и помидоры, на­
тереть яйца, лук репчатый 
ошпарить. Всё смешать, 

с  двух сторон, чтобы вы­
сота получившихся «ули­
ток» была около 3-4 см.

Штрумбы можно го­
товить на пару или про­
сто варить в кастрюле. 
Но лучше всего разогреть 
в  сотейнике раститель­
ное масло, выложить туда 
наше творение, залить 
водой (1,5 ст.), смесью об­
жаренного лука, томатной 
пасты и сметаны и тушить 
до готовности около 30 ми­
нут на среднем огне.

Такое блюдо смотрится 
очень необычно. А пода­
вать его лучше с горчичным, 
томатным, соевым соусами 
или с острым перцем чили.

Приятного и празднич­
ного аппетита!

Елена Колмакова

залить майонезом, уложить 
горкой. Маслины наре­
зать и выложить на салате 
шестиугольниками, вокруг 
них  — измельчённые бел­
ки. Красиво! А как вкусно!

Ленивые пельмени
Ленивые пельмени, или 

штрумбы, — слышали о та­
ких? Несмотря на то, что 
пельмени нельзя назвать 
торжественным блюдом, 

кубанские штрумбы мо­
гут украсить 23 февраля 
любой праздничный стол. 
Готовятся они просто, 
а на вкус бесподобны. Что 
потребуется? Пельмен­
ное тесто  — 1 кг, говяжий 
фарш или смесь свиного и 
говяжьего фаршей — 700 г, 
3-4 головки репчатого лука, 
томатная паста и смета­
на — по 2-3 ст. л., соль, пе­
рец и зелень — по вкусу.

Как приготовить? По­
ловину лука перекрутить, 
смешать с фаршем, доба­
вить соль и перец. Тесто 
раскатать в прямоуголь­
ник толщиной менее 5 мм, 
выложить на него ровным 
слоем фарш, свернуть 
в  рулет и нарезать на ку­
сочки, слегка придавить 

Не хандрим!
Зимняя хандра — частое душевное состояние у жителей тех стран, в которых в зимний период 

мало солнца и преобладают низкие температуры. Но маяться томительной скукой не наш метод! 
Тем более что дело близится к весне, и нам пора набираться сил и избавляться от всех недугов.

Февраль капризен на по-
году: на улице то мороз 
и сухо, то снег, тучи и влаж-
ность. Зато люди этого ме-
сяца солнечные и  обяза-
тельно творческие!

С этими словами на-
верняка согласны жите-
ли Мотовилихи, друзья 
и родственники которых 
появились на свет имен-
но в  феврале. Им, рож-
дённым во второй месяц 
года, сегодня самые тёп­
лые поздравления.

Коллеги и друзья от всей 
души поздравляют с днём 
рождения Ларису Куле­
шову. Через редакцию газе­
ты они просят передать Ла­
рисе Михайловне, что знают 
её как человека отзывчивого, 
ответственного, профессио­
нального — замечательного 
во всех отношениях!

В феврале отпраздно­
вала свой день рождения 
и Людмила Карелина. 
Родные и близкие написа­
ли имениннице: «Людмила 
Алексеевна, Вы светлый 
человек и душа компании! 
Пусть в  Вашем в доме 
всегда будет тепло и уют-
но. Счастья Вам и крепко-
го здоровья».

Нас попросили поздра­
вить с днём рождения 
и Светлану Старикову. Её 
коллеги отметили: «Свет-
лана Павловна  — незаме-
нимый человек, уникальная 
личность и замечательная 
женщина. Её улыбка дарит 
всем окружающим радость 
и хорошее настроение. 
Желаем ей душевной гар-
монии, счастья, любви».

Научно доказано, что 
главная причина зимней 
хандры  — короткий свето­
вой день. Недостаток солн­
ца и витаминов негативно 
влияет на участок мозга, ко­
торый отвечает за настрое­
ние, хороший сон и здоро­
вый аппетит.

Поскольку современный 
мир требует круглогодично­
го оптимизма и активности 
в режиме 24/7, людям при­
шлось найти методы борьбы 
с этим недугом. Давайте рас­
смотрим некоторые из них.

кие овощи и фрукты, сыр, 
грибы, бананы, яйца, кин­
за, орехи, бобовые.

Включаем спорт
Чтобы не хандрить и хо­

рошо себя чувствовать, 
необходимо заниматься 
спортом. Можно бегать, 
танцевать, делать утрен­
нюю зарядку или просто 
прогуливаться на свежем 
воздухе. Главное  — боль­
ше двигаться, ведь, как 
известно, любая физичес­
кая активность позволяет 
организму вырабатывать 

серотонин  — гормон, при­
дающий силы, улучшаю­
щий состояние духа и по­
вышающий настроение.

Прогуливаемся 
на свежем воздухе

Кислород  — поистине чу­
додейственное средство 
от  всех болезней. Поэтому 
при любой возможности вдох­
нуть глоток свежего воздуха 
делайте это! И вы сразу по­
чувствует прилив бодрости.

Без дела не сидим
Займитесь теми делами, 

которые давно откладыва­
ли. Перечитайте любимую 
книгу, сходите к врачу, при­
беритесь в доме, свяжите 
что-нибудь, встретьтесь 
с  родными или друзьями… 
Всё — на пользу телу и душе. 
И больше не хандрите!

Не за горами замечательный праздник — день сильных и смелых любимых мужчин. Ломаете голову 
над вопросом, чем порадовать своего любимого? Нет ничего легче — приготовьте для него и себя 
вкусный и необычный обед. Мы подскажем вам несколько рецептов.

Питаемся 
правильными продуктами

В народе правильно го­
ворят: мы есть то, что мы 
едим. Зимой, чтобы по­
пытаться поднять себе на­
строение, организм требует 
больше сладостей и вкус­
ностей. В это время очень 
важно питаться правильно, 
чтобы избежать проблем 
со здоровьем и не набрать 
лишних килограммов.

Чтобы хорошее настрое­
ние нас не покидало, нуж­
ны жирная рыба, печень 
(говяжья или куриная), яр­
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Основные признаки 
зимней хандры: сонли­
вость, плохое настро­
ение, постоянное чув­
ство усталости и частое 
желание есть мучное 
и сладкое.


