Проект Правильное питание залог здоровья.
Цепь:
Дать детям первоначальное представление о необходимости правильного питания для организма.
Научить отличать полезные продукты от вредных. 
Закреплять навыки правильного поведения за столом во время еды.
Задачи:
- формирование у детей привычек здорового питания, употребление в пищу полезных для организма продуктов;
- развивать у детей познавательную активность, наблюдательность, ответственность, любознательность и творческую способность;
- ознакомление детей и родителей с принципами организации правильного питания.
Актуальность
С самого рождения ребёнок является первооткрывателем, исследователем того мира, который его окружает, формируются вкусовые пристрастия и привычки. Именно в младшем возрасте нужно дать понятие о здоровом питании, подготовить маленького человека к тому, что здоровое питание являться неотъемлемой частью его жизни. Правильное питание – основной принцип отличного самочувствия, хорошего настроения, работоспособности и условие детского здоровья.

Возраст детей:  вторая  младшая группа 3-4 года.
Срок проекта: краткосрочный.
Этапы реализации проекта
Подготовительный этап
- подбор дидактических игр
- выбор сюжетно-ролевых игр
- подготовка методического материала
- подбор художественной литературы по теме
Основной этап
Осуществление проектной деятельности
Заключительный этап
- подведение итогов
- выставка детских работ.

Осуществление проекта:
Мероприятия для детей
Проект начали с беседы на тему: «У зайчишки  в огороде» - здоровое питание основа здоровья, беседа «Профессия повар».
Лепка « Морковка для зайчика Степы».
Сюжетно-ролевая игра «Мама пошла в  магазин».
Дидактические игры: «Овощи и фрукты », «Поможем кукле Тане правильно держать ложку».
Художественное творчество: «Витамины для куклы Маши».
Чтение литературы: стихотворение А. Барто «Тощий Тимка».
Обыгрывание стихотворения Ю. Тувима «Овощи». 
Сюжетно ролевая игра «На приеме у врача».
Экскурсия в медицинский кабинет.

Мероприятия для родителей
Консультация для родителей: «Нужны ли детям витамины».
Выставка детских работ.
Совместная деятельность родителей и детей  «Вкусные и полезные салаты». 
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Bumamun A_(pemution)

~ cogepkumca @ HauBonowem konwecmae @ neveru mpecku (korcepe), @
nevery gomawiHez20 ckoma U nmuupl; @ 20pago MeHbux koAudecmeax - @
ukpe 3epHUCMON, MAcAe CAUBOUHOM, Colpe, SUUAX KypurbiX. Kpome mozo,
npoaumanmuHom A ssemcs bema-kapomi, komopoii cogepkumcd @
OCHOBHOM 8 pacmumeAsHbix npogykmax: mopkoeu, nempyuike, ykpone, ayke,
aroguke u gpyaix BmaAH A oBecriewsaem HopmansHoe cocmoste koxu

U CAUUCTEIX OBOAOUEK, YAYWLGEM 3perue, YAYWUGEM CONpOMUSAIEMoc
Op2HIZMA. BAUSEM HA POCM U PaSEUMUE. OP2GRUMA U (POPMUPORGHUE
ckenerma.

Bumamun B1 l ’

~ HAX0GUMCA @ 20p0Xe, (PACOAU, 3eAeHom 20powike, kpynax (nuiero, oeec,
2peuka), @ nwieusHom XAeBe U3 UEADHOZ0 3epHA UAU ¢ ompyBamul (8 xnebe 3
Myku 8biCUez0 COpMA €20 MAAD), CBUHUHE. HEKUPHOM, neverit u noukax
kugomHbIX. WMepaem eakHylo poab @ obmere eewecme (npeckge ecezo -
Y21ea0gos), HeOBXOgUM gAY HOPMANGHOUI GEAMEALHOCTY UEHMPAABHO U
TepUEpUAECkOU HepeHOT CUCMemsl. OH HOPMANU3yem KUCAOMHOCHb U
gauzamensHyio yHkuuo kenygka u kuueurika, nodouidem
COnpOMUBNTEMOCS 0p2aHIIMG UHGDEKULAN, Ykpenndem HepaHylo cucmenmy,
AT, YAYALIGEM PUIeBapeHle.

@Rl

& nevert, novkax, maopoze, Cope, WUNOGHUKE, Merbllie 6 MOOKe U
KuCAoMOAOUHoIX npogykmiax, poibe, macre caueouHom, kpynax (osec, 2peuka).
Yuacmayem @ obmere upos u obecneveriul 0p2aHUIMG Hepeued, Baken grl
6OCHPUAIMUA PA3AUHOIX UBEMO8 @ pouecce 3perus. OH ykpenndem 80AOCoI,
HO2MU, NOADKUMEALHO BAUSIEM HA COCMOSHUE HEPBHOU CUCMEMbI, (YHKUUL

neverai u kpogemaoperts.
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