
Школа Отд./корп Дата 08.06.2026

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 54-21к Каша вязкая молочная ячневая 250   311,40 9,10 11,70 42,50

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 10   35,90 2,30 2,90 0,00

гор.напиток 54-21гн Какао с молоком 200   100,40 4,60 3,60 12,60

хлеб Хлеб пшеничный 20   47,00 1,60 0,20 9,65

фрукты Фрукт (мандарин) 100   38,00 0,80 0,20 7,50

хлеб Хлеб ржаной 20 51,80 1,70 0,70 8,50

Итого 600 584,50 20,10 19,30 80,75

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 54-24з Икра кабачковая 130 101,40 1,95 6,10 9,50

1 блюдо 54-2с
Борщ с капустой и картофелем, говядиной и 
сметаной 280   154,50 6,60 6,90 20,10

2 блюдо 350 Тефтели из говядины с рисом- «ёжики¬ 100   195,10 11,50 11,90 10,90

гарнир 54-10г Картофель отварной на молоке 200   231,60 6,00 7,40 35,40

напиток 54-4хн Компот из изюма 200   75,80 0,40 0,10 18,40

хлеб бел. Хлеб пшеничный 60   141,00 4,70 0,60 29,00

хлеб черн. Хлеб ржаной 40 103,60 3,40 1,30 17,00

Итого 1010 1003,00 34,55 34,30 140,30

Полдник булочное
напиток
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булочное
напиток
фрукты
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